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ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ།

༿ 1 ༾

ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་ 

རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོམ་གསུམ་ལྡན་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་

ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུ་ལས་

གྲུབ་གསེར་སྦངས་ཀི། །འཁོར་ལོ་ཉིན་བཞིན་བསྐོར་མཛད་མཐའ་དག་ལ། །བཏུད་ནས་སྐལ་

བཟང་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་དེར་ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བི། །སོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་གིས། 

ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སྦོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དྲན་ཤེས་བག་དང་ལྡན་པས་སོམ་གསུམ་

སོ་སོའི་བཅས་མཚམས་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ལས་ཀང་འདའ་བ་མེད་པ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱུད་སེ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཐུན་བཞི་འམ། དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་

གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་མིན་རྒྱུན་པར་ནམ་གི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་འᨕད་གསལ་གི་ངང་ལས་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ། མི་ཉལ་བར་

རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕེ་སེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དང་། ཆེད་དུ་མ་ཤི་ཚུན་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟ་བ་འདི་དང་། ཁད་པར་སང་ད་ཙམ་གི་བར་དུ། བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་

པའི་ངང་ནས། དག་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པར་བྱའᨕ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་

དུས་དྲན་རྣམས་ཀང་བྱས་ནས། ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ༀ་ས་ར་ས་ར་བི་མཱ་ན་སྐ་ར་

མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་བདུན་བརོད། འགྱུར་སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀང་། འདི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སུ་འདུག་པ་གཟུངས་འབུམ་

ལྟར་བཀོད་པའᨕ། །དེ་ནས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འབྱུང་བའི་འཕེང་བའི་སྔགས་ནི། ༀ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎི་པྲ་ཝར་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་བཟས་ནས་

ཕེང་བ་ལ་བཏབ་ན་བཟས་པ་སོགས་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཞིང་ཡིད་བརན་དུ་རུང་བས་ལན་བདུན་བརོད་པར་བྱའᨕ། །དེ་རེས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ། 

འཆི་བ་མི་རག་པ། ལས་དང་འབས་བུའི་གནས་ཚུལ། འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ནས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་

པ་བསོམ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་སོ་ནས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ར་སོགས་བྱས་པའི་མཐར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་ཡོངས་རོགས་ཤར་བསོམ་

གི་ངོས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཟིལ་གིས་གནོན། དེ་རེས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཡོད་ཚེ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསོམ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་ན་སྔར་གི་རྣལ་འབྱོར་

དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་ཕིར་ཚེ་ལྷ་ཅི་རིགས་པའི་བཟས་བརོད་ཀང་ཅུང་ཟད་བྱ། ནམ་ནངས་པ་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཆབ་བླངས་ལ། རེན་

གི་དྲུང་དུ། ༀ་ན་མོ་མཉྫུ་ཤི་ཡེ། ན་མཿསུ་ཤི་ཡེ། ན་མཿཨུཏྟ་མ་ཤི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྐྱངས་ཕག་གསུམ་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 2 ༾

པའི་བཀའ་རྣམས་བཀླགས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དང་། ཕག་སོང་འགྱུར་གི་སྔགས་སུ་བུ་སོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་གཟུངས་བསྡུས་ནས་འབྱུང་བས་བརྐྱངས་ཕག་

གསུམ་གིས་ཐོག་དྲངས། ཕག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦར་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་བྱ། མཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བརོད་ནའང་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤན་སྔར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་འདོན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 

བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མ་ར་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མྱཀཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། 

མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎྜོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་

ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཎྜལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀི་ཚེའང་། སྔགས་འདི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་འདི་

ལྟར། ༀ་མོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུཥེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་པུཥེ་པུཥེ་སཱཧཱ། པུཥེ་སུ་པུཥེ། སུ་པུཥེ་ཨུ་དྡྷ་ཝེ། པུཥ་ཨ་ཝ་ཀ་རི་ཎེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའᨕ། །དེ་ནས་སུ་རཱུ་པ་སོགས་

གཏོར་མའི་རིགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གཏོང་། ཆོས་སོན་གི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་རེས་སུ་དྲན་ངོས། ཁ་ཟས་སན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་

ཆགས་ཞེ་སང་མེད་པར་བསེན་བགི་སེ། །རྒྱགས་ཕིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕིར་མ་

ལགས། །མཚག་ཕིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕིར། །ཞེས་བརོད་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཡང་། ལུས་

ཀི་སིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས། །བསྡུས་ནས་མ་འᨕངས་པ་ན་ཆོས་ཀིས་བསྡུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ། དེའི་ཕིར་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་

སྤད་པར་བྱའᨕ་སྙམ་པ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་ནང་མཆོད་དང་། རྒྱུད་སེ་འᨕག་མ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་རམ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་བདུད་རིར་བྱིན་གིས་

བརླབས་ལ། ༀ་གུ་རུ་བཛྲ་ནཻ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་བླ་མ་དང་། ༀ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྡྷི་ས་ཏྭ་བྷོ་བཛྲ་ནཻ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ༀ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲི་རྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་

ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། ༀ་ཨ་ག་པིཎྜ་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་དང་། ༀ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། 

ༀ་ཧ་རི་ཏེ་མཧཱ་བཛྲ་ཡཀིི་ཎི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་པཾ་མ་ཀ�་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་བྱས་ནས། 

ནང་གི་སྦིན་སེག་གི་སོ་ནས་ལོངས་སྤད་དེ། ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག  ༀ་ཨུ་ཙིཥྚ་པིཎྜ་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ། 

ཞེས་པས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་འᨕད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མེ་འᨕད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་ཐཱ་བྷཱ་རཱ་

བཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུ་དྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ་བོ་དི་སཏྭཱ་ཡ་



ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ།

༿ 3 ༾

མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ༀ་ནི་རྣ་ལ་མྦྷེ་ནི་རཱ་བྷཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལམྦྷེ་མཧཱ་མ་ཏེ་

དཀེ་དཀི་ཎཾ་མེ་པ་རི་ཤོདྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདིས་དཀོར་གི་ཕུང་ཕོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འབྱོངས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་བཏོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། སོན་

ལམ་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག ཚ་བའམ་གུང་ཚིགས་གོལ་ནས་བརྒྱ་ར་སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ུསྐོར་རེན་དངོས་སམ་

བསོམས་པ་ཅི་རིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུ་དྡྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ༀ་རཏྣེ་རཏྣེ་མཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། འདིས་སྐོར་

བར་མ་ཟད་ཕག་སོང་འགྱུར་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ན་མོ་ད་ཤ་དཀྟི་ཀཱི་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཔྲ་དཀ་སུ་པྲ་དཀ་སརྦ་

པཱ་པ་བི་ཤོ་ད་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་བརོད། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་ཐབས་ཟག་པ་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཡང་བརོན་པར་བྱ་སེ། འདི་ལྟར། 

མཆིལ་མ་ལ། ༀ་ཨཱཿཤེཥྨ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། ལུད་པ་ལ། ༀ་ཨཱཿཁེ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། སྣབས་ལ། ༀ་ཨཱཿབིགྷ་ན་

ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། ལུས་ཀི་དྲི་མ་ལ། ༀ་ཨཱཿམ་ལ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། དྲི་ཆེན་ལ། ༀ་ཨཱཿབི་ཊ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། དྲི་

ཆུ་ལ། ༀ་ཨཱཿམཱུ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀི་བསྔོའᨕ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཉིན་པར་ཐུན་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། 

སོད་ཀི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཡི་དམ། མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀང་གསོ་རྒྱས་པའམ། གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་རེས། དགེ་ར་རྣམས་བཟང་པོ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སེ། ཉལ་བར་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བརགས་ཏེ། སྔར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་བྱུང་འདུག་ན་དགའ་བ་བསོམ། ཕིས་ནས་ཀང་དེ་

ལྟར་བྱའᨕ་སྙམ་དུ་བསམ། མ་བྱུང་འདུག་ཚེ་འགོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། སན་ཆད་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་བྱའᨕ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སང་འདི་ཙམ་གི་དུས་སུ་ལངས་ལ་དགེ་སྦོར་ལ་

བརོན་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རབ་གཉིད་དུས་ཀི་བསེ་བ་དང་། གཞན་དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བར་བྱ་སེ། མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞབས་ཀིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་

ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གི་སོད་སད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགོངས་པའི་དོན། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་མཛད་པའི་

སོལ། །དལ་འབྱོར་རེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྣམས་སྐལ་

བ་བཟང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅིང་། །སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེས་མང་མནོག་

ཆུང་བས། །གོགས་དག་འབས་མེད་སྤུན་པ་མ་འཕར་བར། །གཏན་གི་མདུན་མ་བསྒྲུབས་ན་མི་

ལེགས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་རེན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 4 ༾

ཐོབ་ནས། །བག་མེད་གཉིད་དང་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བ། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་ཚེ་མི་འགོད་

དམ། །ཟས་ནོར་བསགས་པ་ཀུན་གི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །གཉེན་མང་དུ་མ་འདུས་ཀང་སོ་སོར་

འབལ། །མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པ་ཀུན་འཆི་ན། །ཟོན་མེད་བདེ་བར་སོད་པ་ཁོད་ཁོམ་

མམ། །དེ་བས་ནམ་མཇུག་འཆད་ཀའི་བུང་བ་དང་། །ལོང་མེད་དགུན་ཉི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུང་འདི། །བདེ་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀང་ས། །བརོན་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྒྲུབས་ན་ལེགས། །དེའི་

ཕིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་གྲུ་རིངས་འདི། །མདོ་

རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་སོང་བ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བཀོད། །དེ་ལས་

འᨕངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀཻ་ལ་ཤའི། །ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་

བས་མནར་བའི་འགོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་སྣོད་

འཛིན་པ་རེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གིས། ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གི་དྲིས་ལན་ནང་གི །སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦོར་དུ། །འཁེར་བའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་མཆོག །ཅེས་པའི་རྒྱས་

བཤད། སོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་སྤོད་བྱ་བའི་རིམ་པ། མདོར་ན་ཟས་ཀི་རྣལ་འབྱོར། ཕུད་མཆོད་ཆང་བུ། ཡོན་སྦོང་གི་སྔགས་སོགས་ཀང་འཐུས་

ཤིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀང་དགོས་ཞེས་ནན་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས། ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས། རིས་མེད་པའི་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤོད་རབ་

གསལ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་མཁེན་དུ་བགོད་པའི་བདེ་ལམ་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས། གཟུངས་འདི་དག་དམ་པ་སོ་སོས་བཀོད་པ་གཅིག་

མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྣམས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རེ་དཔལ་བ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀིས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས། ཆོས་གྲྭ་

ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུག་བིས་སུ་བྱས་པའᨕ། །འདིས་ཀང་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག།།  །།



སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད།

༿ 5 ༾

སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་

འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག  དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུདུ་པར་

བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིའᨕ། །ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་

ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་

སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་

གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་

གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་

ནི་བསྐྱེད་བགིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་

མཆོག་ཡིད་འᨕང་སྤད་པར་བགི། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་

བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་

བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༈ གང་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་

རག་མེད་པ། །འᨕང་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་

བསན་པ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་རྣམས་ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་

ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀིས་ཉེར་ཞིར་ཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་

རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་འཇིག་རེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་

ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་

ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འᨕད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕོ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་

མཉམ་བེཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་

མར་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་

བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎྜོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་

བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། 

༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་

མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགོ་ལ་བརེ་ཕིར་

ཐུགས་རེས་རྣམ་སྦངས་ཤིང་། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ། །ཁེད་བཞེད་འགོ་

དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་

རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་

ཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་

ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་
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ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་

མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ། སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གི་སྐུ། །གསེར་

སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འᨕད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགི། །དེ་ནས་དེ་ལ་

ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་

བརེའི་ཕིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་

ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།།  །།  

རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མཁེན་

པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །ལན་གསུམ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་

བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གི་ལྷུན་པོ་

འདྲ། །གགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརེས་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །རྡུལ་བལ་ཁོད་འདྲ་སིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁེན་ཅན་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་
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ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་བར་

གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཅིང༌། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་

དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༌། །དགེ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་

ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང༌། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང༌། །རྨི་ལམ་གོག་དང་སྤིན་ལྟ་

བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་

ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གི་དག་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་

པའི། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག།།  །།

དཀོན་མཆོག་རེས་དྲན་གི་མདོ་དང་ཟས་མཆོད་བཅས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ༑ དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་

པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་གི་གཏེར་རྣམས་ཀི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀིས་

སྤས་པ། མཚན་རྣམས་ཀི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྤོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་

མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གིས་མི་ནོན་པ། སོབས་
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རྣམས་ལ་བརི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བ་

རྣམས་ཀི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སོབས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ། གསུང་རྣམ་

པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་

པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་

འདྲེས་པ། འདི་གཞུང་ཁུངས་མར་མེད་པར་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་གོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་

ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། སིད་པ་ལས་གོལ་བ། ཆུ་བོ་

ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ༑ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་

གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་

ལ་བཞུགས་པ་སེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་

དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་

བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ༑ ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་

བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ། ནད་མེད་

པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་

སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་

ལེགས་པར་སོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་

མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའᨕ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་

ནི་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། རིགས་པར་བཞུགས་པ༑ དྲང་པོར་བཞུགས་པ། མཐུན་པར་བཞུགས་

པ། ཐལ་མོ་སྦར་བའི་འᨕས་སུ་གྱུར་པ། ཕག་བྱ་བའི་འᨕས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་གི་
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ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་ཆེན་པོ། སྦིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦིན་པའི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་ཆེན་པོའᨕ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་

ཁབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁབ། །བསམ་མི་ཁབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་

སིན་པའང་བསམ་མི་ཁབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་

པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་

གོལ་ཞིང༌། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་

གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་

འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོག་པ། །ལེགས་སྦར་འདི་ནི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་

ལ་སྤོད་པར་ཤོག །ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ༀ་གུ་རུ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་བླ་མ་དང་། ༀ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དི་

སཏྭ་བྷོ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲི་དརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་

ར་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། ༀ་ཨག་པཎྜི་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་

ཆང་བུ་གཅིག མོ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕོས་མ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་དང་། ༀ་ཧ་རི་ཏེ་མཧཱ་བཛྲ་ཡཀི་ཎི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་

པཾ་མཀི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བཅས་བསྔོས་ལ། ཁ་ཟས་སན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་

ཆགས་ཞེ་སང་མེད་པར་བསེན་བགི་སེ། །རྒྱགས་ཕིར་མ་ལགས་བསྙེམས་པའི་ཕིར་མ་

ལགས། །འཚག་ཕིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕིར། །ལུས་ཀི་སིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་

གིས། །བསྡུས་ནས་མ་འᨕངས་པ་ན་ཆོས་ཀིས་བསྡུ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི། །གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཕིར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཡོད་ན། ཨོ་ཨ་བིར་ཁེ་ཙ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་

ལན་བདུན་ཙམ་བཟས་ནས་བཏབ་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་། ཤ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྦིན་སེག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀིས་

ལོངས་སྤད་དེ། ཟས་གི་ཚོད་རིག་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཆབ་བླངས་ཏེ་ལྷག་པ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག །ༀ་ཨུཙིཥྜ་པཎྜི་ཨ་ཤི་བྷཿསཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྔོ། 



དཀོན་མཆོག་རེས་དྲན་གི་མདོ་དང་ཟས་མཆོད།

༿ 11 ༾

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེན་འᨕད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མེ་འᨕད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་

ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨད་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་མན་ུཤྲིཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏ་ཡ་བོ་དི་སཏཱ་ཡ་མཧཱ་

སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ནི་རཱ་ལམྦྷ་ནི་ར་བྷ་སེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡེ་ལམྦྷེ་མཧཱ་མ་ཏེ་དཀི་

དཀི་ཎཾ་མེ་པ་རི་ཤྭ་ད་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་རྣམ་ངེས་ཀི་མདོ་ལས། འདི་ལན་གཅིག་བརོད་པས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་

མང་བོ་ལ་སྤད་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་བདག་དེའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །གང་གི་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་

གི་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དང་། རིམ་གོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སི་བྱས་པ་དང་། བསི་སང་བྱས་པ་

དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་

བདག་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརེག་པ་དང་། མཚོན་གིས་འདེབས་

པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀི་བདེ་

བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་གྱུར་ཅིག །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །ཁ་དོག་གཟི་བརིད་སོབས་དང་ལྡན། །རོ་

བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་

ནམས་ཀིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྦིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་

ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སན་རྣམས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་

ཐོབ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་སྦིན་པ་གང་ལ་

སྦིན། །སྦིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས། །སྦིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་

ཐོབ་ཤོག །སྦིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་

ནས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་མ་བསྒལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦིན་པས་གོལ་གྱུར་

ཅིག །སྦིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀིས། །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་དད་གྱུར་པའི། །དགའ་བོ་ཉེར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 12 ༾

དགའ་ལ་སོགས་པའི། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦིན་བདག་ཉིད་དང་

ནི། །གཞན་ཡང་གོང་ཁེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་

བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་

ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་དང་རོལ་

བ་མ་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་

པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།

དགེ་སོང་གི་དུས་དྲན།

༄༅། །སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཁྲུས་བྱེད་པའམ་མ་ནུས་ན་ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ་ནས། ཕག་གསུམ་འཚལ། ཙོག་པུར་འདུག་སེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། སོན་པ་ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གི་

བྱ་བ་དང་གཞན་གི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་

ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་

བཅོམ་པ་དང་བཅོམ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་

དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རེན་བཙོས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པར་ཟ་བ་ 

དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་

སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་སོང་གི་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསེན་དུ་

རུང་བ་རྣམས་ལ། སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་རེས་ཕག་བྱ། (འདི་པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གི་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས།) 



དགེ་ཚུལ་གི་དུས་དྲན།

༿ 13 ༾

དགེ་ཚུལ་གི་དུས་དྲན།

༄༅། །སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཁྲུས་བྱེད་པའམ་མ་ནུས་ན་ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ་ནས། ཕག་གསུམ་འཚལ། ཙོག་པུར་འདུག་སེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། སོན་པ་ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས། 

དེ་རིང་སོགས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལྡན་གི་བྱ་བའམ། གཞན་གི་དོན་ནམ། ཡུལ་དང་དུས་

དང་གོགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་དབང་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་

དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆོས་གོས་མི་གོན་པ་དང་། ཟས་ལྷུང་བཟེད་

དུ་མི་སྤོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བཀག་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། སན་མི་རུང་

བ་ལ་ཉལ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། རགས་དཀར་ནག་ཁ་བོ་སོགས་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་དང་པགས་པ་

སོགས་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་སོགས་དབྱིབས་མི་རུང་བའི་གོས་དང་ཡོ་བྱད་དུ་མ་འཆང་

བ་དང་། གོན་དགོས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་བཤགས་བྱ་དང་། བསམ་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་

དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་དྲན་བསེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་

གིས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ། ཕག་འཚལ་ནས། ཐར་པའི་རྒྱལ་

མཚན་བརན་པར་གྱུར་ཅིག ཚངས་པར་སྤོད་པས་ཚེ་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའᨕ། །(འདི་ནི་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས།) 



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 14 ༾

བྱང་སེམས་ཀི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ།

༄༅། །ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་

ལུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་ལས། དེ་

རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤད་ནས་

སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའᨕ། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རོ་རེ་ཡབ་སས་ཀི་བཞེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ཡང་

གནད་ཆེ་བས་ལན་གཅིག་བརོད་པར་བྱའᨕ།། །།

ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་ 

འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དངོས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི །སོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འགོད། །འདིར་གང་ཞིག་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་

ཉེས་དམིགས་རིག་ཅིང་རང་མཉམ་ལ་དཔག་ནས་མཁའ་ཁབ་ཀི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན་ཏེ་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གསོ་སྦོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གི་དུས་དེར་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འᨕང་བའི་ས་ཕོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རེན་དགམ། བཟང་ལ་ག་ནོམ་

པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། མདུན་དུ་གུས་པའི་སྤོད་ལམ་གིས་འཁོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་

དོ། །ཕོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་

གིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གི་སོ་ནས་སྐྱབས་འགོ་སེམས་

བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་
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ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་

རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀི་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མར་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་

སམྱསྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་

བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎྜོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་

གིས་བརླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་

ས་གཞི་དང་མཆོད་རས་བྱིན་གིས་བརླབ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་

ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་

བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྤོ་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་

རེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་བགིའᨕ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་

གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་

ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་

ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས། །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་

ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་

དང༌། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགུ་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་
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པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་

དང༌། །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་

གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་

ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་

དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང༌།། སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་

རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང༌། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀུན་གི་

རེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་

སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བསྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་

མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལུ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་

བདེ་བའི་ཕིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་

གསོལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་གཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་

ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་ཕིར་བསྔོའᨕ། །ཞེས་པ་དང༌། བསྡུ་ན། སོ་གསུམ་གུས་པའི་སོ་ནས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་

ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་

འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགོ་

ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་

ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སོང་རེས། མཎྜལ་ནི། ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་

ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་

འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤོད། བྱང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་
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ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གི་ཟ། རིན་

པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་

ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ར་མཆོག་

རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སེག་མ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་

མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འདི་དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་རྣམས་དང་། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགིའᨕ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་

བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགི། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་

སྤོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་སོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ཕུལ། ཕག་

གསུམ་བཙལ་ནས་བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་བསམ་པ་འདི་སྙམ་དུ། ག་རེ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་

དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤིར་འཁོར་བ་དང་ཁད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་རྒུ་ཞིག་གངས་མེད་པར་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀང་། ད་དུང་

སྐྱོ་བ་དང་སུན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སྐྱེ་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ལང་ཤོར་འདིའི་མཐུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས། 

སར་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་སྔར་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་མང་བ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན་ངེས་པར་སྙིང་རླུང་ལྡང་འᨕས་

པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག །སྔོན་བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་དང་མཇལ་བའི་དྲིན་ལས་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་

བརེ་བ་སྐྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་། ལམ་ལ་བསབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་

བདག་གིས་ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསབ་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཐོབ་ནུས། དེ་ལྟར་ནའང་། གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཛའ་བཤེས་ཀི་གཙོ་བོ། འདི་ཕི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་

བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ་མ་རོགས་ཀི་བར་དུ་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བའི་མཁའ་ཁབ་ཀི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པ་འདི་དག་ཡལ་བར་དོར་

ནས་རང་ཉིད་གཅིག་བུའི་བདེ་ཐབས་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་རྨོངས་པ་མི་ཟད་དུད་འགོ་རྣམས་དང་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའᨕ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང༌། ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་ཚོད་ཙམ་གི་དུང་དུང་

བ་བཅས་དང་། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་རེས་སུ་བཟས་པར་མོས་ལ། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གང་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱ་

བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་

ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་

རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང་། 

ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། ནད་

མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང༌། དུས་འདི་

ནས་བཟུང་སེ། ཇི་སིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང༌། 

ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། ནད་

མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་དང༌། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགིའᨕ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། གསུམ་པ་རོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་

དགའ་བ་བསོམ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཀུན་སོང་གསལ་བཏབ་སེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤོད་

ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ཡིད་ཀིས་དེ་དག་ལས་སར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཉེས་སྤོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་ནས་བསབ་བྱ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བྱའᨕ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེང་ནས་སོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གི་ནོར་ཡང་བླང་མི་

བྱ། །འཁིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་སྤད་ཅིང་། །རྫུན་གི་ཚིག་ཀང་མི་སྨའᨕ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསེན་



ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག
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པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱ། །ཁི་སན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་

ཟས། །དྲི་དང་ཕེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སང་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དག་བཅོམ་རག་ཏུ་

ནི། །སོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སངས། །བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རེན་འདིར། །སིད་པའི་འཚོ་ལས་སྒོལ་བར་

ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརོད། ༀ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷྱུཥི་ཏེ། བྷུ་

ཛ། ད་ར་ད་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟས་རེས། ཁིམས་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། འདི་ནི་རང་

ཉིད་གཅིག་པུས་རེན་གི་དྲུང་དུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གི། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལེན་སྐབས་མཎྜལ་འབུལ་བ་དང༌། བླ་མས་ཀང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་

བར་སྤོད་ཅིང་། དངོས་གཞི་སོམ་པ་ལེན་ཆོག་སྐབས། སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་སོགས་དང༌། མཇུག་གི་དེང་ནས་སོག་གཅོད་ཅེས་སོགས་རེས་ཟོས་བྱ་བ་དང༌། དངོས་

གཞིའི་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརོད་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་ལེན་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་གངས་ནི་

མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པས། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སེ། །བཞི་

གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ཀི་སྐབས་བསམ་བཞིན་དུ་སོག་ཆགས་གོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀི་སོག་

གཅོད་པ་དང༌། གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཡན་ཆད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་། རྫུན་ཚིག་སེ་བཞི་སོང་བའི་ཡན་ལག་བཞི་དང༌། མྱོས་

འགྱུར་གི་རིགས་མཐའ་དག་སོང་བའི་ཡན་ལག་དང༌། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གི་དགོས་པ་མེད་པར་རྒོད་བག་ལ་སོགས་པའི་ཟོས་གར་དང་ཀླུ་དང༌། རོལ་མོའི་སྒ་སོགས་

བྱེད་པ་དང་། རྒོད་བག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་རྒྱུན་དུ་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཕེང་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང༌། ལུས་ལ་དྲིས་བྱུག་པ་སོགས་སོང་བ་གར་སོགས་འཕེང་

སོགས་སོང་པའི་ཡན་ལག་དང༌། དགོས་མེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་ཅན་གི་ཁི་དང་སན་ཆེན་པོ་དང༌། ཤིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དམན་པའི་ཁི་སན་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་

ཁི་སན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སོང་བ་ཁི་སན་ཆེ་མཐོ་སོང་བའི་ཡན་ལག་དང༌། ཉི་མ་ཕེད་ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འᨕ་མ་སོགས་དང༌། འབས་ཆན་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སོང་བ་དུས་མ་

ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སོང་བའི་ཡན་ལག་སེ་བརྒྱད་དང༌། དེ་བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་བཞི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །ལྔ་པ་བག་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གསོ་

སྦོང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། འᨕན་ཏེ་སོམ་པ་འདི་དང་། བསྙེན་གནས་གཉིས་ཁད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་གཉིས་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ། ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ། རེན་གི་ཁད་པར་

མི་འདྲ། བསམ་པའི་ཁད་པར་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ། བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ། མཐར་འབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ།། ༡༽ ལེན་པའི་ཡུལ་མི་

འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་གི་སོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོམ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ཀིས་རེན་གི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀང་སྐྱེ་བས་སོ།། ༢༽ རེན་གི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་མི་

རུང་སེ། དགེ་ཚུལ་དང༌། དགེ་སོང་གིས་བསྙེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་ནས་བདག་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྙེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་སོམ་པ་གོང་མ་

གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ནི། དགེ་སོང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ།།

༣༽ བསམ་པའི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་གིས་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལ་ནི། ངེས་པར་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། ༤༽ ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། 

གནས་འཇོག་གི་མདོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགོ་རོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་

སོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གི་རེས་སུ་སོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའᨕ།། ༥༽ 

བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ་མི་དྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ལ་ཤ་ངེས་པར་སང་དགོས་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་བླངས་པས་ནི་ཤ་ངེས་པར་སང་དགོས་སོ།། ༦༽ 

མཐར་འབས་བུ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་པས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་དམན་གི་འབས་བུ་འགྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་

བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གི་འབས་བུ་འགྲུབ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་བླངས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས་རོགས་བྱང་གི་འབས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སོང་སོགས་ཀིས་ཀང་ལེན་དུ་རུང་བའི་སྨྱུང་གནས་དང་མ་འབེལ་བའི་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་བའི་སོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བླ་མའམ་རེན་གི་

དྲུང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ལྕི་བ་འབྱུང་བ། སྔར་ཚུལ་ཁིམས་

སྣ་གཅིག་ཉིན་ཞག་ཙམ་བསྲུངས་དང་མ་བསྲུངས་ཀི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གི་འབས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རོགས་བརོད་སོགས་འདུལ་བ་

ལུང་དང༌། མདོ་སེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ལ། འᨕ་སྐོལ་རེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་རེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི་མཇལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་མགོན་གིས་ནི་ཟིན། བླང་དོར་གི་གནས་ཕན་བུ་ནི་ཤེས། ལུས་སེམས་ལ་རྐྱེན་ངན་གིས་མི་ཟིན། རང་

གཞན་གི་དོན་གཉིས་གང་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རེད་པ་འདིར་དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ནི་ནོར་བུའི་གིང་ནས་ལག་སོང་དུ་ལོག་

པའི་དབུལ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་ས་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀང་བརོན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། ཐེག་མཆོག་བསབ་

པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀིས། །རྣམ་གོལ་རིན་ཆེན་གིང་བགོད་དེ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་བརོན་

པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་དགེས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒ་ཡང་འཇིག་རེན་དུ། །འབྱུང་བ་

དཀོན་ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གསུངས་ན། །ཚིག་ཙམ་གིས་ཀང་ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུར། །སྤོད་

པའི་སྐལ་བཟང་བསྐལ་མང་རེད་པར་དཀའ། །དེ་ཕིར་གོགས་དག་འདི་སྣང་རྣམ་གཡེང་

གིས། །དལ་འབྱོར་སོང་བར་ཟད་ན་ཆེས་ཕངས་ཀི། །ཇི་ཞིག་རེ་ཙམ་ཐབས་མཁས་འདི་ལྟ་



ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ།
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བུས། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་བོའི་སྐལ་བ་བླངས་ན་ལེགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རླབས་ཆེན་སྤོད་

པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སྒོལ་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོར་བདག་གྱུར་

ཏེ། །རིང་མིན་སོབས་བཅུ་མངའ་བར་སོན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་དམ་མཚུངས་མེད་སེར་སེལ་གཞི་བའི་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕིན་

ལས་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་ག་པར་དེང་སྐབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགོར་པདྨའི་རིགས་ཀི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཕག་འཚལ་ཞིང་ལུས་

འབུལ་བ་སོགས་སྨྱུང་གནས་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུད་ཀི་ཆོ་ག་དང་འབེལ་བ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་དག་དང་མ་འབེལ་བའི་སྐབས་གསོ་སྦོང་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་གི་ལག་ལེན་ནག་འགོས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་

ཞེས་རེན་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་བཞིན། སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁི་བྱང་སྤྲུལ་མིང་པས་ཤིང་སྤེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་དམ་པའི་ཕག་བཞེས་ལྟར་ཡི་གེ་

བཀོད་པའᨕ།། །།

ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་གི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། བོད་ཀི་གསེར་ཆོས་སུ་གགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཆ་ཙམ་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཐུན་དྲུག་

གི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། རོ་རེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

ཡི། །ཞབས་ཀི་པདྨོར་གུས་པས་ཕག་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་

དང་རེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད།། དེ་ཡང་རྒྱུད་སེ་གོང་མ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་

རང་རང་གི་ཇི་སིད་སྔགས་སོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སིད་དུ། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བསྔོ་བགང་བྱེད་ཅིང་། ཁད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་

དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། རེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་

འབྱོར་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སོམ་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀི་སོ་ནས་སྤད་པ་སྤོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། བསེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་

། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཆ་ཚང་བ་རྒྱས་པར། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་

སུ་ལེན་ཚུལ་ཁེར་བདེ་བའི་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སོ་ནས་བརོད་པར་བྱའᨕ།། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་

ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས། །འགོ་བ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགོའི་བསབ་བྱར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 22 ༾

གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་གསུམ་འདིས་ཚང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་དང་། །བལ་བར་བྱའᨕ་སྙམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦིན་པ་དང་། ནས་ཁད་པར་

འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ།། པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། བྱམས་པའི་སྦིན་པ་སེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་འདིས་ཚང་། བཟོད་དཀའི་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ཏེ།། བར་བྱའᨕ་སྙམ་པ་སྙིང་རེ་ཚད་མེད་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་བལ་མ་

གྱུར། །ཅིག་སྙམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །འགོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཕིར། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་

བཏང་བཟུང་བར་བགི།། སྙམ་པ་ནི་སོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའᨕ། །འཇུག་སོམ་ལེན་འདོད་ན་མདུན་

གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་རེས་སུ་ཟོས་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་བདེ་གཤེགས་ཀིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀང་འགོ་ལ་ཕན་

དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་ཞིང་། །བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བསབ་པར་བགི།། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་འཇུག་སོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའᨕ།། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབས་བུ་

ཡོད། །མི་ཡི་སིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སས་

སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། སྙམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་། །རིགས་དང་

མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་

བྱ།། སྙམ་པ་ནི་བག་ཡོད་བསོམ་པ་སེ་འདི་གཉིས་ནི་སོན་སེམས་ཀི་བསབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུང་བའᨕ།། ༈ མདུན་གི་ནམ་

མཁར་ཡིད་འཕོག་རིན་ཆེན་ཁི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟ་རྒྱས་པའི་དཀིལ་འཁོར་སེང་། །ར་བའི་བླ་མ་ཁབ་

བདག་རོ་རེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས། །རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་

འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཡིད་འཕོག་ལྷ་རས་

གོས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་

འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་



ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ།

༿ 23 ༾

མཚན་ཧཱུཾ་གི་འᨕད་ཟེར་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར།། འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སོབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལོ།། ༈ གང་གི་དྲིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་

ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀི་

ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་འཚལ་ཚུལ་ལོ།། ༈ ༀ་བཅོམ་ལྡན་

དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འᨕད་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་སོང་ཕག་ཕག་ནི་འབར་བའི་འᨕད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། །ༀ་དག་ས་ཞགས་གདེངས་མདུང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་སག་གི་པགས་པའི་ན་

བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། །ༀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་འཕགས་མའི་རིག་

མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་

རེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་རོ་རེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤན་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་གཏུམ་མོ་ཁོ་མོའི་གཟུགས་ཀིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་

བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གི་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་རྨུག་བྱེད་རེངས་

བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ༀ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སྦོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་

ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀིས་བསོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། བདག་པོས་བཟུང་དང་

མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་བ་ལས། །བྱུང་བ་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་

ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།། བདག་གཞན་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་

མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དམ་གུ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 24 ༾

རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡ་མི། འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་མཎྜལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསབ་བྱའᨕ།། དུས་གསུམ་

ཕོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྨིག་རྣམ་རོལ་གིས། །གངས་

མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་རེ་འཆང་གིས་

བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །ལྷག་པའི་ཞིང་

གི་དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འདིའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་

དྲན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕི་མ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསེན་ཚུལ་ལོ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་

མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁོད་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པའི་རེས་འགོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སོག་

ཀང་ཡོངས་བཏང་སེ། །ཁོད་མཉེས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། འདི་ནི་སྦོར་བས་བསེན་ཚུལ་ཏེ་མདོར་ན་བསེན་

པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་

ཚུལ་གི་སྙིང་པོའᨕ།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ སར་

ཡང་དགེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར།། ཞེས་རང་ལ་སོང་ཉིད་ཀི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སེ་བདེན་སོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་

འཇོག་པ་ནི་ངེས་དོན་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་། ར་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། བདག་ཉིད་རོ་རེ་

སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རོ་རེ་དང་། །རང་བཞིན་སྤོས་བལ་

གསང་བའི་གྷཎྜ་ཡི། །མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད།། པར་སེམས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རོ་རེ་

དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ།། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤོངས་དང་། །དུས་

གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར། །དེང་ནས་

ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ།། སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སས་ཀི་སྦིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་

དང་། དགེ་ར་གཏོང་བ་ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་སེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །མཚམས་འདིར་ལོང་བྱུང་ན་སོ་སོའི་མ་མཐའ་སོམ་གི་སོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་

ལ་བསྔོ་བགང་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། ༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་

ལས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་

དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་



ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ།
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སོགས་སོང་བར་བགི།། བྱང་སེམས་ཀི་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། ༈ བདག་བསོད་གཞན་སོད་ཆོས་ནོར་མི་

སེར་ཞིང་། །བཤགས་ཀང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སོང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕོག་ཆོས་སོང་

ངུར་སྨིག་འཕོག ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གོང་སོགས་འཇོམས། །མ་སྦངས་སོང་ཉིད་

བསན་དང་རོགས་བྱང་ལྡོག །སོ་ཐར་སོང་དང་ཉན་སོད་ཟོབ་བརྫུན་སྨ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་

ལེན་ཁིམས་ངན་འཆའ་སེམས་གཏོང་། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་སྤོད་འདོད་མ་ལོག་དང་། །དགའ་

མགུ་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་མི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་

འདོར་གཉིས་བཅས་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་།། སྔགས་ཀི་ར་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། ༈ བླ་མར་བརས་སོད་

བསབ་བྱར་ཁད་གསོད་བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརོད་འགོ་ལ་བྱམས་པ་སོང་། །སོན་འཇུག་སེམས་

གཏོང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་སོད། །མ་སིན་གསང་སྒོག་རང་གི་ཕུང་པོར་བརས། །སོང་པ་ཉིད་སོང་

གདུག་ཅན་མཛའ་བོར་བསེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མི་བསེན་

བུད་མེད་སོད་པ་སེ། །ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོག་དང་བསོས་ཏེ་བསྲུང་།། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། ༈ 

ཡན་ལག་ར་བཞི་ཆང་དང་བྱ་མིན་སོང་། །དམ་པའི་མགོན་བསེན་གོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱ། །དགེ་བཅུ་སྐྱོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརས་དང་འགོམ་སངས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་

བསྲུང་།། སོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་སོམ་ཚིག་ནི། ༈ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཕག་རྒྱར་བསེན་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་བལ་

སྙོམས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་རས་སོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་རོད་

བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡང་དག་

མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སོན། །བསྙེན་སོགས་མ་དག་དཀིལ་

འཁོར་ལས་འཇུག་དགོས་མེད་སོ་བྱང་བསབ་ལས་འདས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་སྐབས་དང་འགལ་

བའི་སོམ་པོ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་།། མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་སོམ་ནི། ༈ གཡོན་པའི་

ཀུན་སྤོད་མི་བརས་མཆོད། །མཚན་ལྡན་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སང་། །སྦོར་ཚེ་ལྟ་དང་འབལ་མི་

བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་འདོར་མི་བྱ། །ཕི་ནང་ཐབས་ལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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གཙོ་བོར་འབད། །ཀུནྡ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྤོད་བསེན། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྐྱུག་བོ་སང་།། དེ་ལྟར་མ་

ལྕོགས་སྐབས་མ་མཐའ་སོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་ཙམ་བསེན་ཚུལ་ནི། ༈ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་

པའི་བསབ་པ་ཕ་མོ་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་

བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། སྙམ་པ་ནི་སོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་ཉེས་སྤོད་སོམ་

པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ།། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་

དང་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་སེ།། སྙམ་པ་ནི་

སྔགས་ཕོགས་ཀི་ཕིའི་ཆོས་བྱ་སྤོད་གཉིས་དང་། གསང་བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་དང་། མདོ་ཕོགས་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་

གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ།། གང་འཚམས་ཐབས་ཀིས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒོལ།། སྙམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སེམས་ཅན་དོན་

བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་སྤོ་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀི་འདོན་

ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། ཁོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། བར་ལན་གཅིག དེ་ནས་

སར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། རོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། བར། སར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། བྱིན་གིས་རློབས། བར་དེ་བཞིན་ལན་

གཅིག རེས་མ་འདི་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མི་དགོས། བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ནས། གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཡང་མི་དགོས། རྐང་བརྒྱད་ཀང་དང་པོ་དེས་ཆོག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལན་གཅིག་

གིས་ཆོག སར་ཡང་དགེས་བཞིན་ནས། ཡོངས་སུ་སྒོལ། བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སོམ་པ་སོ་སོའི་བསྔོ་བགང་ལན་དང་པོ་ཉིད་ལས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བསྐྱར་བལྡབས་ལན་གསུམ་

སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བསྔོ་སོན་བྱ་བ་ནི། ༈ འདི་ལས་འᨕངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་རོ་རེ་འཆང་དབང་གིས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉིས་

ལམ་གི་རིམ་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་

བསགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གི་

རིམ་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་

ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག། ཅེས་བསྔོ་སོན་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ།།  །།



ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ།
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རོར་དྲིལ་

བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་བཟུང་ཉེས་སྤོད་མཐའ་དག་སོམ། །དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་

སྦིན་བཞིས་འགོ་དོན་བྱེད།། ཅེས་པ་འདིས་མཚན་མོ་སོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་གོ་བཅད་ཆོག་པར་གསུངས་ཀང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་

རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དགུ་ཚང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གི་གོ་བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས། དེས་ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་མི་ལྕོགས་པ་

དང་། དོན་སོམ་མི་ནུས་པའི་བློ་དམན་དག་གིས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་གོ་བཅད་རུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་དངུལ་ཆུ་རེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

གིས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགོ་ཀུན་གདུང་བསྒལ་

གཏན་བདེ་འགོད་པར་བྱ། །དེའི་སད་རོགས་བྱང་འཐོབ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་

སས་སྤོད་ལ་བསབ་པར་བགི། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཁི་པད་ཉི་ཟའི་སེང་། །ར་བའི་བླ་མ་ཁབ་

བདག་རོ་རེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ནི། །དབྱིགས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་

སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་འᨕད་ཀིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་

དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་

རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རི་གིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟ་སོགས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་

པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁོད་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པའི་

རེས་འགོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སོག་ཀང་ཡོངས་བཏང་སེ། །ཁོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྤི་བོར་བྱོན། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་

གཅིག་གྱུར། །བདག་ཉིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་མར། །རོར་དྲིལ་བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་

བདེ་བས་རོལ། །གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་

ཕངས་མེད་བཏང་བར་བྱ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་ལུང་རོགས་ཆོས། །ལེགས་བཟུང་

ཐབས་ཀིས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒོལ། །དགེ་འདིས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་
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༿ 28 ༾

ཀི། །མཛད་སོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕིར་བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རེན་འབེལ་

མི་བསླུའི་མཐུས། །ལེགས་སོན་འགྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གི་དམ་ཚིག་

གི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང་། ཚིག་ཉུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའᨕ། །དེ་ཡང་ཡོངས་གགས་ཀི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་འདི་ཡང་ཚིག་ཉུང་འཁེར་བདེ་འདི་ལས་

བསྡུས་པ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡང་། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་འདི་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་མི་ལྕོགས་པར་བསྐྱུར་བ་མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། 

རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། བཟུང་ཡང་མི་ནུས་པས་གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རོ་རེ་དམྱལ་བ་ལས་བསྲུང་

ཕིར་བརེ་བའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པ་ནུས་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ས་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་ནག་འགོས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རོ་རེས་ལྷ་རེག་དང་

མཎྜལ་རེན་གསུམ་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གིང་དུ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པ་འགོ་དོན་འཕེལ།།  །།

དུས་འཁོར་དང་འབེལ་བའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ནག་འགོས་སུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་རོ་རེ་རྣམ་མེད་ཕག་རྒྱ་ཆེར། །མཉམ་སྦོར་

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། །ཆེས་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་དང་། །འབེལ་བར་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ན་སེལ། །དེ་ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། འདི་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་ཞེན་ཏེ་མི་སོད་

པར། འདི་ཕི་གཏན་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། གཏན་འདུན་གི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སོང་ཉིད་སྙིང་རེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གི་ལམ་ལ་སོབ་དགོས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསེན་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གི་སོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སེ་གོང་མ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་

ནས་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ར་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགང་བྱེད་ཅིང་། ཁད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བསྐྱང་ན། ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་སོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀི་སོམ་པོ་ནི། སོ་ཐར་གི་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་ལ་སྤད་པ་ལས་ཀང་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་པས། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེ་བ་དང་བཅས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་འགོད་པ་ལ། 

སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་ཤིང་། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་དམ་སོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་དུ་སོམ་པའི་

གནས་སྒྲུབ་ལེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་ཀུན་སོང་དང་། རྒྱུའི་གཡོ་སོགས་ཀི་



དུས་འཁོར་དང་འབེལ་བའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།

༿ 29 ༾

སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཅི་འབྱོར་གི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གི་སན་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྤོད་ལམ་གིས་ལེགས་པར་འཁོད་ཅིང་། རང་གི་

མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་མཁའ་ཁབ་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མིའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ནས། ཐོག་

མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརག་སེ། ཚེ་འདི་དང་། ཕི་མར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སོགས་ཀི་

ཀུན་སོང་རྣམས་བསལ་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བརེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རག་པ། ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགོ་ལས་འབས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་དྲུག་སོགས་བསམ་

སེ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔག་སེ་མཁའ་ཁབ་ཀི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་རག་པ་ལ་རག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་

པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁམས་ནས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མྱོང་བཞིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

རང་གི་མ་བྱས་ཏེ་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་

པར་བྱ་བའི་འཁུར་རང་ལ་བབས་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སད་དུ། སྙིགས་དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་

ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀི་འདུན་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་རིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་རང་གི་མདུན་གི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མན་

ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགོའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བའི་སོ་ནས། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སྐྱབས་འགོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། ༈ སངས་རྒྱས་སོབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསན་ཐབས་ཤེས་

དབྱེར་མེད་ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

སེམས་བསྐྱེད་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་ཞིང་། །བསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སངས།། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་

བྱ། འདི་ནི་སྐྱབས་འགོའི་བསབ་བྱ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་བཅས་

ཚང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་།། འདི་ནི་རིན་འབྱུང་གི་བྱམས་པའི་སྦིན་པ་ཚང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བལ་བ་

དང་། །བདེ་ལ་རག་ཏུ་གནས་པར་དགའ། །མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་སོམ་པར་བགི།། ལན་གསུམ་འདིས་རིན་

འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་མི་འཇིགས་པའི་སྦིན་པ་ཚང་། འགོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཕིར། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་

གཏང་གཟུང་བར་བགི།། འདིས་ནི་སོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའᨕ། །འཇུག་སེམས་ལེན་པ་ནི། མདུན་

གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་རེས་སུ་ཟོས་པར་མོས་ཏེ། ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་བདེ་གཤེགས་ཀིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་བ་དང་། །བྱང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 30 ༾

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀང་འགོ་ལ་ཕན་

དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བསབ་པར་བགི།། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་འཇུག་སོམ་བླངས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའᨕ།། ༈ དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབས་བུ་

ཡོད། །མི་ཡི་སིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སས་

སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། སྙམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མཇུག་གི་དགའ་བ་སོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་། །རིགས་དང་

མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་

བྱ།། སྙམ་པ་ནི་བག་ཡོད་སོམ་པ་སེ་འདི་གཉིས་སོན་སེམས་ཀི་བསབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་པའᨕ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ནི། 

༈ སྤོལ་བལ་འᨕད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་མདུན་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་

པོར། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་བཞིན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དཀྲིགས་

པའི་དབུས། །འཕོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁིར། །ཡིད་འᨕང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སོང་

རྒྱས་པའི་ངོས། །ཟ་ཉི་སྒ་གཅན་དུས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀི་ཕུང་པོ་ཇི་

སྙེད་པ། །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་

ཆེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཛིན་གཟི་བྱིན་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོར་དྲིལ་འཛིན་པ་

ཡིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ། །མཚོན་ཕིར་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་སྣ་

ཚོགས་ཡུམ། །གི་ཐོད་འཛིན་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་ཚུལ། །དམར་དང་དཀར་བའི་གཡས་

གཡོན་ཞབས་གཉིས་པོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གིས་བདུད་དང་དྲག་པོའི་སེང་། །རྣམ་པར་རོལ་

པའི་བརྒྱ་ཕག་ཉམས་ཀིས་སེག །ངོ་མཚར་རྒྱན་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་

ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འᨕད་ལྔ་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །སྐུ་ཡི་གནས་

གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་གི་ལྷའི། །རང་བཞིན་འᨕད་ཆགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀིས་རེན། །ཐུགས་ཀའི་

ས་བོན་ལས་སྤོས་རོ་རེ་ཤུགས། །རབ་འཇིགས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལེགས་

བཀུག་རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་སྐྱོབས་པའི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་ཉིད་གྱུར་



དུས་འཁོར་དང་འབེལ་བའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།
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པས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར།། འདིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སོབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡན་

ལག་བདུན་གི་དང་པོ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ༈ གདོད་ནས་སྤོས་བལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྔ་ལྡན་

ལོངས་སྤོད་རོགས། །འགོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་

མར་གུས་ཕག་འཚལ།། འདིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀི་ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ།། ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ཚུལ་ལོ།། ༈ ༀ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་བསྐལ་

པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འᨕད་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་རལ་པའི་ཅོད་པཎ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུྃ་

ཕཊ། ༀ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིག་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་སོང་ཕག་ཕག་ནི་འབར་

བའི་འᨕད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་དག་ས་ཞག་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་

སག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་

ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་འཕགས་

མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་རོ་རེ་གདན་བཞུགས་གཞན་

གི་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤན་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་གཏུམ་མོ་ཁོ་མོའི་གཟུགས་ཀིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་

མཛད་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གི་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 

ༀ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སྦོར་

བྱེད་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་དང་། བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀི་བསོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་

མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ༈ དངོས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་

པའི་སྤིན་ཕུང་གཡོ། །མཆོད་འᨕས་རས་ཀིས་ལག་པད་ཉེར་མཛེས་པའི། །ཡིད་འᨕང་བདེ་སེར་དྲུག་

ཟུང་ལུས་ཕ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཆོད་པ་དང་། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་འཁོར་

གསུམ་དག་པའི་བློས། །ཞིང་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཉེས་ཕིར་འབུལ།། འདི་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་

སྐྱང་ཚུལ་ལོ། །མཚམས་འདིར་མཎྜལ་རྒྱས་པ་འབུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ༈ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་

གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་
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པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་

གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིས་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། 

འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། བླ་མ་ལ་མཎྜལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསབ་བྱའᨕ། །དེ་ནས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་

སེམས་ཀི་ར། །དུས་གསུམ་བག་མེད་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལས། །བགིས་དང་བགིད་སྩལ་སིག་ལྟུང་

ཐམས་ཅད་དང་། །ཁད་པར་སོབ་དཔོན་ཐུགས་དཀྲུགས་གསུང་བཅག་སོགས། །རིགས་ལྔ་སྤི་

དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་འགལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་མ་སྲུང་སོགས། །བདག་གིས་

ནོངས་པ་སྤད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །འགོད་དང་སོམ་སེམས་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།། རྒྱས་པར་སྤོས་ན་ལྟུང་

བཤགས་དང་སྤི་བཤགས་སོགས་ཀང་འདོན། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། ༈ ཡིད་འᨕང་འབས་བུའི་དབུ་བ་སོང་དགོད་

པའི། །རང་གཞན་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་ཞིང་། །དམན་འབིང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་མོས་

བསམ་བཞིན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀི་གྲུ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་རགས་པ་

གཟུགས་ཀི་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བརན་པར་བཞུགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་

ཚོགས་ཟུང་འཇུག་དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། གཞན་

ཡང་ལོང་ཡོད་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསེན་པའི་ཚུལ། ༈ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་

བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྐྱེད། །བདག་དང་

བདག་གིར་འཛིན་པ་སངས། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་

རབ་ཐབས་སོན་ལམ། །སོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བགི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བལ་བ་དང་། །བདེ་ལ་རག་ཏུ་

གནས་པར་དགའ། །མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་བསོམ་པར་བགི། །ལུས་ཀི་ལས་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན། །ཡིད་ཀི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་སེ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སང་

བར་བགི། །བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྒིབ་པ་ཡི། །འགོད་དང་རྨུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །རྒོད་པ་དང་ནི་

ཐེ་ཚོམ་སེ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་སང་བར་བགི། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སང་དང་། །གཏི་མུག་དང་ནི་
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ང་རྒྱལ་ཏེ། །སིད་པའི་ར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་སང་བར་བགི། །འདོད་པའི་ཟག་

དང་སིད་པའི་ཟག །མ་རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ཟག་སེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཟག་པ་བཞི་པོ་

སང་བར་བགི། །སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས། །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སོ་བཞི་ཡིས། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགི།། ཞེས་པའི་བར་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་དྲན་བཞིན་པའི་

སོ་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོབ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་བཅའ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ༈ གང་ཞིག་བསེན་ན་སིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དགེ་

ལེགས་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབས།། ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསེན་པའི་ཉེས་དམིགས་

སོགས་དྲན་ཏེ་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། བླ་མའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པའི་སོ་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བདུད་བརི་

འབེབས་སྦང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ༈ ༀ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ད་ར་ཝ་གིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་ད་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲི་བྷ་དྲ་

སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞེས་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟ། སར་ཡང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་

ཡིས། །དབང་རྣམས་རོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རིགས་བཞིའི་སྒིབ་པ་བྱང་བ་དང་། །སྐུ་བཞི་

ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དཀིལ་

འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་དབང་གི་ལྷས། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱང་རོར་དྲིལ་དང་། །བརྟུལ་

ཞུགས་དང་ནི་མིང་དང་རེས་གནང་གི །དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་གོང་དང་གོང་ཆེན་གི། །དབང་བཞི་

ཟུང་དང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི། །དབང་རབ་བསྐུར་བས་ལུས་ཀི་ར་རླུང་རྣམས། །ལས་རུང་གྱུར་

ཅིང་རིམ་གཉིས་སོམ་ལ་དབང་། །ཉིས་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལས་རླུང་དང་། །ལུས་ཀི་བེམ་

པོའི་ཆ་ཀུན་ཡོངས་ཟད་པའི། །བདུན་ལྡན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཆེ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་

བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར།། མཚམས་འདིར་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ཡོངས་རོགས་ལ་ཤར་སོམ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས། ༈ རབ་

འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག །བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་

འདེབས་ན། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་
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བཏབ་མཐུས། །ར་བའི་བླ་མ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བྱོན་

ཏེ། །དགེས་བཞིན་ཐིམ་པས་རང་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། །རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་

པའི། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོང་།། ཞེས་རང་ལ་སོང་

པ་ཉིད་ཀི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སེ་བདེ་སོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ངེས་དོན་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་། 

མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་ར་ལྟུང་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། ༈ སོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་བུར་

བརོལ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཟ་ཉི་སྒ་གཅན་དུས་མེ་བརེགས་པའི་

སེང་། །དཀར་དམར་ཁམས་ཀི་ངོ་བོ་ཟ་ཉིའི་ངོས། །མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་འཕེང་

བས་མཛེས། །དེ་དབུས་རླུང་སེམས་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་དང་ཧི། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཧཾ་ཡིག་

གཟུགས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ལོ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཛིན་གཟི་བྱིན་

འབར། །ཞལ་བཞི་ཕག་ནི་ཉེར་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རོ་རེ་

དང་། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བལ་བའི་སོང་པའི་དངོས། །མཚོན་བྱེད་རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་

འཁྱུད།། པར་སེམས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། ༈ གཡས་གཡོན་ལྷག་མའི་ཕག་གི་

པད་མ་ལ། །གི་ཕུབ་ལ་སོགས་ཕག་མཚན་རྣམས་ཀིས་སྤས། །དམར་དང་དཀར་བའི་གཡས་

གཡོན་ཞབས་གཉིས་པོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་སབས་ཀིས་བདུད་དང་དྲག་པོའི་སེང་། །རྣམ་པར་རོལ་

པའི་བརྒྱ་ཕག་ཉམས་ཀིས་སེག །རྣམ་མང་རྒྱན་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་

ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འᨕད་ལྔ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོན་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་ཀིས། །གི་ཐོད་ལ་

སོགས་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཡོན་བརྐྱང་སབས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཁྱུད། །ཕོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་འདབ་མའི་གདན་སེང་དུ། ནུས་མ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་ཏེ་

ལེགས་བཞུགས་པའི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་རོ་རེ་ཤུགས། །རབ་འཇིགས་སྣ་ཚོགས་

མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་སྐྱོབས་པའི་ཚོགས། །བཀུག་སེ་



དུས་འཁོར་དང་འབེལ་བའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།
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དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྤི་བོར་

རིགས་ཀི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར།། དེ་ནས་བཟས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་

མཐར། །རང་རང་སྔགས་ཀི་འཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགོ་

དོན་བྱས། །སར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་གྱུར།། པར་བསམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་གི་སྔགས། ནུས་མ་བརྒྱད་ཀི་

སྔགས་བཅས་བཟས་བརོད་ཀི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བལ་བར་ཅི་ནུས་བཟ་བ་ནི། ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོ་ཧ
ྐ
ྵ
ྨླྺྼྻྻྻ

ྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ཕ�་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ཤི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ཀྵཱན་ཏི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་

བཱིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ༌དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ཨུ་

པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 

ༀ་ཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་

ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙ། སརྦ་

ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་

བྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ།  ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརན་པར་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ༈ 

རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཤྲི་ཀཱ་

ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ན་མཿ ༀ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ན་མཿ པཱདྱཾ་

སོགས་ཀི་གནས་སུ། པྲོཀ་ཎཾ། ཨཉྩ་མ་ནཾ། གན་དཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཙ་ན་

མཿ ༀ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མཎྜལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷཿན་མཿས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསོད་པ་ནི། ༈ སོང་ཉིད་སྙིང་རེའི་

བདག་ཉིད་ཅན། །སིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་

ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕག་འཚལ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཧཱུྃ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སངས་

ཀང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཕ་རབ་རྡུལ་གི་

ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་

མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སངས། །ཀུན་ཏུ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བཟང་པོའི་སྤོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ།། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ནི། ༈ ནུས་མ་གདན་བཅས་

འᨕད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འᨕད་ཞུ་མི་དམིགས་སོང་པའི་ངང་། །སར་ཡང་རང་ཉིད་དུས་ཀི་

འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར།། པར་བསམ་ལ་མཚམས་འདིར་རོགས་རིམ་སོམ་ཡང་ཆོག དེ་ནས། 

བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་

པ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ།། སྙམ་དུ་

གཏོང་སེམས་སེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སས་ཀི་སྦིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་དང་། དགེ་ར་གཏོང་བ་ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་སེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་

གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །ལོང་བྱུང་ཚེ་མ་མཐའ་སོ་སོའི་སོམ་གི་སོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བར་གསུངས་པ་འᨕག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། སོམ་པ་གསུམ་ལ་

དྲན་ཤེས་ཙམ་བསེན་ཚུལ་ནི།  ༈ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསབ་པ་ཕ་མོ་

ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།། སྙམ་པ་ནི་སོམ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བསེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་ཉེས་སྤོད་སོམ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་

རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ།། ༈ ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་

མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་སེ།། སྙམ་པ་ནི་སྔགས་ཕོགས་ཀི་ཕིའི་ཆོས་བྱ་སྤོད་གཉིས་དང་གསང་

བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས། མདོ་ཕོགས་ཀི་ཐེག་གསུམ་གི་ཆོས་འཛིན་པ་སེ་པདྨའི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རྣམས་འདིས་

ཚང་། གང་འཚམས་ཐབས་ཀིས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒོལ།། སྙམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་ཚུལ་

ལོ། །དེ་ནས་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སོན་ཅིང་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ༈ ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་

ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སིིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀི་

འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐར་པའི་སད་དུ་བདག་གི་

ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་

ཉིད་རྣམས་དག་གིས་རྣམ་གསུམ་སིད་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀི་

གོགས་ཀིས་རག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀིས་ལམ་འདི་

ཐོབ་ནས་རོ་རེ་ནོར་བུའི་ཁིམ་དུ་རིང་མིན་འᨕང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དང་། འདི་ལས་འᨕངས་པའི་རྣམ་ཐར་
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དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རོ་རེ་འཆང་དབང་གི །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་

མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ལམ་གི་རིམ་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་

དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་

སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གི་རིམ་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབལ་

མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་

འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སོན་གི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའᨕ། །ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི། ༈ གང་དག་སེང་ན་

བདུད་ཀི་ཕོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་རེན་དག་ན་ཕོགས་དང་ཕོགས་བལ་དུ་གནས་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་

བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་འᨕག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་

ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རེན་

ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའᨕ། །སོམ་གསུམ་བསྔོ་བགང་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། དང་པོ་སོ་སོ་

ཐར་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་ཚུལ་ནི། ༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་

པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་

བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་སོགས་སོང་བར་

བགི།། བྱང་སེམས་ཀི་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་ཚུལ་ནི། ༈ བདག་བསོད་གཞན་སོད་ཆོས་ནོར་མི་སེར་

ཞིང་། །བཤགས་ཀང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སོང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕོག་ཆོས་སོང་ངུར་

སྨིག་འཕོག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གོང་སོགས་འཇོམས། །མ་སྦངས་སོང་ཉིད་བསན་དང་

རོགས་བྱང་ལྡོག །སོ་ཐཪ་སོང་དང་ཉན་སོད་ཟབ་རྫུན་སྨ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལེན་ཁིམས་ངན་

འཆའ་སེམས་གཏོང་། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་སྤོད་འདོད་མ་ལོག་དང་། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁེལ་

མེད་ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་མི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་

བཅས་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་སྲུང་།། སྔགས་ཀི་ར་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། ༈ བླ་མར་བརས་སོད་བསབ་བྱར་ཁད་
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གསོད་བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརོད་འགོ་ལ་བྱམས་པ་སོང་། །སོན་འཇུག་སེམས་གཏོང་མདོ་སྔགས་

ཆོས་ལ་སོད། །མ་སིན་གསང་སྒོག་རང་གི་ཕུང་པོར་བརས། །སོང་པ་ཉིད་སོང་གདུག་ཅན་མཛའ་

བོར་བསེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མི་བསེན་བུད་མེད་སོད་པ་

སེ། །ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོག་དང་བསོས་ཏེ་བསྲུང་།། གཞན་ཡང་། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ར་ལྟུང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་

ལྔ་སོགས་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་ཚུལ་ནི། ༈ བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་བཀའ་བཅག་ཁུ་བ་འབྱིན། །མདོ་སྔགས་སོང་ཉིད་

མཆོག་དམན་འཛིན་ཅིང་སོད། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་

བརོད་བྱེད་པ་སེ། །ར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སོག་གཅོད་བརྫུན་སྨ་མ་

བྱིན་ལེན་པ་དང་། །ལོག་སེམས་ཆང་འཐུང་བ་སེ་སིག་པ་ལྔ། །རྒྱན་ཤོ་མིག་མང་མ་དག་ཤ་ཟོས་

དང་། །གང་དྲན་སྨ་དང་ཕ་མའི་མཚུན་འཐོར་བྱེད། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་དེ་ཉེས་པ་

ལྔ། །བ་གང་བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཤིག་སེ་གསོད་པ་

ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མ་དད་བྱེད་པ་དང་། །གོགས་དང་རེ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་རོན་བསླུ་སེ་འཁུ་བ་ལྔ། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པའི། །འདོད་

པ་ལྔ་སེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ར་བའི་

ལྟུང་དང་དེ་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བགི།། ཡན་ལག་

གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། ༈ ཡན་ལག་ར་བཞིའི་ཆང་དང་བྱ་མིན་སོང་། །དམ་པའི་མགོན་བསེན་གོགས་

ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །དགེ་བཅུ་སྐྱོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརས་དང་འགོམ་སངས་དམ་

ཚིག་མ་ལུས་བསྲུང་།། སོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཕག་རྒྱར་བསེན་དང་འདུ་ཤེས་

གསུམ་བལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་རས་སོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་

འཐབ་རོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་

གནས། །ཡང་དག་མིན་ཀང་རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སོན། །བསྙེན་སོགས་

མ་དག་དཀིལ་འཁོར་ལས་འཇུག་དགོས་མེད་སོ་བྱང་བསབ་ལས་འདས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་སྐབས་



དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སོན་ལམ།

༿ 39 ༾

དང་འགལ་བའི་སོམ་པོ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་།། མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནི། 

གཡོན་པའི་ཀུན་སྤོད་མི་བརས་མཆོད། །ཚད་ལྡན་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སངས། །སྦོར་ཚེ་ལྟ་དང་

འབལ་མི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་འདོར་མི་བྱ། །ཕི་ནང་

ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་འབད། །ཀུནྡ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྤོད་བསེན། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྐྱུག་བོ་

སངས།། ཞེས་སོ། །སོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། 

དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གངས་རི་ལས། །བསོམ་

བཟས་མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད། །བདག་བློ་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། །དགེ་

ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབེལ་དགེ་བའི་

ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་

བཤེས། །དམ་པའི་མགོན་གིས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་དགེས་བཞིན་བསྩལ་བའི་

གདམས་པ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། །ཤེས་ཞིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་

བླངས་པ་ལས། །ཐུན་མོང་ལམ་གི་བདག་རྒྱུད་སིན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ས་

བདུན་གི། །ནུས་པ་ལེགས་བཞག་ཁམས་སོགས་དྲི་མ་བདུན། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་

འབྱོར་དང༌། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་དབང་བར་ཤོག །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་

དབང་མཆོག་བཞི། །སྐུ་བཞི་རོ་རེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག །རིམ་པ་གཉིས་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་

ལག་བཞི། །ཉན་དང་འཆད་དང་བསོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །རོ་རེ་ཐེག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་

མཆོག་ཏུ། །མ་ཉམས་དམ་ཚིག་སོམ་པའི་རྐང་བརན་དང༌། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཁི་ལ་ལེགས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འདུག་སེ། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཤོག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་

སྦངས་ཤིང་དག །རིགས་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་བསོམ་རྣལ་འབྱོར་དང༌། །ལུས་གནས་སོ་སོར་

བཀོད་པའི་རོ་རེའི་འᨕད། །རབ་འབར་དྲག་པོས་བདུད་བགེགས་བསེག་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་

དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཞི། །བསྐྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལས་རོ་རེ་ཡི། །ར་བ་རིམ་

པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ། །ཁང་བརེགས་གདན་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་དབུས་རང་

ཉིད་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་ཤུགས། །ཁོ་བོའི་དབང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པ་ཡིས། །སོ་རྣམས་ཀུན་

ལས་བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །སྤོས་པས་ཕི་ནང་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག །སྤོ་དང་

བསྡུ་བའི་སྦོར་བས་ཚོགས་ཀི་ཞིང༌། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་པར་རོགས་བྱས་ཏེ། །སྦོར་

བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་དྲུག་ཐིམ་པའི་མཐར། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་བྱས་

པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྣམ་ཐར་སོ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕིན་

ཤོག །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས། །བསོམས་པས་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགིན་སྙིང་ག་

དང༌། །ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་ཀི་ར་འཁོར་སོགས། །རོ་རེའི་ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་རོགས་པར་

ཤོག །པདྨ་ཟ་ཉི་སྒ་གཅན་དུས་མེའི་སེང༌། །རོ་རེའི་གུར་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསོམས་པས། །རོ་

རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུང་ཅན་མར། །རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་འགོག་པར་ཤོག །དྲི་

མེད་ནོར་བུའི་འᨕད་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རོ་རེའི་གུར་གི་ནང་དུ་བསོམས་པའི་མཐུས། །གང་དུ་

འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་པ་དང༌། །རང་གི་ལུས་རེན་སྒིབ་པ་བལ་བར་ཤོག །ཟ་ཉི་དབྱངས་

གསལ་རླུང་སེམས་ཡི་གེ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཧཾ་ཡིག་བསོམས་བྱས་པས། །དཀར་

དམར་ཁམས་དང་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་

ལས་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །ཆ་ཤས་

ཡོངས་རོགས་རང་གི་རིག་མར་བཅས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི ་ལྷ་རྣམས་བསོམ་པའི་



དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སོན་ལམ།
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མཐུས། །རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཕག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་སོང་གཟུགས་

ཕག་རྒྱ་ཆེ། །མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་བའི། །རོགས་རིམ་མཆོག་རྣམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་

གྱུར་ཅིག །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། །མངལ་དུ་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་

ལོ་མཆོག །བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གནས་སུ་ལེགས་བཀོད་པའི། །བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དཀིལ་

འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །བསོམས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་

དང་དབང་པོ་ཡུལ། །ལས་དབང་བྱ་བར་བཅས་རྣམས་སྦོང་བ་ཡིས། །ལམ་གི་རོགས་པ་མཆོག་

རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨར་གནས་པ་ཡི། །རིག་མར་བཅས་པའི་བཅོམ་

ལྡན་རོ་རེ་ཅན། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་

སུ་གནས་པ་ལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀིས། །བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་

བཞེངས་པ་ལྔ། །ཁོ་བོ་ལྔ་ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམ་

གྱུར་བ་ལྔ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་དང༌། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དག་པ་དྲན་པ་

ཡིས། །ཉེར་བསྒྲུབས་ཡན་ལག་ལས་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བསོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་

བར་ཤོག །མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་བསྐུལ་

བའི་གཏུམ་མོའི་མེ། །དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་གེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་

འགོག་པ་དང༌། །སྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིམ་བཞིན་བབས་པས་ལུགས་

འབྱུང་དགའ་བ་བཞི། །ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་

འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །སེང་དུ་གཤེགས་

པའི་མས་བརན་དགའ་བ་བཞི། །སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་

མངོན་བྱང་མཐར་ཕིན་ཤོག ། མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་བྱེད་ཆུ། །རོགས་རིམ་ཡོངས་

རོགས་སྐྱེ་བའི་སིན་བྱེད་ལམ། །ཕི་ནང་སྦང་གཞི་སྦོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག །ཐུན་བཞིར་བསོམ་

ལ་བརོན་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟས་བརོད་སྦིན་སེག་མཆོད་སྦིན་ལ། །འབད་པས་
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འᨕག་མིན་གནས་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི། །གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །མཐའ་

ཡས་འགོ་བ་སིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་བསམ་གཉིས། །བར་

དུ་དགེ་བ་སོག་རོལ་འཛིན་པའི་ལམ། །ཐ་མར་དགེ་བ་རེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གི། །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་

གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །མིག་ཕེད་གེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སངས་ཀིས། །མིག་ཟུང་དྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་

སྣའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཆུད་པར་བསམ་པའི་གནས་དེར་རང་གི་ཡིད། །བྱིང་རྒོད་བལ་བས་རེ་གཅིག་

འཇོག་པར་ཤོག །དེ་ལས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས། །དྷཱུ་ཏཱིའི་གནས་དེར་འདུས་པའི་

འཁྲུལ་མེད་རགས། །དུ་བ་སིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའི། །མཚན་མོའི་རགས་བཞི་མངོན་དུ་

འགྱུར་བར་ཤོག །སར་ཡང་ཆུ་འཛིན་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་བའི་ཚུལ་གིས་སྔར་བཞིན་

ལེགས་བསོམས་པས། །འབར་དང་ཟ་བ་ཉི་མ་སྒ་གཅན་གོག །ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རགས་དྲུག་

རོགས་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་སོང་གཟུགས་རྣམས། །རིམ་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་

འདོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ལ་རེ་གཅིག་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གིས། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་

བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སོང་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །གྲུབ་ཟིན་བརན་པར་

བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །རེ་གཅིག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཚིག ། མངོན་ཤེས་ལྔ་

དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕེད་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་རོ་རེ་

བཟས་པའི་སོག་རོལ་དང༌། །སེང་འᨕག་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་ཡི། །བུམ་པ་ཅན་གི་སོག་

རོལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་

ཟད་གནས་པའི་རགས། །ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀིས། །བསྔགས་པའི་སྒ་

དབྱངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སོག་ཐུར་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་

པའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས། །གཡོ་མེད་བརན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །ཡས་བབས་

མས་བརན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར། །ཡིད་ངོར་སོང་གཟུགས་སྐུར་ནི་ལྡང་བ་དང༌། །དུས་

མིན་འཆི་བའི་བདུད་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག ། འདོད་དགུར་གཟུགས་དང་སོག་ལ་དབང་བའི་



དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སོན་ལམ།
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མཐུ། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་སར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ། །འབར་བས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་

ཆེན་ལས། །སོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་སྐུར། །དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤུའི་

ཁུང་བུ་ནས། །འᨕད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འགེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་

དང༌། །མཉམ་པར་སྦོར་བས་ཕག་རྒྱའི་རང་སོབས་ཀིས། །ལེགས་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་

བདེ་བ་ཆེ། །སོང་པ་ཉིད་དང་སྦར་ཏེ་བསོམ་པར་ཤོག །ཉིས་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱའི་གངས་ཀི་

ཁམས། །དཀར་དམར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་སེང་འᨕག་ཏུ། །བརེགས་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ཀི་བེམ་པོའི་

ཁམས། །དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཇི་བཞིན་ཟ་བར་ཤོག །སོང་ཉིད་རོགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་

ཆེ། །ཉིས་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱས་ལས་ཀི་རླུང༌། །ཇི་སྙེད་འགོག་ཅིང་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་

རྣམས། །མྱུར་དུ་སྦངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་སོན་པའི་གནས་རྣམས་གེགས་མེད་

པར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སེ་ལམ་མཆོག་འདིས། །འགོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གིང་

མཆོག་ཏུ། །སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་

དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་

སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གི་རིམ་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག། ཅེས་སོ། །སར་སྨས་པ། སོང་ཉིད་སྙིང་རེའི་བདག་

ཉིད་རོ་རེའི་སྐུ། །ཚེ་གཅིག་བདེ་བླག་སེར་བྱེད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་

འབྱོར་དང་། །ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེའི་ཕིར་ལྷག་བསམ་གསེར་གི་

ས་གཞི་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆོག་སྒིག་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཆེ། །ཕག་ན་པདྨོ་དགེས་པའི་

མཆོད་སྤིན་དུ། །དབུལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཟ་བ་འབུམ་གི་གཟིས། །རིན་བལ་བདེ་གཤེགས་བསན་

པ་མ་དྲོས་ཀླུང་། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀི་ཕེང་བས་ཕོགས་ཀུན་མཛེས། །བསབ་གསུམ་གདེངས་

ཀས་བརིད་པའི་ཀླུ་དབང་ཁྱུ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་རེན་པས་སྙེམས་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁབ་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རེའི་གར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་སྣང་བའི་བདག །འཕིན་

ལས་ཚ་ཟེར་འབར་བས་རྒུད་པའི་མུན། །མཆོག་རབ་ལམ་བཟང་འདི ་ལས་རྡུལ་སྙེད་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འགོ། །རིགས་བཞིའི་སྒིབ་པའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །འཇིགས་བལ་སོབས་བཅུའི་རལ་

རོགས་དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་རིང་མིན་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་

བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བ་འདི་ནི་ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་བསྐྱང་སད་དོན་གི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་སྒིག་ལུགས་བཀའ་སོབ་དང་འབེལ་ཆོག་སྒིག་གིས་ཤིག་ཅེས་སྤི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན། གུས་

འབངས་དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་གོ་བདུན་པ་ཡོངས་འཛིན་གིང་སྐྱེས་མིང་པ་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕིན་ལས་སུ་འབོད་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བིས་ཏེ་ཕུལ་བ་འགོ་ཀུན་ཁབ་བདག་བླ་

མ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོས་མཉེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མང་ལཾ།།   །།

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ།།

  ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོཥཱ་ཡ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གི་ཐུགས་ཀ་

ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རེར། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁེན་བློ་བཟང་

གགས། །སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་

པད་ཟའི་སེང༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་

ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁོན་ཀུན་

འཇལ་བའི་བློ་གོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང༌། །གགས་པའི་

དཔལ་གིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ། །ཡིད་འᨕང་

མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང༌། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་

བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁེད་ལ་མཆོད་པ་

འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་མི་དགེ་ཅི་བགིས་

དང༌། །ཁད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས། །སྙིང་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་

བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརོན། །ཆོས་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་



ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ།
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འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁེད་ཀི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་

པས་ཡི་རང་ངོ༌། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁེན་བརེའི་

སྤིན་འཁིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་

དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་

གང་ཕན་དང༌། ཁད་པར་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་

ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའᨕ།། དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་

གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་

མཛད་གསང་བའི་བདག ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་

གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་

ཙམ་ཡང་བཟོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག། །།

ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཱུ་ཛ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་

ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གང་ལ་

བརེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་

སོབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འᨕངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སེལ། །དེ་ཡང་ཐར་

འདོད་རྣམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གི་ར་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསེན་པ་ལ་

རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་
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ཀུན་གི་གཏེར་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀང། དེ་ནས་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རེན་འབེལ་ལེགས་པར་འགིགས་པའི་ར་བ་ནི། །ལམ་སོན་བཤེས་

གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦོར་བའི་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་

ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས།། ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་སྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང། འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་ར་བ་དྲིན་ཅན་རེ། །ཞེས་

གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། །དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་འབང་ཞེས། །རོ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་

བྱ། །ཞེས་དང། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀང། སོབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རག་དུ་བསེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་

དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་རེས་སུ་སོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་སོབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལྷག་སེ། སོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་

ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སེར་བའི་ཕིར། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་

འབྱོར་བསོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའᨕ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགོ་སེམས་

བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་། སྣོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ཀི་མ་དག་པ་སྦངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀི་གསུང་འདོན་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ༈ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་

ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འᨕད་ཟེར་ཚོགས། །ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་

བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གི། །བཀོད་པའི་ཁད་པར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས།། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་

འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ལན་གསུམ། མ་སེམས་

ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་

ལྷའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ།། ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བདག་གི་

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། 

དེའི་ཕིར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགིའᨕ།། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རས་རྣམས་བླ་མེད་ཀི་ཆོ་



ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ།
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ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུས་ན། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ་བརོད་ནས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་

དང་མཆོད་རས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་

ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་ཕི་ནང་

གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་དམ་རས་སྤན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བག་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་གང་

བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སོ་ནས་བརོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང༌། དོན་བསོམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱའᨕ།། ༈ བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འཁིགས་པའི་དབུས། །ལོ་

མ་མེ་ཏོག་འབས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་རྒུའི་དཔག་བསམ་ལོན་པའི་རེར། །གདོང་ལྔ་འབར་

བའི་རིན་ཆེན་ཁི་སེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟ་རྒྱས་པའི་སེང༌། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཛུམ་

དཀར་འཕོ། །ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་

བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་

མཛེས། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སོང་

རོལ་བས་དགེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་ལྷ་རས་དར་གི་ན་བཟས་བཀླུབས།། 

ཞེས་པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦོར། དེ་གཉིས་ཅི་བྱས་ཀང་ཚིག་གི་འཕོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འᨕད་ཟེར་སོང་འབར་འཇའ་ཚོན་

སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། །རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་

གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ར་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དངོས། །བ་སྤུ་དག་བཅོམ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སོང་ཡན་ལག་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འᨕད་ཟེར་ཕོགས་

སྐྱོང་གནོད་སྦིན་གསང་བ་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀི་གདན། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་

བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུྃ་ཡིག་འᨕད་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརན་

པར་གྱུར།། ༈ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ༌གི། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རེའི་དབང་

གིས་འདིར་གཤེགས་བརན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགོ་འᨕང་ཀུན་བལ་ཡང༌། །སྣ་

ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁེན་བརེའི་འཕིན་ལས་

ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ༀ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དི་ས་ཏྭ་དརྨཱ་

པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ  ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་བླ་མ་དང་རོ་རེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སོབ་དཔོན་དང་ནི་རོ་རེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་

བརག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསོམ་པ་ནི་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། 

།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁེན་གི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ༈ གང་

གི་ཐུགས་རེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་

མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྨིག་འཛིན་

པའི་གར་གི་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་

ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང༌། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་གཏེར། །ཕན་བདེ་

མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སོ་གཅིག་པུ། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སོན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དངོས། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་

ཚོགས་ཀུན་གི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་

ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང༌། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕག་འᨕས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་



ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ།
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ཅིང་མོས་པས་བསོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།། ཞེས་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། 

༈ སྐྱབས་མགོན་རེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་

ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འᨕད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རིའི་ཆུ་བཞི་དལ་

གིས་འབབ། །སོང་པོ་སིལ་མ་ཕེང་བ་སེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་

གང༌། །དྲི་ཞིམ་སོས་ཀི་དུད་པ་བཻཌཱུརྱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤིན་གིས་ལྷ་ལམ་འཁིགས། །ཉི་

ཟ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒོན་མེའི་ཚོགས། །སོང་གསུམ་མུན་སེལ་འᨕད་ཟེར་རེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་

ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསོས་པའི། །སོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁིལ། །རོ་བརྒྱའི་

བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང༌། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་

རོལ་མོའི ་བྱེ ་བག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི ་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་

འགེངས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕོགས་

ཀུན་ཁབ། །བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་གིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་

སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤོད་འདོད་དགུའི་

གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེའི་

གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སིད་ཞིའི་

རྣམ་དཀར་ལས་འᨕངས་མཆོད་རས་ཀི། །འདབ་སོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གི་ཡིད་འཕོག་ཅིང༌། །འཇིག་

རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གི། །སོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་

བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕོ་ཞིང་། །བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབས་ལྡན་

པའི། །དགའ་ཚལ་རེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་

ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང༌། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ལ་

སོགས། །སྦངས་རོགས་སར་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འᨕང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་

ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀང་འབུལ། །སྒིབ་བལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་

ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨ་བསམ་

བརོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་ར་

བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི་སན་གི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁོད་མཉེས་བགིད་ཕིར་

བདག་བན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་དང༌། སན་དང་བདག་ཉིད་བན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་གི་འཕོ་ནས་འདི་ལྟར། ༈ 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སིག་པའི་ལས། །བགིས་དང་བགིད་བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་

པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་སྤན་སྔར་འགོད་སེམས་ཀིས། །བཤགས་ཤིང་སན་ཆད་མི་བགིད་སོམ་པ་

ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བལ་ཡང༌། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་

ཅད་ཀི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་

ངོ༌། །ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་

དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སེལ་བའི་ཕིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་

གསོལ། །རོ་རེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང༌། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་

ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་

བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་འབལ་མེད་རེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་

ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང༌། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང༌། བླ་མ་རོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས་སོགས་བྱའᨕ།། ༈ ཡོན་

ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་

གཏམས། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རེ། །གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སོན་པར་འᨕས་པའི་ཡོན་



ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ།
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ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀི་རེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་གསུམ་ལེགས་བསམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང༌། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་

སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང༌། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབི་དང་འཆད་མཁས་པའི། །རོ་རེ་འཛིན་པའི་གཙོ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང༌། རོ་རེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། ༈ 

སངས་རྒྱས་གངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགོ་བ་

ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགོ་བ་མང་པོ་

ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་

ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་

བའི་འཇོ་སེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གིས་འགོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོད་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་

ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གི། །བདག་ཉིད་

བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀིལ་འཁོར་

འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་

དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་

མེད་བརན་གཡོ་ཀུན་ཁབ་ཀུན་གི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གི། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དངོས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་

ཁད་པར་དུ། ༈ ཁོད་ནི་བླ་མ་ཁོད་ནི་ཡི་དམ་ཁོད་ནི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སེ། །དེང་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་

ཆུབ་བར་དུ་ཁོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གི་

གོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས།། ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རི་འᨕད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་

ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་

པ་ལས། །སྒིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་

ཞིག །དགེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར།། པར་བསམས། དེ་ནས་སར་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕིར་དང༌། 

ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་ཕིར་དང༌། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སོན་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ༈ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རེ་

བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་ར་བ་མགོན་

པོ་ཁོད་ཉིད་ཀིས། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་

རེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་

བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་

འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགོ་ཞིང༌། །སིག་སོང་

དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལས་དང་

ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་ཆུ་སིན་མང་པོས་གཙེས། །མཐའ་མེད་

འཇིགས་རུང་སིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཟོད་

དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སངས་ནས། །བསབ་

གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གི་མཛོད་བཟུང་སེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །ཉམ་ཐག་འགོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་

བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་

རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང༌། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་

ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གིས་



ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ།

༿ 53 ༾

རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་

མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་

བའི་སོར་མཐོང་ནས། །འགོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགར་ལངས་ཀང༌། །སོག་ལས་གཅེས་པར་

འཛིན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང༌། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་

འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་

ནུས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གི་སོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་

ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི། །དེ་ཕིར་བདག་གཞན་བརེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་

བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེས་ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགོ་བའི་སིག་སྒིབ་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སིན་པ་དང༌། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་

ཡིས། །འགོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་སིག་པའི་འབས་བུས་ཡོངས་

གང་སེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀང༌། །ལས་ངན་འབས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་

མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་

ཡང༌། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་

ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསོམ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྦོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་

ཐབས་མཁས་ཀིས། །འཕལ་ལ་གང་ཐུག་སོམ་ལ་སྦོར་བ་དང༌། །བློ་སྦོང་དམ་ཚིག་བསབ་བྱའི་

ཉམས་ལེན་གིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་

པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགོ་རྣམས་སིད་མཚོ་

ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སས་སོམ་པས་རྒྱུད་བསམས་ཤིང༌། །ཐེག་

མཆོག་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 54 ༾

རློབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་

པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སེལ་བའི་མན་ངག་གིས། །སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་

རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་

སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང༌། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁིམས་

ཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་

མཚང་འབྲུ་བསིགས་ཤིང་སོག་གཅོད་ཀང༌། །མི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་

པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕིར་ཡང་མནར་

མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀང༌། །སྙིང་རེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

བརོན་པའི། །བརོན་འགྲུབ་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་

བའི་སྐྱོན་སངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རེ་གཅིག་མཉམ་པར་

འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གི། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་

སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་བདེ་ཆེན་དང་འབེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་

བཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཕི་ནང་

ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང༌། །དྭངས་བའི་མཚོ་ནང་ཟ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་

པར་མེད་པའི་ཚུལ་རོགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །འཁོར་འདས་

རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང༌། །རྒྱུ་འབས་རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་

འགལ་མེད་གོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་

ནས་རོ་རེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་

གྲུབ་ར་བ་དམ་ཚིག་སོམ་པ་རྣམས། །སོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་

བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་

མ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་



ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མ།
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ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འᨕད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་

དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦར་བའི་གདམས་

ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགོད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་འབལ་མེད་རེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་

པའི། །སས་ཀི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །མགོན་ཁོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

པའི། །འཁོར་གི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་

པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་

མཆོག །བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་དགེས་བཞིན་སྤི་བོར་བྱོན། །སར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་

ལ། །ཞབས་སེན་འᨕད་ཆགས་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་

གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རོགས་ཟུང་འབེལ་གི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། ལམ་གི་

རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་བློ་སྦོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པར་བྱ་ཞིང༌། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་

པ་སོན་ལམ་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་ན། ༈ འདི་ལྟར་བགིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང༌། །དུས་གསུམ་བདེ་

གཤེགས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །ལུང་རོགས་

དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་

ལོ་བཞི་དང་མི་འབལ་ཞིང༌། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང༌། །རིམ་གཉིས་ལམ་གི་

བགོད་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག། ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་བྱའᨕ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའᨕ།།   །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཚོགས་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས།

༄༅། །ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ༀ་ཧྲིཿ་

ཥྚིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ྅་ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གིས་

མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་

མགོའི་སྒེད་བུ་གསུམ་གི་སེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲཱུྃ་ལས་

བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་

ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་

མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་

སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་

སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སེང་དུ་ༀ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་

གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་

པས་རླུང་གཡོས་མེ་སར་ཏེ་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འᨕད་

ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་རེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་

གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་

སྦངས། ཨཱཿས་བདུད་རིར་རོགས་པར་བྱས། ༀ་གིས་མང་པོར་སར་ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཡང་ན་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ༈ ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་

རས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་



ཚོགས་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས།

༿ 57 ༾

བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པས་ཕི་ནང་གསང་བའི་

མཆོད་སྤིན་དམ་རས་སྤན་གཟིགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཡང་ན་། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་

པའི་སོ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་རེའི་ཞིང་། །གནས་རྣམས་རོ་

རེའི་ཕོ་བང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབར། །ལོངས་སྤོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་

ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་

འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ ། ཧཱུཾཿ སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་

སེང་། །མི་མགོའི་སྒེད་པུ་གསུམ་གི་ཁར།། ཨཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀ་པཱ་ལར། །ༀ་རས་རྣམས་

སོ་སོར་སར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སེང་གནས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་གཟི་བརིད་སོ་སོར་འབར། །རླུང་

གཡོས་མེ་འབར་རས་རྣམས་ཞུ། །ཁོལ་བས་རླངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་

འᨕད་ཟེར་ཚོགས། །ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས་རོ་རེ་གསུམ། །བདུད་རིར་བཅས་རྣམས་སྤན་དྲངས་

ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། །བདུད་རིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦངས་རོགས་

སར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཚོགས་མགོན་སྤན་འདྲེན་

པ་ནི། ༈ ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤན་འདྲེན་མཆོད་བའི་

གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕི་ནང་གསང་བའེི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་

ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁི་ལ། །ཞབས་སེན་འᨕད་ཆགས་བརན་པར་བཞུགས་ནས་

ཀང་། །གྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧོ༑ ཏིང་འཛིན་

སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ར་

བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་

ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ།། ཧོ༑ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་

ཕག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་

མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ།། ཧོ༑ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་

རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་

ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་

ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ།། ཧོ༑ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་

བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་

རྣམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་

མ་ཧོ་འཕིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ།། ཧོ༑ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་

པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་

མཉེས་ཕིར་འབུལ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་

འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བཅད་དེ་རེན་གི་དྲུང་དུ་བཞག ལས་ཀི་རོ་རེས་ཚོགས་རས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞྭ་གོན་ནས་སོབ་

དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་

ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རོག་པའི་

སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སོབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས། ༀ༑ 

རོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཱཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་

བདུད་རི་འདི། །ཧཱུཾ༑ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕིར་

རོལ།། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤོ་ན། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགོ་དང་ནི་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་

གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྙེན་

བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་

སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ། ཨ་ར་ལི། ཧོ༑ དྲི་མེད་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་



ཚོགས་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས།

༿ 59 ༾

བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་

ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགོ་དང་ནི་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་

བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གིས་ནི། །ཕག་རྒྱའི་པད་

མར་རོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་

ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ། ཨ་ར་ལི། ཧོ༑ དྲི་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་

ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་

མ། །མཁའ་འགོ་དང་ནི་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འᨕང་ཞི་བའི་

ཉམས་ཀིས་གར་མཛད་མ། །རབ་དགེས་མགོན་པོ་ཁོད་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །བདག་གི་

མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། 

ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ། ཨ་ར་ལི། ཧོ༑ དྲི་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་

ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་

མ། །མཁའ་འགོ་དང་ནི་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་

པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁོད། །བདེ་ཆེན་སངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གོལ་བར་

མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་

ཨཱ། ཨ་ར་ལི། ཧོ༑ དྲི་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་

མཛོད།། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་

འགོ་དང་ནི་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་

པད་མ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་

བདེ་བ་ཡིས། །སིད་པའི་འཆིང་བ་མྱུར་དུ་གོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ། ཨ་

ར་ལི། ཧོ༑ དྲི་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།། 

ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགོ་དང་ནི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 60 ༾

མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀི་སྦྲང་

རིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་

རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱ། 

ཨ་ར་ལི། ཧོ༑ དྲི་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་

མཛོད།། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་རྣམས། ཧཱུཾཿ མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་རི་

ཆེ། །ༀ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧོ༑ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕག་

རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་

ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཚིམ་མཇད་

ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །ཧོཿ ལྷག་མའི་མགོན་རྣམས་འཁོར་

བཅས་ཀིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་

འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅད་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་

དབང་ཕྱུག་དང་།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་བརོད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པའᨕ། །

སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རེའི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཡོངས་རོགས་བྱིན་རླབས་བདུད་

རིའི་འᨕད་དཀར་ཅན། །བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་

ཆོ་ག་སེལ།། དེ་ལ་འདིར་བྱིན་རླབས་དང༌། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་བཞིན་རང་ལ་ལམ་

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པའི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གཏན་གི་མདུན་མའི་གཞི་རེན་གཅིག་པུར་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ཡང་རང་གང་ལ་མོས་

པའི་ཡི་དམ་གི་ངོ་བོར་མོས་ཆོག་ཀང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གི་སོག་ལྟ་བུ་ནི་བྱམས་སྙིང་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང༌། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་

ཆེ་བར་གསུངས་པས། རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང༌། སྙིང་རེའི་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབེལ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིད་དུ་འᨕང་བའི་



སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།
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གནས་སུ་མཆོད་རས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། སན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང༌། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག།།གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻ་

ཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག།།ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་

བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་

གྱུར་ཅིག །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སར་པྲ་མར་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་

ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ།མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎྜོ་

པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་

བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་ས་གཞི་དང༌། མཆོད་རས་བྱིན་གིས་

བརླབས། དེ་ནས། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་

འཁིགས་པའི་དབུས། །སེང་གེས་བཏེགས་པའི་འᨕད་འབར་ནོར་བུའི་ཁིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟ་རྒྱས་

པའི་གདན་སེང་དུ། །སྙིང་རེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང༌། །རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་

འཆང་བའི་ཟོས་གར་ཅན། །ར་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན། །རེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །དཀར་དམར་གདངས་གསལ་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕག་

གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །གེགས་བམ་རལ་གིས་མཚན་པའི་པད་དཀར་

དང༌། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་རིབས་སོང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་

གོས་རྣམ་གསུམ་དང༌། །བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་པཎ་ཞྭ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

མཆེད་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང༌། །ཁོ་བོའི་

རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་རོགས། །སྣ་ལྔའི་འᨕད་ཕེང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁིམ་

དབུས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕེད་རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤིན་ཕུང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འགེད། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་དང་

ཟུང་ཐལ་མོ་སྦར། །འᨕག་མས་ཤེལ་ཕེང་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་

བཟའ་མཛེས། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །ཟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་

སེམས་དཔའ་ནི། །ཧྲིཿཡིག་དཀར་གསལ་འᨕད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་རོ་

རེ་གསུམ་གིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕོས་འᨕད་ཟེར་གིས། །རབ་འབྱམས་མཆོག་

གསུམ་མ་ལུས་སྤན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར།། ཅེས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་

སུམ་བརེགས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་གསལ་གདབ། གསལ་རོགས་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་མཐོང་གོལ་སྐུ། །སྙན་

འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་འགག་མེད་གསུང༌། །ཟབ་ཡངས་མཁེན་བརེ་དཔག་པར་དཀའ་

བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོར་གུས་ཕག་འཚལ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་

བཟུང་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དང༌། །དུས་གསུམ་

བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ནས་

འབུལ། །མ་རིག་འཐིབ་པོའི་སག་གིས་ཡིད་ནོན་པས། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སིག་ལྟུང་

སོགས། །ལོག་པར་འཕན་པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །འགོད་སོམ་དྲག་པོས་དམིགས་མེད་ངང་

དུ་བཤགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། །ཐེག་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་རང་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀི། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་རེས་

ཡི་རངས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀི་རེས་སོང་བའི། །དམ་ཆོས་སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་

རོལ་མོའི་སྒ། །ཟབ་ཞིའི་དབྱངས་སུ་འཁོལ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཤེས་ཉོན་སྒིབ་པའི་གཉིད་ལས་

སོང་དུ་གསོལ། །སིད་ཞིའི་མུ་མཐའ་བལ་བའི་མངོན་རོགས་ལ། །འགོ་ཀུན་བདེ་བའི་དབུགས་

འབྱིན་མ་ཐོབ་བར། །ཞབས་ཟུང་ཨེ་ཝཾ་མི་ཤིགས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང༌། །གཞོམ་མེད་རོ་རེའི་ཁི་ལ་བརན་

པར་བཞུགས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་བགིས་དང་བགིད་འགྱུར་ཀུན། །རེ་བཙུན་བླ་མས་འབལ་

མེད་རེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཀུན་བཟང་སྤོད་མཆོག་སོན་ལམ་ཡོངས་འགྲུབ་ནས། །འགོ་ཀུན་དོན་དུ་



སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།
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རོགས་བྱང་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཞིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་

ཟས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགི། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་

ལ་སྤོད་པར་ཤོག།།བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་

དང༌། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་

བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རེ་

བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས། །བདུད་རི་འᨕད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །རང་གི་སྤི་

བོ་ནས་ཞུགས་སིག་སྒིབ་སྦང༌། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར།། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ད་ར་ཝཱ་གིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་ད་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིད་དི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཚན་

སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟ། དེ་ནས་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ༈ འཕལ་དང་ཡུན་གི་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི། །གཞིར་གྱུར་

མ་ནོར་ལམ་སོན་དྲིན་ཅན་རེ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀི་ཕུང་པོར་ངེས་རེད་ནས། །བསམ་སྦོར་

དག་པས་བསེན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ནོར་མཆོག་བྱེ་བས་བསྐྲུན་མིན་དལ་འབྱོར་རེན། །ཐོབ་

ཀང་མི་བརན་ནམ་འདོར་ཆ་མེད་པས། །འདི་སྣང་བྱ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡེང་བར། །དམ་ཆོས་

སྤོད་པས་འདའ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་

ཕུལ། །མཆོག་གསུམ་གཏན་གི་སྐྱབས་སུ་ལེགས་བཟུང་སེ། །དཀར་ནག་ལས་འབས་ཇི་བཞིན་

སེམས་པ་ཡིས། །སིག་སོང་དགེ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སིན་མོའི་བསླུ་བིད་ཇི་བཞིན་

ལྷ་དབང་གི །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཀང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་

བསྐུལ་ནས། །བསབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་

གིས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །སིད་ཞིའི་རྒུད་པས་མནར་བའི་མར་གྱུར་འགོའི། །ངང་ཚུལ་བསམས་

ནས་སེམས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རབ་དྭངས་

གཡོ་མེད་མཉམ་བཞག་མེ ་ལོང་ངོགས། །མཐའ་བལ་གདོད་ནས་སོང་པའི ་ངོ ་མཚར་
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འབུམ། །འགོག་མེད་བཀྲ་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་

རློབས། །མཚན་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གི། །དྲིན་ལས་ཆེས་ཟབ་སྔགས་ཀི་སོར་

ཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ར་བ་དམ་ཚིག་སོམ་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ནུས་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །གཉིས་མེད་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་གིས། །ཀུན་བྱེེད་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་རབ་

བཅད་ནས། །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་

གིས་རློབས།། ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་ཡོངས་རོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཤར་སོམ་བྱས་མཐར་བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་དང་འབེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་གི་བཟས་པ་

བྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག།།དགེས་བཞིན་བྱོན་ཏེ་རང་གི་ཚངས་བུག་

བརྒྱུད། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སར་ཡང་པད་ཟར་བླ་མའི་

སྐུ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་

སྔགས་ཕེང་གིས། །བསྐོར་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་དང༌། །སིག་སྒིབ་ཀུན་བྱང་

ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །སར་ཡང་འᨕད་

འཕོས་སྣོད་བཅུད་སྐྱོན་སྦངས་ཏེ། །སྣང་གག་རིག་གསུམ་འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་དུ། །འཁེར་

བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱུར།། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་སུ་བཟ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརན་པར་བྱས་ལ། 

འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཟ་གཞོན་འབུམ་གི་གཟིས། །བློ་གཏེར་རྒྱས་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུནྡའི་

ཚལ། །བཤད་སྒྲུབ་གེ་སར་དགོད་པས་ས་ཆེན་ཁོན། །ཤིས་པ་སྒྲུབ་པས་སིད་མཐར་མཛེས་གྱུར་

ཅིག།།ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བརིད་པའི། །དགའ་ལྡན་ཆབ་སིད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་

མཚན་ཆེ། །མི་ནུབ་སིད་གསུམ་བླ་ན་སྒེང་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འབུམ་དུ་འཇོ་གྱུར་

ཅིག།། རྒྱ་ཆེན་དབྱིག་འཛིན་སེག་མོའི་ཁོན་ཡངས་པོར། །དུས་ཀི་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་ཐག་

བསིངས་ནས། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་དར་བའི་དགེ་མཚན་ཆེར། །ཡིད་ཅན་རྣམ་པར་རེན་པས་སྙེམས་

གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་ཕེང་བར་མགོན་ཁོད་ཀིས། །འབལ་མེད་མཉེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་

བའི་མཐུས། །ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་ཆེར། །འབད་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སོན་
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གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང༌།གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་ཅི་རིགས་པའི་མཐར། སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་

བྱུང་ཐུགས་རེའི་མཐུས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ཞི། །སིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་

ཡར་ངོའི་ཟ་བ་ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས་དགེ་མཚན་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའᨕ། 

།ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་སོབས་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་བཀའ་བློན་ལས་རོགས་ཤན་ཁ་བ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་ནས། ངོས་དང་སྤན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་ཀི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་

ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བཤར་སོམ་མདོར་བསྡུས་ཚང་ཞིང༌། མཚན་སྔགས་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་བཟས་པ་ཡང་བྱས་ཆོག་པ་ཆ་ཚང་ཁེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བདོག་པའི་རེན་དང་བཅས་ནན་

ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར། རང་གིས་རང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦར་བ་མི་རིགས་ཀང༌། དད་པ་བྱས་ན་ཁི་སོར་རིང་བསེལ་འབྱུང་བ་ལྟར། སོབ་མའི་ངོས་ནས་མོས་གུས་བྱུང་ན་སོ་

སྐྱེ་ལས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། དད་ལྡན་འགའ་ཤས་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སིད་སྙམ་སེ། པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛིན་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའᨕ།། །། 

སྒོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བདག་ལུས་ཐ་མལ་སྤི་བོར་པད་ཟའི་སེང༌། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་

སྒོལ་མ་དང༌། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཚན་དཔེའི་ལང་

ཚོར་ལྡན། །ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་རོ་རེ་པད་དཀར་དང༌། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པདྨ་

དཀར། །འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྙན་ཐད་འདབ་མ་རྒྱས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་

པཎ་ཞྭས་མཛེས། །རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འᨕད་གུར་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་

མར་གད་མདོག།།ཕག་གཡས་མཆོག་སྦིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་

ཕག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་ཀླུབས། །གཡས་བརྐྱང་

གཡོན་བསྐུམ་འᨕད་གུར་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ ་ཡིག་ལང་གུ་འᨕད་ཟེར་

འབར། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱུར་པའི། །གནས་ལྔར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱས་

མཚན། །སྣང་སོང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རིག་རལ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་འᨕད་ཀིས་སྐྱབས་གནས་མ་
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ལུས་པ། །སྤན་དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །སྤི་གཙུག་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བཞུགས། །སོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་

པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་

ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་

སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར།། པར་བསམས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟས་མཐར། གསོལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་བླ་

མའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལས་འᨕད་ཟེར་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སིག་

སྒིབ་ཀུན་སྦངས་བུམ་གསང་ཤེར་དབང་ཐོབ། །སར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས་ལས་སྣ་ཚོགས་

འᨕད། །འཕོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ལས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ནུས་

བཞག།།དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་སེང་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ།། ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང༌། སྙིང་ཞུགས་ཀི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ལམ་གི་སོག་ཤིང་ངམ། ཐར་པར་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་

བ་ཡིན་ཅིང༌། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའᨕ།། །།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་མྱུར་ལམ་གི་སྔོན་འགོའི་ངག་འདོན་གི་རིམ་པ་

ཁེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་

ཆེན་པོའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་སྔོན་འགོ་སྦོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ངག་འདོན་འབའ་ཞིག་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཁེར་བདེར་དགོད་པ་ལ། སྦོར་བའི་ཆོས་དང་པོ་གནས་ཁང་
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བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་དགམ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། གསུམ་པ་སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་

དེ་དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་

མཁའི་གནས་སུ་སེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སེང་

ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་

པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་

བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་

པའི་དྭངས་གསལ་འᨕད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེད་པའི་འᨕད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་

གཉིས་རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་

དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་

ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་

གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འᨕད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་

ཞིང་རྣམས་ཀང་རང་ཉིད་ལ་དགེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་

དང་ཐུགས་རེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤིར་འཁོར་བ་དང་ཁད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གི་གཏིང་དང་མཐའ་རོགས་དཀའ་

བར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་རེད་པར་དཀའ་ཞིང་རེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཁད་

པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་འདིར། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སར་ཡང་སྤིར་འཁོར་བ་དང་ཁད་པར་

ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། 

བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བར་བྱའᨕ།། སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །དགེ་འདུན་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ཞེས་སྐྱབས་འགོ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་

ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པ་འདི་དག་

གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང། གནས་པར་གྱུར་ཅིག 

གནས་པར་བདག་གིས་བྱའᨕ། །དེ ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མི་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག །ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའᨕ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་ན་ཅི་མི་རུང་། 

བལ་བར་གྱུར་ཅིག བལ་བར་བདག་གིས་བྱའᨕ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བལ་ན་

ཅི་མི་རུང་། མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་འབལ་བར་བདག་གིས་བྱའᨕ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་

མ་ལྷས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་ནས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་སོམ་མོ།། མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་

ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགིའᨕ།། ཞེས་ཁད་པར་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་

གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻ་ཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་

འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་



བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།
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སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་

ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་ར་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་

བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མནྡ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། 

སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་

བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་དང་

ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་སོབས་བརོད་དེ་མཆོད་རས་བརླབ།

བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ངག་འདོན་བདེ་ཕིར་བླ་མཆོད་ལྟར་དགོད་པ་ལ། བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་

ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འཁིགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབས་བུས་ཡོངས་

མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལོན་པའི་རེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁི་སེང་ཆུ་སྐྱེས་

ཉི་ཟ་རྒྱས་པའི་སེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་

པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕོ། །ཕག་གཡས་ཆོས་

འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་

ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་

རོ་རེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་

འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སོང་རོལ་པས་དགེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་ལྷ་རས་དར་

གི་ན་བཟས་ཀླུབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འᨕད་ཟེར་སོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་

དབུས། །རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་

བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ར་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། བ་སྤུ་དག་བཅོམ་

ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་ཡན་ལག་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འᨕད་ཟེར་ཕོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦིན་གསང་བ་

འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀི་གདན། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀིལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་

བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འᨕད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་

ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརན་པར་གྱུར། །མ་

ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་

ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛ༔ཧཱ་བོ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། 

ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་

བའི་ཀ་བ་ཡིད་འᨕང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འᨕད་ཆགས་བླ་རེ་བེས་པ་དེར།། ཞེས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་

པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་

བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཕུན་

ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་གསུང་། །མ་

ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་

སརྦx། རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦx། སོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་

རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦx། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་

གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་

ཕིས་དང་། སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀི་

སྐུ། །གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འᨕད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགི།། 

ཞེས་པས་སྐུ་བྱུག སབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕེད་རོ་རེའི་སྐུ་བརེས་ལ། །མི་ཕེད་དད་པས་བདག་



བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།
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འབུལ་ན། །བདག་ཀང་རོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་གོས་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་

ཕིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགོ་

བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པས་རྒྱན་ཕུལ།  བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་

བརེའི་ཕིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༑ །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་

ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་བསགས་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕུན་

ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་གསུང་། །མ་

ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རོ་རེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོཾ་བྷི་

པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་

དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གོལ་སེ། །མཆོག་སེ་དུལ་བའི་སེ་དང་གགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་

གཉིས་གསེར་གིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་

ཕོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟ་བ་གགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་

འཕགས་པ་ཡབ་སས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཤད་སྒྲུབ་གདམས་

པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་མེས་པོ་འབོམ་སོན་རེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་

བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་

ཤིང་རའི་སོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རེ། །མདོ་

སྔགས་བསན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རེ། །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་

ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་

ངོགས་མཆོག །བརེ་བའི་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་
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རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་དགེས་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་ལ་སོགས་པ། །གངས་མེད་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤད་པ་སྤོད་ཚེ་ནམ་ཡང་

མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་པའི། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

སོང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གགས་མངོན་

མཁེན་སན་རྒྱལ་ཤཱཀ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སོན་ལམ་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་

པ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་

རྔུའི་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་

པའི་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་རོ་རེ་སྤན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་

སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སས་ཆེན་བརྒྱད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་

རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་

འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་ད་

ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་

སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་སེད་བྱེད་མི་ཕེད་པ། །གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་

མཐུ་སོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་

ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་

པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་
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སས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བྱར་

འᨕས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སྙེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་

ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ།།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་

བཅུའི་འཇིག་རེན་ན༑ ༑དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་བགིའᨕ། །བཟང་པོ་སྤད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་

དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་

ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་

ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས། །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་

ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་

དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་

པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་

དང་། །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕཊ་པའི་མཆོག་ཀུན་

གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་་སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་

ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི།།

མཎྜལ་ནི། ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕི་ལྕགས་

རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། །ལྷོ་འཛམ་

བུ་གིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤོད། བྱང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། 



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གི་ཟ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 

བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་

རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སེག་མ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་

སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 

འདི་དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བློ་

བཟང་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་

བགིའᨕ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་

རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགི། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །བདག་

གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་

པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས།། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་

དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརོད་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། སྤོ་ན་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀང་འདོན། མདོར་བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་

སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སིག་པ་བདག་གིས་

བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་

བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང་། །འགོ་བ་ཀུན་གི་

བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་

འཇིག་རེན་སྒོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་

བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་



བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།
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བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་

པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་

བཤགས་པ་དང་། རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་

བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསྔོའᨕ།། ཞེས་བརོད་ལ། མཚམས་འདིར་མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་

དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་

རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་

པ་ནས་བཟུང་སེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་

འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་

ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་

པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་སེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་

སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐོགས་

མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་

གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརེས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །དད་པའི་སར་

གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །འཇིག་རེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་

ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་དུལ་བའི་སེ། །རླབས་ཆེན་

སྤོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགོ་བའི་ར་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་

མཆོག་ཤེར་ཕིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགོ་

ཀུན་བརེ་བས་རེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་

ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརེས་གསེར་གིང་པ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསན་པའི་སོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨ་

བ་ཟ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་

མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟ་བ་གགས། །དེ་སས་ཐུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་

བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རེན་འབེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོལ་

འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་

གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

༈ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་སྣེའུ་

ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བརོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་

རེས་བཟུང་བྱིན་གིས་ བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

༈ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགན་ཟ་བལ་བའི་ཤར་ར་

བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་པ། །འགོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ལུང་རོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤིལ་བུ་པ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་

པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་མངའ་

བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་པ། །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་



བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །སྐལ་ལྡན་འགོ་བ་ཀུན་གི་

སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕིན་ལས་བཟང་པོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།། 

༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསེན་

མཛད་གཞོན་ནུ་འᨕད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་གེར་སོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་

བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་

སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞིན་

གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བྱིན་གིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགོ་བ་འདྲེན་པའི་

བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

༈ དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་སྨ་

བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རེ། །ཟ་མེད་བླ་མ་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརེས་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་

རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་

པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་

སས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རེ་

བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསན་སེལ་མཛད་ངག་དབང་བྱམས་པ་

དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སས་བློ་བཟང་སྙན་གགས་ཞབས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་

མངལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པ་རབ་རྒྱས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རེ། །བློ་གོས་བཟང་པོས་འགོ་ཀུན་རྣམ་གོལ་མཛད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྦིན་མཁས་

པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་

རོགས་བསན། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་འཛིན་ལ་ཟ་བལ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བླ་

མ་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་

དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་སྤོད་པའི་རི་དྭགས་གཟུགས་བརན་གསལ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་

བྱའི་མུན་སེལ་ཀུན་དའི་གཉེན། །བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་

གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་སྒོགས་

མཁས་གསུང་།། བསབ་གསུམ་རྒྱུ་འབས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས། །དྲིན་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་འཕགས་ནོར་གིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་

གཏམས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁོན། །ཡོངས་

ཁབ་རེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་བསྡུས་

དྲི་མེད་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤོ་བསྡུའི་མགོན། །དྲིན་

ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་

བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་

ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས། ༈ ཡོན་

ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་ལམ་གི་ར་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་

ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསེན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལན་ཅིག་རེད་པའི་

དལ་བའི་རེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་

པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་

བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་གིབ་མ་

བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབས་ཕི་བཞིན་འབང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརན་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པའི་



བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།
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ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀང་སོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྤད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་

སོ། །ཡིད་བརན་མི་རུང་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་

ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་

ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསན་པའི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་

སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགོ་

བ་ཀུན་ཀང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ་

ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་པ་

ལ། །བརོན་པ་དྲག་པོས་སོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་༑ 

༑ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་

ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦང་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན། །ཐེག་པ་

ཀུན་གི་མཆོག་གྱུར་རོ་རེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་

དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་

ཚིག་སོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་བསོས་ཏེ་

བསྲུང་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་

རོགས་ནས་བརོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་

བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་

སྒྲུབ་པའི་གོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང་། །ཕི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་

ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀི་

དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 80 ༾

འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས བཟུང་

སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་

པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་

ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་

བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་

ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་

བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་ཡི་རང་། །འཁོར་

བ་མ་སོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགོ་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་

གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་

མཎྜལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་བླ་མ་སྤི་བོར་བྱོན་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་

བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒིབ་བལ་

ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་

སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་

བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་

པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་



བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་སྐལ་བཟང་མགིན་རྒྱན།
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ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ། །དེ་ནས་སྤི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ། 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཞེས་དང་། ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་

མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ༈ དེར་ནི་རིང་

དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་

རིག་གིས་ལྡོངས་འགོ་བ་རྣམས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་

པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བརེ་བས་རེས་བཟུང་ནས། །བསན་པའི་

རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གི་མཆོག །རེད་ནས་བསྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་

ཇི་བཞིན་རོགས་པའི་ལམ་གི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་

ཀིས། །འགོ་བའི་ཡིད་ཀི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་

ཅིག །བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕོགས་

དེར་ནི། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་

ཤོག །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་

པས་ཀང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་དཔལ་སེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་

ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་

ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབལ་བར་མ་གྱུར་

ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་

ལྡན་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་གོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་

དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ར་རྣམས་རང་གཞན་གི་སོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའᨕ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བགོད་པའི་མྱུར་ལམ་གི་སྔོན་འགོ་སྦོར་ཆོས་ཀི་ངག་འདོན་འཁེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཅིག་དགོས་ཞེས་དད་བརོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བཾ་ཆོས་དབུ་ཟུར་སྐལ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་

པོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརེན། རང་གི་རྒྱུན་ཁེར་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་གིས་མཚམས་སྦར་ཏེ། དུས་མཐའི་འདྲེན་གཟུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབོད་

པས། བཀའ་གདམས་བསན་པའི་སྒོན་མེ་ྋསྐྱབས་རེ་བཀྲིན་མཚུངས་མེད་རྒྱས་སས་སྐལ་བཟང་བསན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སས་ཟུང་གི་གསུང་རྒྱུན་དང་མན་ངག་བཞིན་བིས་པ་འདིས་

ཀང་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག།  །།

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ནོར་བུའི་དབྱིག །གང་དུ་འདུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །བླ་མ་མི་

བསྐྱོད་རོ་རེ་ལ། །བཏུད་ནས་བསོམ་བཟས་འཁེར་བདེ་འགོད།། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་

གྱུར་ཅིང༌། གང་གི་སྔགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསོམ་

བཟས་བྱ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི༑ ཡིད་ཀི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་

ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །རོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གོལ་ཞིང༌། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་

གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གོལ་གྱུར་ཅིང༌། །སྙིང་རེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་

དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་

དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་

པར་བགི།། དེ་ནས། ༈ རང་ཉིད་ཞེ་སང་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་གཡས་རོ་རེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གི་འཛིན་པ། རང་

དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རོ་རེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ༑ 

སྐུ་སོད་ལྷ་རས་ཀི་གོས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང༌། སྐུ་སད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་འཕང་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར།

༿ 83 ༾

བར་གྱུར། ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ༈ རང་གི་སྤི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགིན་པར་འᨕད་དཔག་མེད། 

སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་ར་བར་དོན་ཡོད་

གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤན་མ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀཱི། མགིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་སྒོལ་མ། 

མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ༑ རྣ་བར་ཕག་ན་རོ་རེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག 

སྙིང་ཀར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 

སྤི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སོར་གཟུགས་རོ་རེ་མ། རྣ་བའི་སོར་སྒ་རོ་རེ་མ། སྣའི་སོར་དྲི་རོ་

རེ་མ། ཁའི་སོར་རོ་རོ་རེ་མ། རོ་རེའི་སོར་རེག་བྱ་རོ་རེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རེ་གཤེད། 

ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ༑ ཁ་ལ་ར་མགིན། རོ་རེ་ལ་བདུད་རི་འཁིལ་བ། དཔུང་པ་

གཡས་པའི་ར་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ར་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ༑ པུས་མོ་གཡས་

ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་སོབས་པོ་ཆེ། སྤི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཞེས་ལུས་དཀིལ་བཀོད། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་

ཟེར་འཕོས་པས་འᨕག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་

དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པར་མོས་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་བར་

བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་

ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཻ་ཝིདྱ་པྲ་ཏཱིཙ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མི་བསྐྱོད་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རོ་རེ་དབྱིངས་ནི་

མཁས་པ་ཆེ། །རོ་རེ་གསུང་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རོ་རེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འᨕད་གསལ་མཆོག་

གི་མཆོག །སོན་པ་རོ་རེར་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རོ་རེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 84 ༾

མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རོ་རེའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རོ་རེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་

ཆེ། །མི་རོག་ནམ་མཁའ་རོ་རེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བརེས། །རོ་རེ་གསུང་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རོ་རེ་རོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་མཛད་

པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང༌། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསོད། ལུས་དཀིལ་གི་

ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་

གནས་གསུམ་གི་ཡི་གེ་དང་སྔགས་ཕེང་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་བཛྲ་དྷྲ�ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་སརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿ་ཛི་ན་ཛིཀ་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་རཏྣ་དྷྲ�ཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་པྲཛྙཱ་དྷྲ�ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་དྭེ་ཥ་ར་ཏི་མཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་རཱ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་བཛྲ་ར་ཏི་

ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་གནྡེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ར་ས་

བཛྲ་ཧོཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་མཻ་ཏྲི་མཻཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཀི་ཏི་གརྦྷ་ཐླིཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཁ་

གརྦྷ་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་མཛྙུ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཎ་བིསྐཾ་བི་ནི་

ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཡ་མནྟ་ཀྲ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༑ ༀ་ཨཱཿ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་

པདྨནྟ་ཀྲ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་བིགྷྣཱནྟ་ཀྲ�ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཊཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿ་ནཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ་ཨུཤཎིཥ་ཙཀྲ་ཝརི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༑ ༀ་ཨཱཿ་སུམྦྷ་བྷ་

རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་གི་སྔགས་རྣམས་བཟ། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦོར་མཚམས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒིབ་

པ་སྦངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རོ་རེ་འཆང་

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འᨕད་ཟེར་གིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ཞེས་སྣོད་བཅུད་སྦངས་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང༌། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགོ་བས་ཀང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་

ཕིར་ནི་སྤོད་གང་དང༌། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རོ་རེས་གང་གསུངས་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར།
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པའི། །སྤོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤོད་ཤོག།།དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་

བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགོ་ཀུན་

ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒོལ་བར་ཤོག། ཅེས་སོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཉལ་ཁར། ༈ བདག་ཉིད་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམ་

སྣང༌། སྤན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རོ་རེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་

རིམ་གིས་འᨕད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང༌། མཱ་མ་ཀཱི༑ ཕག་རོར། སྒ་རོ་རེ་མ། གཞན་གིས་

མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་གིས་འᨕད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འᨕད་དཔག་མེད། 

གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དྲི་རོ་རེ་མ། ར་མགིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་རིམ་གིས་

འᨕད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒོལ་མ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག རོ་རོ་རེ་མ། སྒིབ་སེལ། 

རེག་བྱ་རོ་རེ་མ། ཀུན་བཟང༌། བགེགས་མཐར་བྱེད། སོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་གིས་འᨕད་གསལ་

དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་རྣམས་

རིམ་གིས་འᨕད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང༌། གཙོ་བོ་ཡང་འᨕད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར།། ཞེས་སྡུད་རིམ་བྱ་ཞིང༌། ཐོ་རངས་

སྤན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུ་དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ་ཏེ་འᨕད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་པ་སོགས་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀིས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ལ་

འབད་པར་བྱའᨕ།། སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་གསང་སྔགས་ཀི། །ཆོས་དང་སེས་ཀིས་མཇལ་

སྐབས་འདིར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི། །བག་ཆགས་བསྐྲུན་པར་ནུས་ན་འཚེངས།། 

ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསོམ་བཟས་རྒྱུན་འཁེར་འདི་ནི། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བས། ཧ་ཡ་གྷོ་ཥའི་མིང་ཅན་གིས་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བ་

བཞིན་ངག་འདོན་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཕྲུག་དཔལ་ལྡན་འᨕད་ཟེར་གིས་བགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་དག་པ་གསུམ་གི་ 

རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགོ་མ། །དཔའ་བོ་

དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁད་པར་དུ་ཡང་སོབ་དཔོན་

ལ། །རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་

གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགི།། ལན་གསུམ། རོ་རེ་

སེམས་དཔའི་བསོམ་བཟས་ནི། ༈ རང་གི་སྤི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང༌། ཨ་ལས་ཟ་བའི་གདན་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་

རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། དོན་གཉིས་བྱས། 

འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོ་རེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རོ་རེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པས་སྤས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤི་བོར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང༌། ཆུ་ལྷག་མ་སྤི་

གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༌། ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་

སེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་



དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་དག་པ་གསུམ་གི་རྣམ་འབྱོར།།
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དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེང་ཧཱུཾ་དང་

བཅས་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས། སངས་རྒྱས་སས་

བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འᨕད་

ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་

དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྦོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་གང༌། སོ་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

སངས་ཀིས་དག་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲ�་

ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙ། སརྦ་

ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ་བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་

ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་

ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཛིན་པ་

སེ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རོ་རེ་སེམས་

དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀི་བུ་ཁོད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་

དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སོ་གསུམ་དང་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕེད་པར་གྱུར། སོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་དག་པ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་ནི་ཀུན་གི་འབྱུང་

གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརག་པར་བྱ་བས་སོང་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

པ་དང༌། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བལ་

བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་

སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང༌། ཤྲི་ནི་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་ཞུགས་

པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་ནོ།། སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི། ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའᨕ།། སོང་པའི་ངང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་

གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གི་གུག་

དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀིས། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ྅ཧཾ། ལན་གསུམ་བརོད་དེ་

སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའᨕ།། ༀ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལི་ལི། ཨེ་ཨཻ༑ ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་

ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕོགས་སུ་སྔགས་ཕེང་འᨕད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གིས་

ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་འཕོས་པ་སྣ་བུག་

གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ་སར་བྱོན་ནས་

རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱེད་

པའᨕ།། ༈ ཡབ་ཀི་ར་སྔགས་ནི། ༀ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡ་བནྡ། ཏྲ་ས་ཡ། ཏྲ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧ�་

ཧ�། ཧཿ་ཧཿ ཕ�་ཕ�། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀ་བྷཀ། བ་སུ་རུ་དི་རནྟ་མ་ལ་བ་ལམི་ནི། 

གིཧྣ་གིཧྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཱཾ་སརྦཾ་པཱ་ཏར་ཡ་ཏར་ཡ། ཨཱ་ཀཌྜྷྱ། ཨཱ་ཀཌྜྷྱ། ཧྲ�་ཧྲ�། ཛ�་ཛ�། ཀྵྨཾ་

ཀྵྨཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ༑ ཧ�་ཧ�། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དི་ལི་དི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གི་ར་སྔགས་

ནི། ༀ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི། པྲོ་ཏདེ་པྲོ་ཏདེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎཱཾ། ཀ�་ཀི་ཎི། ཁ�་ཁི་ཎི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསེ། 

ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་ཡ༑ བཛྲ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ད་རི་ཎི། མཧཱ་བི་ཤི་ཏ། མཾ་སཱ་ས་ནི། མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་པྲ་བ�་ཏེ་

ས་ནི་དྷྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་མ་གྲཱཾ་ཐི་ཏ་ད་ར་ཎི། སུ་མྦྷ་ནི་སུམྦྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཎཾ། སརྦ་པཱ་ཤ་བཱ་ནཾ། 

མཧཱ་མན་ས་ཙེ་ད་ནི། ཀྲོ་ད་མུརེ་དཾཥྚ་ཀ་ར་ལི་ནི། མཧཱ་མུ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བ་སྱཱ་ག་མ་ཧི་ཥཱི། ས་

ཧ་ས་ཤཱི་རེ། ས་ཧ་ས་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ན་ནི་ཛྭ་ལི་ཏ། ཏེ་ཛ་སི་ཛྭ་ལ་མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙཱ་

ནེ། བཛྲ་ཤྭ་རི་རེ། བཛྲ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ། ཙི་ལི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། 

ཨ་དྭེ་ཏེ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཐི་ཏ་སིདྡྷི། ཏྲ�་དཾ་ཏྲ�་དཾ། གཾ་གཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས་བཱི་རི། 

ཧཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏྲཻ་ལོ་ཀ་བཱི་ནཱི་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཀོ་ཊི༑ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པ་རི་བཱ་རེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ས�་ཧ་རུ་པེ་ཁ། ག་ཛ་རུ་པེ་ཨཱཿ ཏྲཻ་ལོ་ཀ་ཨུ་ད་རེ་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། ག་ས་ག་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱིར་དེ་

ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ། མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧཱ་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡ་ནི་སདྱ་ཡ་ཀ་རི་ཎ�་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏྲ་ས་ནི་མཧཱ་བཱི་ར་པ་ར་མ་སིདྡྷ་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀི་སྙིང་པོ་ནི། ༀ་

ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ནི། ༀ་ཧྲིཿ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཡུམ་གི་སྙིང་པོ་ནི། ༀ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ནི༑  ༀ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀི་གོ་ཆའི་སྔགས་ནི། ༀ་ༀ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་མ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭཱཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

བཽཥྚ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཕཊ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་ནི། ༀ་ༀ་བཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ༀ་ཧཾ་ཡ�་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧྲ�་མ�་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧྲ�་ཧ�་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཕཊ་

ཕཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་གཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང༌༝། །ༀ་བསྐལ་པ༌༝། །ༀ་རལ་བའི༌༝། །ༀ་

མཆེ་བ༌༝། །ༀ་སོང་ཕག༌༝། །ༀ་དག་ས༌༝། །ༀ་སག་གི༌༝། །ༀ་སྐུ་ཆེན༌༝། །ༀ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ༌༝། །ༀ་འཕགས་མ༌༝། །ༀ་འབྱུང་པོའི༌༝། །ༀ་རོ་རེའི༌༝། །ༀ་གཏུམ་མོ༌༝། །ༀ་

བདུད་རྣམས༌༝། །ༀ་རྨུགས་བྱེད༌༝། །ༀ་རོ་རེ་ཕག་མོ༌༝། །སིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རེས་

ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འᨕད་ཟེར་སྔོན་པོ་སོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་

ལུགས་རེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་

ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང༌། །དེས་བརོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སེ། །བདེན་པ་འདི་

དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་

དོན་གི་ཕིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་

མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་འདི་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀང༌། །འཆི་ཚེ་རེ་བཙུན་ཡབ་

ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀིས། །ཡིད་འᨕང་མཆོད་སྤིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་

མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འᨕད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང༌། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་

རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མྱུར་དུ་མཐར་ཕིན་ཤོག།།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་

ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་

དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ར་

བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གོགས་

མཛད་ཤོག། །།

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་

ངག་འདོན་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་དབྱེར་མ་

མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་

དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་གཞན་ལས་ཁད་ཆོས་

ཆེན་པོ་ལྔའི་སོ་ནས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དུས་དགའི་དབང་པོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་

དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུན་ཁེར་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གི་ཆོག་བསྒིགས་བསམ་བྱའི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་འདོན་ཆོག་རྐྱང་པ་ནག་འགོས་སུ་

འགོད་པ་ལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ༈ ཁབ་བདག་འཇམ་པའི་རོ་རེ་གཤིན་རེའི་གཤེད། །མགོན་དེའི་དགེས་པ་

ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་

སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་སས། །རླུང་སེམས་དབང་

བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང༌། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རོ་རེ་གགས། །འཇིག་རེན་མིག་གྱུར་

ཆོས་རབ་དེ་སས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟོག་རེ་བཙུན་རྒ་ལོ་དང༌། །ཀུན་མཁེན་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཤེས་རབ་སེངེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་

སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་

དམ་པ་ཤེས་རབ་སེངེ་དང༌། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་

བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མདོ་རྒྱུད་བསན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་

འཕེལ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འགྲུབ་

རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡོངས་རོགས་བསན་

པའི་མངའ་བདག་བརོན་འགྲུས་འཕགས། །ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་མཛོད་འཛིན་རོ་རེ་

བཟང༌། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང༌། །རོ་རེ་འཛིན་པ་

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྣང་མཐའི་ཟོས་གར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ༑ ༑གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །རྒྱུད་

དོན་འཛིན་པ་རོལ་པའི་རོ་རེའི་ཞབས། །བསན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་བྱང་ཆུབ་

ཆོས་འཕེལ་དང༌། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བག་རི་རོ་རེ་འཆང༌། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་

དཔལ་བཟང་པོ༑ ༑གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་གིང་

སྤྲུལ་རོ་རེ་འཆང༌། །བློ་བཟང་ལུང་རོགས་བསན་འཛིན་འཕིན་ལས་ཞབས། །མཁན་ཆེན་བསན་པ་

ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཇིགས་མཛད་ཁོ་བོར་མངོན་བཞེངས་མི་ཡི་གར། །བཀའ་དྲིན་

མཉམ་མེད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། ྋགོང་ས་

མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ངག་དབང་བློ་གཏེར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །བསན་པའི་

སྙིང་པོ་འཛིན་ལ་ཟ་བལ་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུར། །གསོལ་བ་འདེབས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསོད་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་དགེ་

བའི་བཤེས་ཀིས་རེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་དགའ་སོན་གིས་འཚོ་ཞིང༌། །མ་རྣམས་

དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་

དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །ཐུབ་

བསན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག། དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་གི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་

བཞེངས་པར་གྱུར། ༈ ༀ་ཧྲིཿཥྚིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་

དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་

པ། དེའི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒེད་པུ་གསུམ་གི་སེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 

དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་

ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་

བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀ་རས་མཚན་པ༑ ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་

ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ༑ བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་

མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སེང་དུ་ༀ་དཀར་པོ། 

ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འᨕད་ཟེར་འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སར་ཏེ་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་

གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འᨕད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་

རེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་

གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦངས། ཨཱཿས་བདུད་རིར་རོགས་པར་བྱས། ༀ་གིས་མང་པོར་སར་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གིས་བརླབ། ཕོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ༀ་ཧིཿཥྚིཿཝི་ཀྲི་

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་

ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག  བདུག་སོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་

བཞིན་བདེ་སོང་རྣམ་པ་མཆོད་རས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་

བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་གནྡེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་

པུཥེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ནཻ་ཝིདྱ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཕོགས་སྐྱོང་གི་

གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ༈ ༀ་ཧྲིཿཥྚིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། 

སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་

བུ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་

སེང་དུ་ཨཱཿ་ལས་མི་མགོའི་སྒེད་པུ་གསུམ་གི་སེང་དུ༑ ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་

ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་

ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ༑ བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་

བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་

ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་

མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སེང་དུ་ༀ་དཀར་པོ། ཨཱཿ་

དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འᨕད་ཟེར་འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སར་ཏེ་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་

གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འᨕད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་

རེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦངས། ཨཱཿས་བདུད་རིར་རོགས་པར་བྱས། ༀ་གིས་མང་པོར་སར་

ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སྔོན་འགོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་

འᨕད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཕོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་

ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འᨕད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་

མགོན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འᨕད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་

སུ་གྱུར། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ༑ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཙ་ནི་

རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ར་སྔགས་ལན་གཅིག་བརོད། ༀ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། 

མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀི་ཎ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། 

ༀ་ཨི། ཧྲིཿ་ཡ། ཥྚིཿ་བ། ཝི་ཀི། ཀྲི་ཀོ  ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ༑ ཧཱུཾ་བྷོཿཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷཿ ཞེས་པ་གསུམ་གིས་

བསྔོ། ༈ ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་

ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝེདྱཱ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ༈ 

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རེ་འཇམ་དབྱངས་སྤན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་

པ། །ལས་ཀི་གཤིན་རེ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕི་

ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀིས་འདུད་ཅིང་མཆིས།། ཞེས་བསོད་ལ། 

ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕིན་པ་དང༌། 

དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་

ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡ་ཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན། ཡ་

མཱནྟ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་

དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁོད་ཀིས་

བཟོད་མཛད་རིགས།། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ༀ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀི་མཆོད་པ་ནི། ༀ་ཧྲིཿཥྚིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་

པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 

དྲི། མེ་ཏོག  བདུག་སོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སོང་རྣམ་པ་མཆོད་

རས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་

གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་

ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ནཻ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རེ་སེམས་དཔའི་བསོམ་བཟས་ནི། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་

བགི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།། ལན་གསུམ། རང་གི་སྤི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་

འᨕད་འཕོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་སེམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་ཀིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རོ་རེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་

སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། དེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང༌། མི་

བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་

གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་དང་

མཐུ་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་

ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་

ཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་

མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟས་པའི་མཐར། ༈ བདག་ནི་མི་ཤེས་

རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་

ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཛིན་པ་སེ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་

སྐྱབས་མཆི། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀི་བུ། ཁོད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སོ་གསུམ་

དང་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕེད་པར་གྱུར། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་

མཆོད་པ་ནི། ༈ རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་

མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འᨕད་ཟེར་གིས། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང༌། རིག་པའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐོར་བའི་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། འᨕད་ཟེར་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་

འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་

ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རོ་

རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།། ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གི་འᨕད་ཟེར་ལས་

བྱུང་བའི་ཙ་རི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གཽ་རཱི་ལང་ཁུ་ཕག་ན་

མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ༀ་ཧྲིཿཥྚིཿཧཱཿས་མཆོད་ཡོན་

དང༌། ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་ཞབས་བསིལ། ༀ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཥྟཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ་གཿ ཡིས་དྲི། ༀ་ཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པི་ཎེ་

ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་མེ་ཏོག ༀ་ཧྲིཿཧཱཿཧཻ་ཕཊ་ཀིས་བདུག་སོས། ༀ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཊྚ་ཧ་ས་ན་

དེ་ནི་དཱིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ས་མར་མེ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ས་ལྷ་བཤོས། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཿ་ཧཱུཾ། གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། 

ལྷ་མོ་རྣམས་སར་བསྡུའᨕ།། དེ་ནས། ༈ སིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་

བྱེད་པར་ཡང་སྤན་སྔར་བརོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རེས་ཡི་རང༌། །བདག་གིས་བདེ་འགོ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

དགོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་ཁེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགི། །ཡང་དག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང༌། །དེ་སས་ལམ་གྱུར་སྦིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །རབ་ཏུ་དང་

བས་བསེན་པར་བགི།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་

དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་

ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགི། །རིགས་

ལྔ་སྤི་དང་སོ་སོ་ཡི། །དམ་ཚིག་སོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང༌། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་

བསྒལ། །མ་གོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགོལ། །དབུགས་མ་ཕིན་པ་དབུགས་དབྱུང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཞིང༌། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་སྔགས་སོམ་གཟུང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་གི་ཆོས་

བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའᨕ།། སྐུ་གསུམ་

ལམ་ཁེར་ནི༑ ༈ ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། ༀ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་

བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་

བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁེར་བསོམ། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་

དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་

དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕེང་བ་འཁིགས་པའི་རོ་རེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སེང་དུ་བཾ་

ལས་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀིལ་

འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རོ་རེས་མཚན་པའི་སེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འᨕག་ཏུ་འཕོས་པས་རོ་རེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕོས་པས་རོ་རེའི་རྭ་

བ། སེང་དུ་འཕོས་པས་རོ་རེའི་གུར། གུར་གི་འᨕག་རྭ་བའི་སེང་དུ་རོ་རེའི་བླ་བེ་སེ༑ ཐམས་ཅད་ཀང་

རོ་རེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་

པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་

བསོམ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཱུཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། 

རིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་

པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༿ 99 ༾

འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་

འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འᨕད་ཟེར་གིས་བཀུག་པའི་ཁོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་

ནས་ཞུ་བ་རོ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་དེ་

ལས་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་

གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་རེ་ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། 

ཤར་རིབས་ཀི་སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་

བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་

རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་

དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། ལྷོ་རིབས་ཀི་སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་

འཁོད། ར་མགིན་དམར་པོ་འᨕད་དཔག་མེད་ཀི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་

དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། ནུབ་རིབས་ཀི་

སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བདུད་རི་འཁིལ་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་

ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་

ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་རེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་

པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། བྱང་རིབས་ཀི་སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐིང་

ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་

ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་

གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། མེ་མཚམས་ཀི་རིབས་ཀི་སེང་གི་གདན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 100 ༾

ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་

གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་

སྤོས་ཏེ། བདེན་བལ་གི་རིབས་ཀི་སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། སོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་

པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་

ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རེ་གསུམ། གཡོན་

གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། རླུང་མཚམས་ཀི་རིབས་ཀི་སེང་གི་

གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། 

ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རོ་རེ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་

ལས་སྤོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གི་རིབས་ཀི་སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་

གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། 

གཙོ་བོའི་སེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་མདུན་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རོ་རེ་ས་འᨕག་

མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་

གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་རེ། གཡོན་

གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་འᨕག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་རྒྱབ་

ཀི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་

ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ས་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གེན་

དུ་འཁིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲུལ་གི་རྒྱན་ཅན། 



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༿ 101 ༾

བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རད་ནས་འབྱིན་པའི་སོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རོ་རེ་འབར་བ་

སྤིན་ལྟར་འཁིགས་པ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། 

ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསོམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་གོང་གི། དེ་ལས་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡུམ་གི་པདྨ་ལས་སྤོས་

རིབས་བཅུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གིས་འཁོད་པར་

གྱུར། དེ་ནས། ༈ རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་

འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རོ་རེ་དང་རལ་གི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་

དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གེན་དུ་འགེང་བ་

འᨕག་ཏུ་ཕ་ཞིང་སོད་ཡངས་པ། འᨕག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་

སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཤར་གི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལང༌། དབུས་ཀི་ལྟེ་

བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་

སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་

ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རོ་རེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གི༑ གཡོན་

གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ། 

ཕི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལང་སྔོ་བའི་རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིག་པའི་སེང་

ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕེད་ཀི་ཚད་དུ་རོ་རེ་ཕེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་

ཀིས་བཏེག་པའི་རོ་རེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རེ་མོར་རོ་རེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་

གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སེང་ན་

གསེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕི་ངོས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་འཕང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 102 ༾

ཕེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕང་བའི་

རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གི་སྣམ་བུ་

དམར་པོ་འགམ་སེགས་ཀི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ༑ ལྷ་མོ་མཆོད་རས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་

མཆོད་པ་བྱེད་པ། སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀི་ཕིའི་མཚམས་དང༌། འᨕག་གི་ཕི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟ་ཕེད་རོ་

རེ་རིན་ཆེན་གིས་སྤས་པ། སོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ར་བབས་

སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སེང་དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་

མོ་དང་བཅས་པ། རོ་རེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་

ཁོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་ར་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་

པའི་ཕོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་

ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་

དག་གི་སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་བརྒྱད། 

མཆོད་རེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང༌། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང༌། ཤིང་ལ་

དཔྱངས་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང༌། མཚོན་གིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་

དང་ཁི་དང་ཅེ་སྤང་དང་སེང་གེ་དང༌། སག་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཅ་ཅོ་སྒོག་པའི་རོ་ལངས་དང༌། 

གནོད་སྦིན་དང་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་

པ་དང་དམ་ཚིག་སྤོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་

བཤིག་པ། ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤི་བོར་

བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁོད་

རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་

ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གི་སེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའིཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར། དེའི་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༿ 103 ༾

དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གི་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གི་དབུས་སུ་དྷཱིཿ་ས་མཚན་

པ། དེ་ལས་འᨕད་འཕོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་

ཙམ་ཁོས་པ་ཕག་གཡས་རལ་གི་འཕར་ཞིང༌། གཡོན་གིས་གེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 

ཞབས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 

རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང༌། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁེར་བསོམ། དེའི་

ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། དེའི་འᨕད་ཀིས་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་

རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། རོ་རེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང༌། རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་བོ་དང༌། སེམས་མ་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་

རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་གིས་དཔག་

ཚད་སོང་ཕག་བརྒྱར་ཁབ་པའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འᨕད་

ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་

དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁོ་བོའི་རོ་རེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རེ་

དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འᨕད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་

རོ་རེ་ཕ་མོའི་གཟུགས་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང་རིག་པའི་

ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་

གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སིན་པར་བྱས་ནས་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རོ་རེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༈ ཟ་བ་ཉི་མ་རོ་རེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སེང་དུ་རང་ཉིད་འབས་བུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་

གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁེར་བསོམ། ཁམས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 104 ༾

གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོག་ཅིང་ལགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁོ་

གཉེར་ཅན། ཁོ་གཉེར་གི་འགམ་དུ། སིན་མ་དང་སྤན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་

གེན་དུ་བརེས་པ། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སིགས་མཛུབ་བྱེད་པ༑ 

འཇིགས་པ་རྣམས་ཀང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕེཾ་ཀ་རའི་སྒ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག་པ། མིའི་

ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་

ཤིང༌། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕིར་ཐོགས་

དང་མི་རུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང༌། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ། གསུས་

པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གེན་དུ་འགེང་བ། སིན་མ་དང་རི་མ་དང་ས་ར་དང་

བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང༌། ར་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ་རྭ་

རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་

ཁག་འཛག་པ། དེའི་སེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁོས་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གིས་

བརྒྱན་པ། སྤི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ༑ རྭའི་ར་བའི་གཡས་ཀི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་

ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་ར་བའི་གཡོན་གི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་

ཞལ་དུད་ཀ  གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤན་

གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕག་གཡས་གཡོན་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་གང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་

རློན་པ་མགོ་གཡས་དང༌། སྤུ་ཕིར་བསན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་

བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀི་དང་པོ་ན་གི་གུག གཉིས་པ་ན་བྷཱི་དི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་

གཏུན་ཤིང༌། བཞི་པ་ན་ཆུ་གི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དག་ས། བདུན་པ་ན་མདུང༌། བརྒྱད་པ་

ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་

འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རོ་རེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གི། བཅུ་

དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང༌། ལྷག་མ་གཡོན་གི་དང་པོ་ན་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། 
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གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་

པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁོད་ཀི་

རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་

གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་

པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གང༌། 

བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང༌། དྲུག་པས་ཁི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང༌། གཡོན་

གི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག  བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁ། དྲུག་

པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་

ཁབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང༌། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་

སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འᨕག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ། 

དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀིཾ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕག་རོར་གི་རང་བཞིན་ཛིཾ་ནག་པོ། སྣར་

ནམ་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་

བར་སྒིབ་སེལ་གི་རང་བཞིན་ཀཾ་ལང་གུ  ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྤི་བོར་

སྐུ་རོ་རེའི་རང་བཞིན་ཨོཾཿ་དཀར་པོ། མགིན་པར་གསུང་རོ་རེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་

ཀར་ཐུགས་རོ་རེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་

མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁོས་པ། ཕག་གཡས་རལ་གི་འཕར་ཞིང༌། གཡོན་གིས་གེགས་བམ་

ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་

བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང༌། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། 

དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་

དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འᨕད་ཟེར་ལྔ་འཕོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བསོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་འདྲེན་པ་ནི། ༀ་ཧྲིཿ་ཧ་བྷོ་
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མཧཱ་ཀྲོ་ད་ཨཱ་གཙ་ཨཱ་གཙ་ཨསྨཱ་ད་པཱུ་ཛ་པྲཏི་གིཧྞནྟུཔྲ་སཱ་ད་མེ་དི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་

དྲངས། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕི་འབང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཧཱཿ ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཝི་

ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཥྟཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ་གཿ ༀ་ཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པི་ཎེ་ཛཿ་ཛཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧྲིཿ་ཧཱཿ་ཧཻ་ཕཊ། ༀ་

དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཊྚཊྚ་ཧ་ས་ན་དེ་ནི་དཱིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཿ་ཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ༀ་མུང་ར་ཛཿ ༀ་དཎྜ་ཧཱུཾ། ༀ་པདྨ་བཾ། ༀ་ཁང་ཧོཿ དེ་ནས། ༀ་ཧྲིཿ་

ཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་ད་ཨཱ་གཙ་ཨཱ་གཙ་ཨཱསྨཱ་ད་པཱུ་ཛ་པྲཏཱི་གིཧྞནྟུཔྲ་སཱ་ད་མེ་དི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སར་ཡང་

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སས་དང་

བཅས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཧཱཿ ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཥྟཾ་

སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ་གཿ ༀ་ཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པི་ཎེ་ཛཿ་ཛཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧྲིཿ་ཧཱཿ་ཧཻ་ཕཊ། ༀ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་

ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཊྚཊྚ་ཧ་ས་ན་དེ་ནི་དཱིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཿ་

ཧཱུཾ། གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤིས་པ་

བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ཟ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་

བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 

དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག  ཆུ་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ར་ཞལ་གི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༌། དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱའᨕ།། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ༀ་ཡ་མཱནྟ་

ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གནྡེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པུཥེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་

པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནཻ་ཝིདྱ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་

ནི། ༈ ༀ་མཆོད་དོ། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སོང་ཕག་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་ར་

བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ལ་ལི་ཏཱ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་

ཧཱུཾ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སས་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། པདྨ་

བཛྲའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀི་ཏའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རེ་གགས་ཀི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྭ་ཆོས་རབ་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངེའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྭ་

འབུམ་སེངེའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངེའི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། མཁས་གྲུབ་བསན་

པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངེའི་ཞལ་དུ་ༀ་

ཨཱཿ་ཧཱུཾ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་

བའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་

འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྒྱུད་ཆེན་བརོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྒྱུད་

ཆེན་རོ་རེ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། པཎ་

ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། རོ་རེ་འཛིན་པ་

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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པའི་རོ་རེའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཁི་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཁི་ཆེན་བྱང་

ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། བག་རི་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། 

ཡོངས་འཛིན་གིང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ལུང་རོགས་བསན་འཛིན་འཕིན་ལས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། 

མཁན་ཆེན་མཁེན་རབ་བསན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། དྲིན་ཆེན་ར་

བའི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་

བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀིལ་

འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་པ། བསན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་

པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་བསེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་

ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་

དཔའ་བོ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་མ་དང༌། ཕོགས་སྐྱོང་དང༌། ཞིང་སྐྱོང་དང༌། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་

ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ༀ་ཧཱིཿ་ཥྚིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། མགོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། བསྡུས་པ་

བྱེད་ན། ར་བའི་བླ་མའི་རེས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་

བསྐུར་མན་གོང་དང་འདྲ། བསོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གི་ཡབ། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་

ཀུན་གི་སས། །ཕག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རོགས་པ་ཁོད། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་བྱམས་སང་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༿ 109 ༾

མི་མངའ་ཡང༌། །སིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕིར། །ཐུགས་རེ་ཐབས་ཀིས་ཁོ་རྒྱལ་

སྐུར་བསན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། མཚམས་འདིར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་སོགས་

བསྐྱེད་རིམ་ཕ་རགས་ལ་དཔྱད་བསོམ་དང་འཇོག་བསོམ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་ཟབ་ཁིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསོམ་མོ། །དག་པ་དྲན་

པ་ནི། ༈ དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ   རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕག་སོ་བཞི་

དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག  

མཚན་མ་གེན་དུ་འགེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང༌། 

བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒིབ་གཡོག་མེད་པ་དང༌། 

སྐྲ་གེན་དུ་བརེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སོན་པའᨕ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། 

གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརོད་བྱ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་དང༌། དོན་དམ་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་

དམ་རོགས་པ་ལ་ནི། སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་

དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའᨕ། །ལམ་དེས་བགོད་པའི་འབས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང༌། ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི༑ སྒིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའᨕ།། ཕེང་བ་བྱིན་བརླབ་ནི༑ ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་

ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀིས་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ་སརྦ་དརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། གིས་སྦངས། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སོང་པའི་ངང་ལས་ཕེང་རོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་

བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤན་

དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནཻ་ཝིདྱ། 



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་

ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།། ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསོད། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟ། རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་འᨕད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་ཁག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ 

ཞེས་ཞི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང༌། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀེ་ཡ། ཡཀེ་

ཡཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ར་སྔགས། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལས་སྔགས། 

ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟ། མཐར། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་

ཀ །ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ༑ སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་

སིདྡྷིམེ་པྲ་ཡ་ཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན། ཡ་མཱནྟ་ཀ་

མ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཡིག་བརྒྱ་བཟ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་

ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ༑ ཨཱ་ལོ་ཀེ །ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་

དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ།། ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་

ལ། འདས་མ་འདས་ཀི་ལྷ་དང་ལས་གཤིན་བཅས་ཀི་གཏོར་མ་སབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཤུདྡྷཿ་སརྦ་དརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་

དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་

དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སེང་དུ་ཨཱཿ་ལས་མི་མགོའི་སྒེད་པུ་གསུམ་གི་སེང་དུ། 

ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་

མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆེའི་

ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༿ 111 ༾

བྱུང་བའི་རཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། 

བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མཱུས་

མཚན་པ། དེ་དག་གི་སེང་དུ་ༀ་དཀར་པོ། ཨཱཿ་དམར་པོ༑ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་

བརེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་

སར་ཏེ་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འᨕད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རེ་གསུང་རོ་རེ་ཐུགས་རོ་རེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་

པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦངས། ཨཱཿས་བདུད་རིར་

རོགས་པར་བྱས། ༀ་གིས་མང་པོར་སར་ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཿ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད་དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་

གཏོར་མགོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ༈ མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རེན་དང་

བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། 

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཕོགས་སྐྱོང་དང་

བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགོན་

རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འᨕད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་

གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ་

ཨ་ཏི་པ་དི་ཨི་མཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་དབུལ། ༀ་ཧྲིཿ་ཥྚིཿ་ཧཱཿ ༀ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཥྟཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ་གཿ ༀ་ཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པི་ཎེ་ཛཿ་ཛཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧྲིཿ་

ཧཱཿ་ཧཻ་ཕཊ། ༀ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཊྚཊྚ་ཧ་ས་ན་དེ་ནི་དཱིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེདྱཱ་

ཨཱཿ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་

མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ། །ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སས། །ཕག་འཚལ་

འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རོགས་པ་ཁོད། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་བྱམས་སང་མི་མངའ་ཡང༌། །སིད་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 112 ༾

གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕིར། །ཐུགས་རེ་ཐབས་ཀིས་ཁོ་རྒྱལ་སྐུར་བསན་

པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཅེས་བསོད། དེ་ནས་ཕོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་

ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཙ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་

སྭཱཧཱ། ར་སྔགས་བརོད་པས་ཀང་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་བྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱུར་བ་

ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀི་ཎ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ༀ་ཨི། ཧྲིཿ་ཡ། ཥྟིཿ་བ། ཝི་ཀི། 

ཀྲི་ཀོ །ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷོཿ་ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷཿ ཞེས་པ་གསུམ་གིས་བསྔོ། ༈ ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་པུཥེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་

ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ནཻ་ཝིདྱཱ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕི་

མཆོད་དང༌། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ༈ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རེ་

འཇམ་དབྱངས་སྤན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀི་གཤིན་

རེ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་

མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀིས་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་

ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་འཕིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་གི་གཏོར་འབུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ༈ མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སེང་

དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འᨕད་འཕོས། དག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀི་གཤིན་རེ་ནག་

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་

པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་དང༌། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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བརེས་པ། ལིང་དམར་པོ་གེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཙཾ་དང་རེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙཱ་

མུཎྜི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་རེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་

ལ་སོགས་པ་གཤིན་རེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ༀ་

དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། ལྷོ་ཕོགས་རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འᨕག་ནས་ལས་ཀི་གཤིན་རེ་ཡབ་

ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང༌། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་

ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། གཤིན་རེའི་གཤེད་

རིགས་ལྔ་སྤན་དྲངས། ཁེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༑ ༀ་བཛྲི་བྷ་བ་

ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རོ་རེ་

ནག་པོ་རེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གིས་དམ་ལ་བཞག 

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་རེ་གཅིག་པ་

དཀར་པོ་འᨕད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་གིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཀཱ་

ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ༀ་ཙཱ་མུཎྜི་སརྦ་

བིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རེ་ཕོ་

མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་སརྦ་བིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འབུལ། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་

ཝེདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་ཙཱ་མུཎྜི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ༑ 

ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། 

ཞེས་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ༈ ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕོགས་ཀི། །རིམ་པ་བདུན་གི་ས་

འᨕག་ན༑ ༑སོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སེང་དུ༑ ༑ཡ་ལས་བྱུང་བའི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ༑ ༑གཏིང་ནས་ཁོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང༌། །ཟ་བྱེད་

ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁོས་པའི་སྤན་ར་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་ས་ར་གེན་དུ་

བརེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དག་བགེགས་འཆིང༌། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་

རློག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙཱ་མུཎྜི། །རེ་གསུམ་ཐོད་ཁག་འཛིན་

མཛད་པ། །བན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་

མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསོས་པའི་དམ་ཚིག་དང༌། །སྙིང་རེས་དག་བགེགས་མྱུར་དུ་

སྒོལ། །སང་བའི་དག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་

ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་

རེངས་པར་གིས། །ཕེ་ཞིག་གནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་

ཤིག །རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷོཿ་ཙ་མུཎྜི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོད། དེ་

ནས། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་

བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཏྟཾ་ཤྲི་

ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན། ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་

ཏྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་

བ་གང་བགིས་པ༑ ༑དེ་ཀུན་ཁེད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་མུཿ 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མགོན་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 

མགོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད། སོན་ལམ་རྒྱས་པ་ནི། ༈ དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་

དབང་པོ་གཤིན་རེའི་གཤེད། །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་

ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སོང་གི །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟས་སོགས་ལ། །འབད་པས་

བསགས་པའི་དགེ་བ་གངྒཱའི་རྒྱུན། །འགོ་ཀུན་ལེགས་སྤད་ཉལ་འགོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང༌། །གཅིག་

ཏུ་བགིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སས་སོམ་པ་སྤོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསབས་པས་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕིན་པའི། །བདུད་རིའི་གཏེར་གིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བུམ་

དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཐ་མལ་གི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་

གསུང་དང་འᨕད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་

ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་ར་བ་མཆོག།།རྣམ་དག་དམ་

ཚིག་སོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སོག་དང་བསོས་དེ་རག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །རོགས་རིམ་ཡོངས་

རོགས་སྐྱེ་བའི་སིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བརོན་པ་

ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བསེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་

ཐུགས་ཀའི་འᨕད་ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་ཚོགས་ཀི་ཞིང༌། །མཆོད་བསོད་

སྒྲུབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ཀི་དོན། །སོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་

ཀིས། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པར་

ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་

གིས། །ནག་པོའི་ར་ལག་སེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

ཤོག །ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀི། །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་འᨕད་ཆགས་གཞལ་

ཡས་ཁང༌། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་བདུད་རི་གང༌། །བསོམས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་

མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོ་བང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟ་བར་

ཞབས་སེན་འᨕད་ཆགས་པ༑ ༑ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་རག་ཏུ་གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་དྲི་

བལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རོག་ཕུང་པོ་བསེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་

ས་བོན་ཁོ་བོ་ཡི། །རོ་རེ་ལས་གྲུབ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕ་རགས་རྣལ་

འབྱོར་གིས། །ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སངས་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གིས་རོལ་

བར་ཤོག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབེལ་བའི། །རོགས་རིམ་རོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་

བར་ཤོག།།རོ་རེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡི། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འདུ་འཕོད་

ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང༌། །མཉམ་པར་སྦོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་

ཤོག ། དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སོང་པ་རྣམ་པ་

གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་སིག་རྒྱུའི་རགས་སོགས་

འཆར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རེས་

མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་རེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་

པར་ལྡང་བར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འᨕད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གི་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒིབ་སངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་

པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕིན་ནས། །རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་

ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སངས་པ་ཡི། །རོ་རེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་

ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀང༌། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་

ཅིང༌། །ལམ་འདིས་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་སོན་

ལམ་བཏབ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་

འགོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོ་ཡིས། །འབལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་འཛིན་

གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་

ནས། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག། དེ་

ནས། ༈ དུར་ཁོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། 

རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་

ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའི་ངང་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ལས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། 

མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཤིས་བརོད་རྒྱས་པ་ནི། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་

འཛིན་མའི་ཁོན། །ཐོག་མེད་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ལུས་གཤིན་རེ་གཤེད་

ཀི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང༌། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་

མེད་སྐོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མེ་

ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཁོད་ལ་རག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གིས་ལ་རངས་

པར་བསྐྱེད་ཅིག་དང༌། །ཤིས་བརོད་གླུ་དབྱངས་བདག་གིས་བསྒག་པར་བྱ༑ ༑དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའི་མཁེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕིར་དུ། །སྙིང་རེ་

ཆེན་པོས་ཁོས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ། །མགོན་དེ་

དགེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརེས་ལ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རོ་རེ་

འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་དག་གི །འཕིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་

ཐེག་པའི་བསན་པ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ འཇིགས་པ་མཐའ་དག་

འཇིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུ། །ཕག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་

མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཁབ་བདག་དཀིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་

ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁོད་ལ་བགེགས་ཀི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང༌། །ཟག་མེད་བདེ་

བའི་ཆོས་ཀི་འབྱོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ རིག་སྔགས་

འཆང་གི་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འཇིག་རེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཅག་སྙིང་

གི་བུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀི། །ཟབ་དོན་བདུད་རི་མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་

དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ན་རྒྱུད་འདིའི་ཕོགས་ཙམ་ཞིག།།འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརེས་དཔའ་བོ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་མ་

ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཅག་ལམ་

མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་དང༌། །ཞིང་སྐྱེས་

ཕོ་ཉའི་གོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ནམ་

མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བང་མཆོག །ཉི་ཟའི་འᨕད་དང་མཉམ་པའི་འᨕད་འཕོ་ཞིང༌། །གངས་

མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་

ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །ཞིང་གི་འབྱོར་

པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ར་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགོ་

རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ཤིས་པར་བརོད་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་

པར་བྱའᨕ།། ༈ སྨས་པ། ཡབ་གཅིག་བློ་གཏེར་བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཉམས། །མི་སྡུག་བཞིན་ལག་གར་གིས་

སྒྲུབ་པ་པོ། །ལྷག་པའི་ཁད་པར་ལྔ་ཡིས་རེས་བཟུང་བའི། །ལྷ་མཆོག་ཁོད་ཀི་བདག་དང་འགོ་ཀུན་

སྐྱོངས། །གང་ལ་བརེན་ནས་སྐུ་གསུམ་རོ་རེའི་དབྱིངས། །བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གི་འཇུག་

ངོགས་མཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་ཁེར་བདེ་ནག་འགོས་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་མངོན་

དགའི་དཔལ་ཡོན་ཉིད། །དེ་ཕིར་དད་དང་དམ་ཚིག་ཉེར་འབེལ་བའི། །སྦིན་པའི་བདག་པོ་གང་

ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བདག་གིས་འབད་པས་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་འབས། །རབ་དཀར་སོན་

ཟའི་དཔལ་ཡོན་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འགོ་ཀུན་བཅས། །ཚེ་རབས་

འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོས་རེས་བཟུང་ཞིང༌། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་དང་རིམ་གཉིས་བགོད་པའི་

ལམ། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དཔལ་དུ་མྱུར་སིན་ཤོག། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་

ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་ངག་འདོན་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁེར་བདེ་ནག་པོ་འགོ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཐོག་རང་གི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟར་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ནང་མཆོད་ཀི་ཁ་

སྐོང་སོགས་སྦར་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ྋམི་རེ་སྤི་ལྕགས་ཞབས་ཟུར་དགེ་བསྙེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་མིང་པས་ནག་འགོས་ཙམ་དུ་



དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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བཀོད་པའᨕ།། ༈ བསོད་པ་རྒྱས་པ་ནི།  ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་

ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་

དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ངང་

ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །ཐུགས་རེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་

པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁོ་

གཉེར་སིན་མ་གོག་ལྟར་འགྱུ། །སྤན་བགད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རོ་རེའི་ར་སྐད་

དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགོ་སྡུད་བའི་ཕཻཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒོག །ཁོས་པའི་སབས་གིས་

ཞབས་བརབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལགས་

འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་ཤིང་ཁག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཞལ་དུ་

གསོལ། །གང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ཕེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང༌། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སིད་པ་ཟ་

ཞིང་རྔུབ། །འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་གནོན་པའི་ཞབས་ནི་

བརྐྱངས་བསྐུམས་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རག་ཏུ་འདུད།། ༈ དབུ་དགུ་འབར་བའི་

དཀིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀིས་ཞལ་གསུམ་བགད་པ་ནི༑ ༑མཐིང་ག་དམར་དང་སེར་བའི་

ཞལ། །གཡོན་གི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའི་ཞལ། །དབུས་ཀི་ཞལ་

གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕག་རྒྱ་འᨕད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་

ཀི་ཕག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་གི་ཕག་རྒྱ་བཅུ་

དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརིད་རྔམས་ཞབས་ཀི་ཚམས་རྔམས་

ལས། །གཡས་ཀི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི ་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀིས་

གནོན། །གཡོན་གི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་

ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕིར། །རག་ཏུ་ལིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གིས་ཞེ་སང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་

གཤིན་རེ་ཐབས་ཀིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ནས། །དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་

སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྤྲུལ་གྱུར་ཀང༌།། རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་

ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། །། ཞེས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་ངག་འདོན་ནག་འགོས་འདི་ཉིད་སྔར་ཡོད་ཀི་

མ་དཔེ་བོད་ཀི་ཤིང་པར་དང་སག་སའི་རོ་པར་བཅས་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒིགས་པའᨕ།།

རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་

ལས་བསྡུས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དརྨཱ་ཡ། བླ་མ་དང་རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་

པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་

གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཉལ་

བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། བདུད་རི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སེ། ཚད་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གི་

ནམ་མཁར་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སྐྱབས་སུ་འགོ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིའᨕ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གི་སྐྱབས་འགོ་དང་། བདག་གིས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་



རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ།
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ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ནས་རོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་

བར་བགིའᨕ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། ཞེས་བརོད་པས། མདུན་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འᨕད་ཟེར་དཀར་དམར་ཐིང་གསུམ་གི་རྣམ་པར་ཞུ་

ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་བསོམ་བཟས་ནི། རང་

གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་གདན་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་རོ་དྲིལ་དང་གི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཕག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕག་རྒྱ་

ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རོ་རེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་

མཐར་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་སིག་

སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྭེེ་

ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་

མེཔྲ་ཡཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་

མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟས་མཐར། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་

ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སོ་གསུམ་དང་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕེད་

པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་རྒྱན་ར་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་

ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟ་བ་ཉི་མའི་གདན་གི་སེང་དུ། དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་

ཆོས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་

ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པཎ་ཅན། ཞབས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 122 ༾

བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ར་བའི་བླ་མ་རང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པས་འᨕད་

དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་

གྱུར་བ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་

ཆེར་སོང་སེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་གི་རང་

བཞིན་དུ་གྱུར། སར་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་འᨕག་

ནས་རིམ་གིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཆོས་སྐུར་

གྱུར། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁེར་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་པའི་སོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་གེན་དུ་འགེང་བའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་

པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁེར་དང་། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་

གསུམ་ཉིས་བརེགས་ཀི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་

གི་སེང་དུ། ༀ་ༀ་ༀ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ནམ་མཁའི་བཾ་ཡིག་གིས་ཟ་བ་

མཐོང་བ་ན་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས། ཟ་བ་

བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། འཁོར་འདས་ཀི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕེང་

དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་

རོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁེར་རོ།། དེ་ཡང་རོོ་རེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་



རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ།

༿ 123 ༾

ཕི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་

དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་

གསུམ་ཉིས་བརེགས་ཀི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གེན་དུ་ཕོགས་ཤིང་། རེ་མོ་ཕ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། མདུན་

རྒྱབ་གཉིས་སངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་

པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་

སེང་དུ་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་

མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་

མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརིད་ཅན། 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྤན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕག་གཡས་པས་རོ་རེས་

མཚན་པའི་གི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་སེང་

ཕོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གེན་དུ་ཕོགས་པར་གསོལ་བ། ཕག་པ་གཡོན་པར་རོ་རེས་མཚན་པའི་

ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རེ་གསུམ་པ་འཕང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་

པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་བུར་

རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ཅུའི་དོ་

ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་

སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འགོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་

འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརེགས་ཀི་ནང་དུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་

སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས། དེ་ཐམས་ཅད་

རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕ�༑ རང་གི་

ཐུགས་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པ་སིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕོགས་བཅུར་སོང་བས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཕོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་རྣལ་

འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། པད་སྐོར་གི་མཐར་ཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ༀ་ཡོ་ག་ཤུ་

དྡྷཱཿསརྦ་དརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷཱོ྅ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་བདག་ཉིད་དེ་

ངའᨕ།། སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ལྟེ་བར་ༀ་བཾ་དམར་མོ་

རོ་རེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རེ་མ། ཁར་ཧིཾ་མོཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་

བར་ཧེཾ་ཧེཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཎྜི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། བཟས་པར་ངག་བཟས་དང་ཡིད་བཟས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། ངག་བཟས་ནི། རང་

གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརེགས་ཀི་ནང་དུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་

དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འᨕད་ཟེར་

དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤན་

དྲངས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ༀ་ༀ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྒྱུན་

པར་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉུང་མཐར་བྱས་ནས་བཟའᨕ། །ཡིད་བཟས་ནི། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་

གནས་དང་། མི་རོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦར་ཏེ། ཡིད་ཀིས་སྔགས་ཕེང་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ཙམ་བགང་། དེ་ནས་

ཆོས་འབྱུང་གི་བདུན་རྒྱབ་གཉིས་སངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཁད་པར་དབུས་ཀི་བཾ་ཡིག་ནཱ་ད་ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་

རླུང་འཛིན། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་ནས་དགའ་འཁིལ་དཀར་དམར་ནས་འབྲུ་ཙམ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་སྙིང་གར་འདྲེས་ནས་སོང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་བདེ་སོང་ལ་

མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་

ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་འᨕད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀི་སོད་ཀི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་

འᨕད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འᨕད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་



རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ།
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སད་ཀི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སོད་སད་ནས་རིམ་བཞིན་འᨕད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟ་

བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་གི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟ་ཚེས་ལ་

ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕར་འᨕད་གསལ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་

པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །སྤོད་ལམ་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་རོ་རེ་

རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ལྟེ་བར་ༀ་བཾ་དམར་

མོ་རོ་རེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རེ་མ། ཁར་ཧིཾ་མོཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 

དཔྲལ་བར་ཧེཾ་ཧེཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཎྜི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་དང་། ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

ག�ཧྞ་ག�ཧྞ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ག�ཧྞ་པ་ཡ་ག�ཧྞ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅེས་ལན་གཉིས་བརོད་ལ་ཚམ་རྔམས་ཀི་བསྲུང་བ་བྱའᨕ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་ཁཎྜ་རོཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དརྨཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒེད་བུ་གསུམ་གི་སེང་

དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རི་ལྔ། ལཾ་མཱཾ་

པཾ་ཏཱཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རས་

རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་

ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སེང་དུ་དབྱངས་

གསལ་གི་ཕེང་བ་སུམ་བརེགས་སུ་གནས་པ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་འᨕད་ཟེར་གིས་ཕོགས་བཅུའི་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདུད་རི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སར་ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད་པས་བྱིན་གིས་

བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་ཁཎྜ་རོཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དརྨཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷོ྅ཧཾ། 

སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རས་རྣམས་རང་བཞིན་སོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་

དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་

པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་ཁཎྜ་རོཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཀིས་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དརྨཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་

ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒེད་བུ་གསུམ་གི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རི་ལྔ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་

དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་

གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་

རས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གི་ཕེང་བ་སུམ་བརེགས་

སུ་གནས་པ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་འᨕད་ཟེར་གིས་ཕོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་བཀུག་ནས་བསྣན་

པས་མང་པོར་སར་ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད། ཕ�༑ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་

ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས། འᨕག་མིན་ནས་རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་

མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། མགོན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་རེ་གསུམ་པ་

ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འᨕད་ཟེར་གི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། པར་

བསམས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཕུལ། ༀ་

བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དེ། དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ། །མཁའ་འགོ་

མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇི་



རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ།
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སྙེད་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་

མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསོད། དེ་ནས། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སོང་ཟོས་གར་

ནི། །སིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འᨕང་

མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རེ་དགས་སྐྱོངས། །འᨕག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་

མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་

བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རེ་བཙུན་མ། །ཁོད་ནི་སེམས་ཉིད་སོང་པའི་རང་རལ་ཏེ། །རོ་རེའི་གོང་ན་

ཨེ་དབྱིངས་བཾ་གི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་གིང་ན་འཇིགས་རུང་སིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་

ལང་ཚོ་གསར་པ་སོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་

ངེས་པ་མ་རེད་ནས། །སྤོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརོད་བལ་ནགས་ཀི་ཁང་

བུར་ངལ་གསོ་བརེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ལས། །རོ་རེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་

པས་སྐྱོངས། །ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཕོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་

པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བའི་རེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦོར་མཆོག་གིས་རོལ་བཞིན་བདག་ཀང་

སྐྱོངས། །གངའི་གིང་ནས་རེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁིད་པ་

དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རེས་བཟུངས་ལྟར། །བདག་ཀང་མཁའ་སྤོད་དགའ་མའི་གོང་དུ་

འཁིད། །ར་རྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁད་

དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་འཐུས། །མཁའ་སྤོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་

མྱུར་མཐོང་ཤོག། དེ་ནས། ༀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་

བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེཔྲ་ཡཙ། སརྦ་ཀརྨ་

སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། 

མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་གང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 128 ༾

པ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁོད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། སོགས་ཀིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ནས། 

བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བསྔོ་སོན་དང་ཤིས་བརོད་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། མཁའ་སྤོད་མ་དངོས་

གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་

དང་དཔའ་བོ་མ་སོགས་ཀིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་

སྙན་སྒ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང། །མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་གནས་སུ་ཁིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་

དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང། །དེས་བརོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་

ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གངས་མེད་བྱེ་བ་

ཕག །སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་

ཅིང། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ཅེས་བསྔོ་སོན་ཤིས་བརོད་སོགས་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའᨕ། །ཅེས་པ་

འདི་ཡང་མདོ་སད་ཆབ་མདོ་ར་ཆུ་དབྱངས་ཅན་ཚང་གི་དད་ལྡན་ལྷ་རིས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐུལ་ངོར། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འདོན་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བསྔོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་ཆབས་ཅིག ཕ་བོང་ཁ་སྤྲུལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གིང་དཀོན་རོར་བླ་བང་གི་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྤོད་དགའ་ཚལ་དུ་སྦར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འདན་གྲྭ་བློ་བཟང་རོ་རེའᨕ།། །།

སྤན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ།

༄༅། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་

འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་

གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགོ་ལ་བརེ་

ཕིར་ཐུགས་རེ་རྣམས་སྦངས་ཤིང་། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ། །ཁེད་བཞེད་

འགོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་

བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་
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ཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་

གཙོ། །བཙོ་མའི་གསེར་གི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརིད་ཆེ། །དད་པས་སྤན་ནི་

དྲང་བར་བགི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་

རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤོན་ཚུར་སྤོན་ཞི་བདག་

ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརན་ནི། །མཆོད་

པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་

བཞུགས་ནས་ཀང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་

གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་

གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདག་ཀང་འགོ་

ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན། །དེ་

སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།།  

༈ གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མཁེན་པ། 

སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་

བགིའᨕ། །ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསར། །རིན་

ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འᨕང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འᨕད་ཆགས་བླ་རེ་བིས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་

པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་

བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་

ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་

ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་སྦང་
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སད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་

ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་

མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒིབ་པ་སྦང་སད་དུ། །རྒྱལ་

བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག་གྱུརུ་ཅིག །ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ༌ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་

ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ་སྦང་སད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་

བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་

ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་སྦང་སད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་

བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་

ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སེད་

སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་སྦང་སད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀིས་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་

པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སོས་ཀི་ཆུ། །ཡིད་འᨕང་

ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་

རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འགོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་

གིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར། །ཉེས་བལ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་
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དམིགས་ནས་ཀང་། །བདག་གིས་ཁེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགི། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་

ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་

པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་

སྣའི་དྲི་མ་སྦོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་

པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འདི་ནི་ཚུལ་ཁིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་སྦོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁིམས་དྲི་ཡིས་

ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་

མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁོའི་དྲི་མ་སྦོང་མཛད་པ། །བྱམས་

པའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནི་བརོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦོང་མཛད་

པ། །བརོན་པའི་དྲི་ཡི་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་

སྦོང་མཛད་པ། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡི་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་

འཆལ་དྲི་མ་སྦོང་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་

པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་

ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་
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ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

༈ སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀི་

སྐུ། །གསེར་སྦངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འᨕད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་

བགི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་

བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགི། །སབ་

འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕེད་རོ་རེའི་སྐུ་བརེས་ལ། །མི་ཕེད་དད་པས་བདག་འབུལ་

ན། །བདག་ཀང་རོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་

རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦང་ཕིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་

པའི་གོས་ཀིས་རྒྱན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕིར། །རྒྱན་གཞན་དག་

གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་

བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བརེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་བླ་བེ་

སོབས་པའི་འᨕད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འᨕས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་

ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀིས་

བཀང་སེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རླན་

གིས་བརླན་པར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་གསེར་འᨕད་ཕོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

གིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གི་དབུ་རྒྱན་འདི། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་

ཕུལ་བ་ཡིས། །བསན་པ་རིན་ཆེན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་

པོས་ཁབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །

༈ བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆོད་
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པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།།  །།

འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀི་མཆོད་པ།

༈ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་

མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབུལ་ལོ་

བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བསིལ་xx། །ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའི་xx། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་

ཏོག་xx། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་xx། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །ཞིང་

ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སོས་xx། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་xx། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའི་xx། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་གསལ་xx། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་xx། །དད་པ་རྒྱ་

མཚོའི་xx། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་xx། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་

xx། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཟས་

xx། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་xx། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་xx། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་

མཚོའི་སིལ་སྙན་xx། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་xx། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་xx། 

༈ རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ཻཌཱུརྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀི་གཟུགས། །རྣམ་

གསུམ་གཟུགས་ཀི་རོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརོད་བལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡི་རོ་

རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ག་བུར་ཨ་གར་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་

པར་སྦར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤང་ལ་

དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་མཆོག་རས་བྱེད་བདུད་རི་ཟས་སོགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་
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སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་དབུལ་བར་

བྱ། །ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་བདེ་སེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་

ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རོ་རེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ༈ ཞིང་

འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གི། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་

ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་འབུལ། །ཞིང་འདི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་

ཡོངས་བཀང་སེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་འབུལ། །ཞིང་

འདི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་

ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་འབུལ། །ཞིང་འདི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་

ཡོངས་བཀང་སེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་འབུལ། །ཞིང་

འདི་གང་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་

ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་འབུལ། །ཞིང་འདི་ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་

གིས་ཡོངས་བཀང་སེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་

འབུལ། །ཞིང་འདི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སེ། །དངོས་གྲུབ་

འདོད་པ་སྦིན་པའི་ཕིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་འབུལ།། ༈ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་

ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འᨕང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤིན་

རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་རེན་རྣམས་དང་

སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་

འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་

བདག །བསོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསོད། །བསོད་དབྱངས་སྙན་སྤིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་

པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག།  །།



མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ།

༿ 135 ༾

མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། 

ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཕི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གིང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤོད། བྱང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་

འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་

གི་ཟ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་

ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ར་

མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སེག་མོ་མ། ཕེང་བ་མ། གླུ་

མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་

གདུགས། ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན༌དབུས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ༌མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འᨕང་བ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་། བརྒྱུད་

པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་

པོ་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་

ཁམས་འབུལ་བར་བགིའᨕ། །ཐུགས་རེས་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་

སོགས་འགོ་བ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་

བ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

༈ ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་

འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་

ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། ཞེས་པ་འདི་ཡན་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཕག་བཞེས་ཡིན། བདག་གཞན་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ཀུན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 136 ༾

བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།  །།

སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁིམས་

བདུག་སོས་སྤིན། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དད་པ་སོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རིའི་ཞལ་ཟས་

དམ་པ་དང༌། །བསོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒ་འབྱིན་ཅིང༌། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརེ་རྣམ་དཔྱོད་

སོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒེངས་བྱས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་

ཁང་བརེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརན་པར་བཞུགས་

པའི་ཆོས་རེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགོ་བའི་བླ་

མ་རག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རག་ཏུ་དགེས་གྱུར་ཅིག། འདི་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་

པའᨕ།། ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་

འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམས་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་

ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དང༌། །དུས་གསུམ་

དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར། །གུས་པས་ཁེད་ལ་དབུལ་བར་

བགི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀིས། །བདག་ལ་

བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་གིས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།།  །།



ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོགས།

༿ 137 ༾

ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོགས།

༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སས། །དེ་སས་མཁེན་དང་བརེ་བའི་

བདག །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་རློབས། །ལྔ་

བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །འᨕད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབོམ། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་

འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་སོང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་བ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་སྤིན་དཀྲིགས་

ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་

དབྱངས། །གཏན་གི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབལ་མེད་སྙིང་གའི་པད་མོར་བཞུགས། །དཔག་

མེད་བདུད་རིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རོ་བརྒྱ་བདུད་རིའི་སེད་བལ་

ཡང༌། །འདོད་རྒུར་སྤད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང༌།།

༈ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་

མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཟ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 

༈ ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརྱ་དེ་བ་ཐོགས་མེད་དང༌། །དབྱིག་གཉེན་ཕོགས་གང་ཆོས་ཀི་གགས་པའི་

དཔལ། །ཡོན་ཏན་འᨕད་དང་རྒྱལ་སས་ཤཱཀ་འᨕད། །འཛམ་གིང་མཛེས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་

འབུལ།། ༈ ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་བྱམས་སང་མི་མངའ་ཡང༌། །སིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་

ཕིར། །ཐུགས་རེའི་ཐབས་ཀིས་ཁོ་རྒྱལ་སྐུར་སོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རེའི་གཤེད་ལ་མཆོད་

པ་འབུལ།། ༈ རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཕག་དངོས་

གྲུབ་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ར་མགོ་མཐོན་པོས་བརིད། །པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ལ་

མཆོད་པ་འབུལ།། ༈ བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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གསུམ་གི་འཕིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག། ༈ སོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་

མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། ༈ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོག་པ། །ལེགས་སྦར་འདི་ནི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་

ལ་སྤོད་པར་ཤོག། ༈ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་དང༌། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་

རྣམ་ཐོས་སས། །ལྷ་ཆེན་གུར་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་སོགས། །བཀའ་སོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་

ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། ༈ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་

དང༌། །ཁད་པར་ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཤཱཀའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་

བདུད་ཀི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་

གཉིས་རོགས་མཛད་ཅིང༌། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁོད་ལ་བདག་

གིས་བསོད་པར་བགི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་

ནས་གང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཟ་བ་བཅུ་རོགས་ཤཱཀའི་སས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམིའི་ཚལ་དུ་

བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་

མཛད་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེངེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་དར་ནི་སྒྱུ་རལ་བསན།། 

སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགན་ཟ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་



ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ།
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རེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་སང་ཕིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་

པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ཁིམ་ནས་བྱུང་སེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ནི། །མཆོད་རེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་

ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བརོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་

དགོངས་ནས་ཀང༌། །ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤད་དེ་བརོན་འགྲུས་མཐར་ཕིན་

ནས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརེས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་

ཕིར། །མ་ག་ད་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་

ཆུབ་རོགས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེས་འགོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་

ལ་འགོད་མཛད་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་སེགས་སོན་པ་

དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོ་བསན། །ལྷ་མི་འགོ་བ་ཀུན་གིས་རབ་མཆོད་དེ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕིར། །རྩྭ་མཆོག་གོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་

མེད་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཤིག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་

འཇིག་པ་མེད་གཟིགས་ཀང༌། །མ་འᨕངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསོག་བྱའི་ཕིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་

རིང་བསེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསན་པའི་

བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགོ་བ་ཀུན་གི་

སྤོད་པ་ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་འབི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་མགོན་

གིས་མཛད་པར་གགས་སོ་ཞེས་སར་རིང་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀང༌། བསན་འགྱུར་ནང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལ་བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་རོགས་

སོ་ཞེས་གསལ་བར་འཁོད་འདུག་པས་ཁུངས་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དགོས་སོ།།  །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 140 ༾

སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དག། །དྲི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་

གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་འᨕད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་

གིས་བརིད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་

ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་

ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡིད་

མཚོར་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་གི། །གཟུགས་བརན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟ་ཟེར་

ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྙིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། །རེ་གཅིག་ཡིད་

ཀིས་ཁོད་སྐུར་མངོན་ཕོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁོད་དགོངས། །སྐར་མའི་

ཚོགས་ཀིས་མཁའ་ལ་ཟ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་

ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །དག་བཅོམ་འཁོར་གི་ཚོགས་ཀིས་མདུན་དུ་བདར། །ནམ་

མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འᨕད་ཟེར་གི། །དྲ་བ་སོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་

མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཚེ་

རིང་ནས་བསྐྲུན་པའི་བཟང་པོའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སོང་ཕག་བརྒྱ། །ཁོད་ཞལ་

མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ལྷོད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་

ཁོད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁེན་བརེའི་དཔུང་གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སེ། །མ་ལུས་

ཟིལ་གིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །དྲག་པོའི་རླུང་དང་ཉེ་བའི་སྤིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚོན་གོ་

ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གི་

ལས། །ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁོད་ཀི་བྱམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྷའི་སྙིང་ནི་

རབ་གདུངས་ཀང་། །བརེ་བའི་གཏེར་ཁོད་ལུས་ཅན་ལ། །རིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཁོད་ནི་
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འགོ་བའི་དོན་གི་སད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགོ་བ་རྣམས་ཀང་ཁོད་ཀི་ནི། །ཡོན་

ཏན་བརོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་

པར་འདོམས་པའི་གསུང་། །ལྷུན་པོའི་སོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་

དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁོད། །འཇིག་རེན་ཀུན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་

ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་དེ་སྙེད་ཀི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་

གཅིག་དུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀང་རོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། །ཁོད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀིས། །ཇི་ཙམ་བརགས་ཀང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་

ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀིས་སོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགོད་

བགོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སོབས་བི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་

འགྱུར་བཞིན། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རལ་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་

མཁའ་ལྡིང་གིས། །བགོད་པའི་ལམ་དུ་བྱིའུའི་རོལ་བ་ལྟར། །སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་

གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་

བློ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འབྱོར་པས་དབུལ། །སོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་

དག་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སུ་ལྷུང་། །འདི་འདྲའི་ཉམ་

ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརེ་ཆེན་ཁོད་ཀིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ན། །དམན་པ་རྣམས་

ལ་ཆེས་ཆེར་བརེ་བའི་མགོན། །ཁོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་

ཡིས་ཧ་ཅང་སགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་གཞན་གིས་སངས་དུས་མགོན་ཁོད་ཀིས། །ཡོངས་སུ་

བཟུང་སེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །འᨕན་

ཀང་ཁོད་ཀི་འཕིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརགས་བཏང་སྙོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་

ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕིར་ཁོད་ལ་སྐྱོན་གི་སྐབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྙིང་པོར་བདུད་སེ་ལས། །ཇི་སིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སིད་དུ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཁོད་ཀིས་རེས་
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བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅི་

འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་

བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་

བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།།  །།

རེན་འབེལ་བསོད་པ་བཞུགས་སོ།།

 ༄༅། །གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས། །མཁེན་དང་སོན་པ་བླ་ན་

མེད། །རྒྱལ་བ་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང༌། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་རེན་

རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་ར་བ་མ་རིག་སེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རེན་ཅིང་འབེལ་

བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ལམ། །ཁོད་ཀི་བསན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་

ཁོད་ལ། །བསོད་པའི་སོར་ནི་སུ་ཞིག་གིས། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་

གྱུར་བ་ཅི་ཞིག་རེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞེས། །གསུངས་

པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་

རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་

གཅོད་པའི་སོ། །བསན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་

ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའᨕ་སོན་པ་ཨེ་མའᨕ་སྐྱབས། །ཨེ་

མའᨕ་སྨ་མཆོག་ཨེ་མའᨕ་མགོན། །རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སོན་པ་དེ་ལ་

བདག་ཕག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁོད་ཀིས་འགོ་བ་ལ། །སན་པའི་སད་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བསན་
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པའི་སྙིང་པོ་སོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟ་མེད་པའི། །རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་

ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁོད་ཀི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་ནུས། །ཁོད་ནི་ནམ་ཞིག་སོང་པ་ཉིད། །རེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ནི། །རང་བཞིན་གིས་ནི་

སོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང༌། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སོང་ལ་བྱ་

བ་མི་རུང་ཞིང༌། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕིར་

ཁོད་ཀི་བསན་པ་ལ། །རེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་

དང༌། །རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་

བརེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕིར་

བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་བ་

ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕིར། །ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང༌། །སྤོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་

གསུངས། །དེ་ཕིར་རང་བཞིན་རྣམ་བལ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་

ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་

པ་དང༌། །འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་

འགལ་འདུ་བ་སོས་ཅི་དགོས། །བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརེན་

ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁོད་ཀི། །སྨ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་

བ་དང༌། །འདི་ལས་འདི་འབས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་

གོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང༌། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། །ཚུལ་འདིས་

ཁོད་ལ་བསོད་ན་ནི། །བསོད་པར་འགྱུར་གི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བན་དུ་བཟུང་བ་

ཡིས། །གང་ཞིག་ཁོད་དང་ཞེ་འགས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་

མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁོད་ཀི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་
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ནས། །སོང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་

སོ། །བླ་མེད་རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་

འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ལེགས་བགོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ཟ་དང་བལ་གྱུར་

པ། །ཁོད་དགེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །རང་བཞིན་བཅོས་

མིན་ལྟོས་མེད་དང༌། །རེན་འབེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་

འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕིར་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་གང༌། །རང་བཞིན་གིས་ནི་གདོད་མ་

ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཁོད་ཀིས་ཇི་

ལྟར་བསན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གགས་མི་རེད་པར་གསུངས་པ་

ཡང༌། །འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཅི་སད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་

མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕིར་

རོ། །ཁོད་ཀི་སྨ་བ་ཟ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ཀི་གསུང་

གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་

པ། །ཁོད་ཀི་རེས་སུ་སོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་ར་བ་ལྡོག་ཕིར་

རོ། །ཁོད་ཀི་བསན་ལས་ཕིར་ཕོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསེན་བྱས་ཀང༌། །ཕི་ཕིར་སྐྱོན་

རྣམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརན་ཕིར་རོ། །ཨེ་མའᨕ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀི། །ཁད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁོད་ལ་ཅི་ཕིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཁོད་

གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སོས། །ཆ་ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང༌། །འᨕལ་སྤི་ཙམ་གི་ངེས་རེད་པ། །དེ་

ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སེར། །ཀི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་

པོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀང༌། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འᨕན་ཀང་འཆི་

བདག་ཁར་ཕོགས་པའི། །སོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་བར། །ཁོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་

ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགིད། །སོན་པའི་ནང་ན་རེན་འབེལ་སོན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རེན་
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འབེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་རེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་

ཁོད་མཁེན་གཞན་གིས་མིན། །ཁོད་ཀིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་བསྩལ་པ། །རེན་འབེལ་ཉིད་ལས་

བརམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁོད་ལ་མེད། །ཀེ་མའᨕ་

ཁོད་ཀི་བསན་པ་ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕིར། །ཁོད་

བསན་འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། །ལྟག་འᨕག་འགལ་འདུས་

སོང་པ་དང༌། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སེར་བྱེད་པ། །ལུགས་འདིར་ཁོ་བོ་སྤོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཕིར་

དུ་ཁོད་ཀིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤོད་ཚོགས། །གངས་

མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང༌། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་

དུ། །ཉིད་ཀི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཁོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་

ཀིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་

བྱེད། །འདི་ལའང་ཁོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གིས་རབ་ཏུ་འབར། །འᨕད་ཀི་

དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་

དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུང་ལ་ཟ་ཟེར་བཞིན་

དུ་སན། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོས་བལ་པ་ཛ་

བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་

མས་མཁས་པ་ཡི། །རེས་སུ་འབངས་ན་ཁོད་ཀིས་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་

ཚེ་རང་གཞན་སེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦངས་པ་ན། །ཕི་ཕིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་

གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁོད་ཀི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སངས་

ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགེལ་པར་ལུང་བསན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁེན་

པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་

སེལ། །ལོག་སྨའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀི། །འᨕད་དཀར་
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འཕེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀིས་ངལ་གསོ་

ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཕིར་

མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རེས་དྲན་བྱོས། །སོན་དེའི་རེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་

ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦངས་པ་མི་དམན་ཞིང༌། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་ལ་བརོན་པའི་དགེ་སོང་

ཞིག །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །སོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་

འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འཛིན་

པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསན་པའང་སིད་པའི་མཐར། །ངན་རོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་

མི་གཡོ་ཞིང༌། །བསན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རེད་པས་རག་ཏུ་གང་བར་

ཤོག །བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ། །ལུས་དང་སོག་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་

པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་

འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རེན་

སྐྱོང་བ་དང༌། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀང༌། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་

གོགས་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའᨕ།།  །།

ཐུབ་པའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་རོགསཤིང་། །ལྷག་པར་ཐུགས་རེའི་གཞན་

དབང་གྱུར་པ་ཡི། །ཞི་བར་མི་གཞོལ་འགོ་དོན་རག་སྐྱོང་བ། །ཀུན་མཁེན་འཇིག་རེན་སྒོན་མེར་

གུས་ཕག་འཚལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོར་ལེགས་འཚམས་པའི། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་



ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་བསོད་པ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ
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ཀི་སོ་འཕར་ཡོངས་ཕེས་ཏེ། །མངོན་རོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་སྦིན་མཁས་པ། །སྐྱོབ་པ་ཟ་

མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །གང་ལ་བརེན་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སིད་ཞིར་མི་

གནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་སར། །འགོད་པ་སོང་ཉིད་སྙིང་རེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འདི་ཉིད་བསན་

པའི་ཁད་ཆོས་བླ་མེད་གྲུབ། །ཡོངས་ལ་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་འᨕད་སྣང་གིས། །ལྷ་མི་བྱ་དང་

རི་དྭགས་འབུ་སིན་སོགས། །བསན་ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་འགོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་

འཇོ་བ་ཁོད་བསན་ཉིད། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་

ནམ་ཡང་མི་འདོད་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེན་མཐུས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །འཇིག་རེན་བྱམས་བརེའི་

སྣང་བས་སག་ཁབ་ཤོག །བདག་ཅག་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ལེགས་བགོད་དེ། །སངས་རོགས་

མཐར་སོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་པའི། །ཀུན་མཁེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ཀང་། །ནམ་

མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་དོན་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྤུར་རྒྱལ་གངས་ཅན་བོད་ཀི་ཡུལ་ཆེན་པོར། །མདོ་

སྔགས་ཟབ་ཁད་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི། །བཤད་སྒྲུབ་སོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར། །སྐྱེ་

རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡུན་གནས་ཤོག །བསན་དང་འགོ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་

ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བྱམས་བརེའི་དཔུང་གིས་ཉེར་བཅིལ་ནས། །འགོ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་སྤོད་

པས་རག་འཚོ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག་ཟ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ ཕི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟ་ ༨ ཚེས་ ༧ ལ།།  །།

ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་བསོད་པ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁི་ལྟར། །ཡིད་འᨕང་དམར་སེར་དྲ་བས་

ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སོང་གེ་སར་རེ་ན་ཟ་གདན་ལ། །ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་

མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་བཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོད་ཀི་སྐུ། །སྣ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁི་

ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་རི་

ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་

འཕང་། །འཇམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གི་སད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརིད་འབར་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦར་ཞིང་། །ཡིད་འཕོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་

ང་རོ་ཡིས། །ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་རྒྱུན་ཆད་

མེད། །འགོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གི་སྐྱབས་གནས་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སིད་པའི་འཇིགས་

ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསེན་ལ་གཏན་གི་བདེ་སེར་བ། །ཁོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །སྐྱོན་བལ་ཁོད་ལ་གུས་པས་བསེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་

དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁོད་མཉེས་བགིད་པར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའᨕ།།   །།

འᨕད་དཔག་མེད་ཀི་བསོད་པ་ཞིང་མཆོག་སོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གིས་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཅན། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་དབང་

ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་མིའི་སོན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་འགོ་ལ་

འཆི་མེད་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཀི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །དྭངས་བའི་ཆུ་ལ་སྤིན་བལ་ཟ་

གཟུགས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་གངས་མེད་འགོ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སོན་པ་ཁོད་ཀི་



འᨕད་དཔག་མེད་ཀི་བསོད་པ་ཞིང་མཆོག་སོ་འབྱེད།

༿ 149 ༾

སྐུ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གཅོད་མཛད་

ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་བློ་གོས་མིག་འབྱེད་པའི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒོག་པ་ཁོད་ཀི་

གསུང༌། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་མཁེན་པ་འཕོ། །རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་ལ་ཐུགས་རེའི་གཞན་

དབང་གྱུར། །མཁེན་བརེ་ནུས་པས་སིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །འབད་རོལ་མཚན་མས་མི་

གཡོ་ཁོད་ཀི་ཐུགས། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་གིས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །དཔག་མེད་ཞིང་ཀུན་མཐའ་མེད་

འᨕད་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་གཟི་བརིད་ཕུང་པོའི་སྐུས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་མིག་

གི་དགའ་སོན་སྒྲུབས། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒ་རྨ་བྱའི་སྙིང་ལ་བཞིན། །ཐོས་པ་ཙམ་གིས་བདེ་བའི་

མཆོག་སེར་བའི། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་དབྱངས་ཀིས། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདུད་རིའི་

ཟེགས་མ་འཐོར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤིན་ཕུང་ཞི་བ་བཞིན། །སོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་

གྱུར་པས། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཐུགས་མཆོག་གིས། །ཀུན་རོག་ཡིད་ཀི་དམིགས་གཏད་

ཐམས་ཅད་ཞི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བརོད་ཀང་ཕ་མཐར་རེད་པར་མི་ས་

བའི། ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་

ཕིར་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཅིང༌། །ཉེས་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་སངས་པ། ཁོད་དང་

མཚུངས་པའི་སོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སད་ཁོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱོབ་པ་

ཁོད་ཀིས་སོན་ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གང༌། །སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ཀི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེར། །ཚེ་འདིའི་

སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ཙམ་ན། །འདབ་སོང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ནས་

ཐོགས་པ་མེད་བྱུང་སེ། ཁོད་སྐུ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་ཚིམ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁོད་ལས་ཐེག་

མཆོག་གཏམ་ཐོས་ནས། །སིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་རྣམས་བསྒལ་ཕིར་དུ། །སྤན་རས་གཟིགས་དང་

མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་སྤོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མགོན་པོ་འᨕད་དཔག་མེད་ཀི་བསོད་པ་ཞིང་

མཆོག་སོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་གངས་ཅན་ཁོད་ཀི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འᨕ་དེ་གུང་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦར་བའᨕ།།  །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 150 ༾

བྱམས་པའི་བསོད་ཆེན་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སང་བུད་ཤིང་སེག །ཡེ་ཤེས་འᨕད་ཀིས་མ་རིག་མུན་པ་

བསལ། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་འགོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་ར་ལག་སེག །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་

འཆིང་བ་བཅད་ཀང་སྙིང་རེས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞི་བའི་བཏང་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་

པས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་

བསོད། །གདོང་བཞི་མེས་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྤན་སོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་

བལྟ། །དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་

བགིའᨕ། །དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་སེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འᨕད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་

སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀང་ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ཕེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་འགོ་བའི་ཡིད་འཕོག་པ། །བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་

གྱུར་ཅིག །བདུད་འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བལ། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སིད་

གསུམ་སོན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་འགོ་ལ་རག་ཏུ་གཟིགས། །རྣམ་འདྲེན་ཁོད་ཀི་ཞབས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁེན་པའི་སོབས་ཀིས་

མ་རུང་བདུད་ཀི་སེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་མཛད་སོབས་

བཅུའི་དཔལ་གིས་བརིད་པ་ཁོད། །ཕས་རྒོལ་གང་པོ་དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང༌། །ལེགས་

བཤད་སྒ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒགས་པ་ཡིས། །སྨ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའི། །མི་

འཇིགས་བཞི་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁོད། ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་རེན་མེས་པོ་དང༌། །ཉག་ཕན་

བདག་པོ་དགེ་སྦོང་བམ་ཟེ་སོགས། །གང་གིས་སྨ་བར་མི་ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག །བསྐོར་བར་

འགོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཁོད། །སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་
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ཉམས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརགས་བཏང་སྙོམས་ཀིས། །དབེན་ཕིར་

ཁོད་ཀི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བརོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་

རྣམ་པར་གོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རིང་དུ་མཛད། །དེ་ཕིར་ཁོད་ཀི་རོགས་པ་བླ་

ན་མེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕིན་

ལས་རྣམ་པར་དག ། སིད་པའི་ཕི་མཐའ་ཇི་སིད་འགོ་བའི་དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་གིས་དགེས་

བཞིན་འཇུག་པ་ཁོད། །རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རོགས་པས། །ཕ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་

སྐབས་བཅོམ་པ། ཁོད་ཀི་བརེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག །སྨེ་སྔགས་སོ་ནས་སྨ་ལ་ཡུད་ཙམ་

དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རེན་འདི་ཡིན་ན་

ཡང༌། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བེ་མོའི་གཏམ། །རེད་བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གིས་སགས་པ་

ཡིས། །དོན་མེད་ཕོགས་སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་

པ། །མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རེས་གཟིགས་སུ་

གསོལ། །རེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང༌། །སོབས་ཀིས་མི་བཟོག་འབོས་པར་མི་

ནུས་པའི། །སོབས་ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀེ་བ་དང༌། །ན་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་

ཡང༌། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འགོ་བ་ཤེས་བཞིན་

དུ། །ལོ་ཟ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའི། །རབ་རྨོངས་བདག་ལ་བརེ་བའི་དུས་ལ་

བབ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སོས་ཅི་དགོས། །ལམ་གི་རེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་

ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེད་པ། །བདག་ལ་ཁོད་ཀིས་བཏང་སྙོམས་མཛད་

ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀང༌། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་

པའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་

དུ་ལྷུང༌། །དེ་ཕིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སག་ཆེན་གིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒིབས་པའི་བླང་དོར་

གནས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྩལ་ཏུ་
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གསོལ། །རབ་འབར་ལྕགས་ཀི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་སེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་

འབབ། །གཤིན་རེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་སྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་

འདེབས། །གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁག་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་

པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོང་ནི་

སྐྲས་ཁེབས་ཁ་ནི་བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སེ་བཏུང་ཕིར་རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གི་མདུང་རྣམས་

ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁག་ཉིད་དུ་མཐོང༌། ཁ་ནི་ཁབ་ཀི་མིག་ཙམ་ལྦ་

བས་མགིན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རེད་ཀང་སྤོད་མི་ནུས། །ཟོས་ཞིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་

ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་

ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་བལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་པས་

རེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའི་ཕག་དོག་མེ་ཆེན་

འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །འཐབ་རོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཅིང་གཡོ་སྒྱུས་

བསད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང༌། །སྙིང་ལ་འཇིགས་

སྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་ལྷ་མིན་གི། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་

ལྟུང་འགྱུར་བའི། །དམ་པས་སད་པའི་མི་བཟད་སིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་

ཤིང་གསོག་འགྱུར་བ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འགོའི་འཇིགས་

ལས་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྤོད་དབང་ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་

ན་ཉམས་ཀི་དྭོགས་པ་དང༌། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བདེ་འཚོལ་

བར་འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་

ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀི་ཡིད་མི་བདེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་

མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་རབ་བརྒྱན་ནས། ཁང་བཟང་དགའ་བའི་

ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང༌། །ཡུན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་
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རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀང༌། །མི་འདོད་འཆི་བའི་ལྟས་ཀིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འཕོག་སྙིང་ལ་གཅགས་

པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་དབང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་

མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབལ་བར་

མཐོང་བའི་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་གིས། །བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསེག །ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤད་

པའི་ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབས་བུ་སྤད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགོའི་

རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རོག་

གནོད་སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྤོད་པ་སངས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་

པའི་སྡུག་བསྔལ་བལ། །ཏིང་འཛིན་སོབས་ཀིས་ཡུན་རིང་བདེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཀང༌། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གོལ་བས། །སྔོན་གི་

ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕིར་ཡང་འᨕག་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་

བའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང༌། །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སིད་པའི་

མཚོར་ཁེར་ན། །སིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། །འᨕན་ཀང་སེད་པས་བློ་མིག་

བསྒིབས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། །ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པས་

བསྒིབས་པ་བདག །སིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒལ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་

པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རིག་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བལ། །སྤོས་པའི་

གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀིས་མནར་བ་བདག་ནི་ཁེད་ཀི་ཐུགས་

རེའི་གནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརེན་

པ་ཡི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སོབས་ཀིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀི་

དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་

རེད་དགོས་ཀང༌། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕ་མོ་སོས་ཅི་དགོས། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 154 ༾

རགས་པ་ལའང༌། །བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨོངས་དག་འདིས་

བདག་གི་སྙིང༌། །རིང་དུ་བསྒིབས་ནས་གོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་སྙིང་གི་

མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་སྤན་སྔར་རིག་གནས་ལ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་

རུ། །ཡང་ཡང་སྦངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་པ། །འགོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་

གཅིག་པུ། །སྔོན་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ་ཕིར་མགོན་དང་བལ་བའི་ཕོངས་པ་

བདག །ཕོགས་རྣམས་བསད་པའི་མགོན་པོ་བཞིན་གྱུར་པས། །བརེ་ཆེན་ཁོད་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་

བའི་དུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསེན་པའི་སྐྱབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགོ་བ་སྒོལ་

བ་ཁོད། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ནི། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་

མཛོད། །རག་ཏུ་བརེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁེད་དྲུང་

དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་བའི་ཡིད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སོབ་པར་བགིས་ན་ཡང༌། །གནས་

ཀིས་བསྐལ་ཞིང་སར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་མྱོང་ཕིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ནི། །འཇུག་པར་

འདོད་པས་ལུས་ཀིས་བགོད་མ་ནུས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁོད། །མཉེས་པར་

བགི་སད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་དར།། དགེ་སྦོང་རྣམས་ལ་

ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསིལ་བྱེད་དྲང་སོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏིང་

འཛིན་སོན་ལམ་གིས་སྤྲུལ་པའི། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁོན། །ཡོངས་

སུ་བཀང་སེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགི། །དེ་ལས་

འᨕངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་སིད་པར་ཡུན་རིང་འཁམས་པ་ན། །སྡུག་

བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལུས་འགོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤོད་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རེན། །རེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་

དྲང་ཞིང་ག་གྱུ་མེད་པ་དང༌། །མ་ཞུམ་སྙིང་སོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང༌། །གུས་དང་རག་ཏུ་



བྱམས་པའི་བསོད་ཆེན།
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སྦོར་བའི་བརོན་འགྲུས་དང༌། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་

པ་རྣམ་དག་རིགས་སོབས་ཀིས། །ཇི་བཞིན་རེད་ནས་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར། །བརེ་བས་

དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྤོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་

གཉེན་བསེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིང་དུ་སྦངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་

དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་

ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་

བཤེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་

པར་ཤོག །ནག་པོའི་ཕོགས་ཀིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤོད་དགའ་སོན་

མྱོང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སིག་གོགས་དང༌། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་རེས་སུ་གུས་པས་སོབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་རོགས་པར་བྱེད་

པའི་གེགས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་རེས་འགོ་བདུད་ཀི་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་

ཤོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པར་དགའ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་

ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་

ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀང༌། །རྣམ་དག་བསབ་པས་བསམས་པའི་རབ་

བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འᨕས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསམས་པ་ཙམ་གིས་མ་ལུས་སྩོལ་བར་

ཤོག །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་རོམ་པ་གང་བགིས་

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀི་མ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གིས་མནར་བའི་འགོ་བ་ཀུན། །རག་

ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བརེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་སྤོད་

ས་ཡི་དྲི་མ་སྦོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འᨕངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སས་

ནང་ན་བདག །གསེར་གི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྤན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང༌། །བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་

ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སོབ་པ་

ན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁོད་ན་

བདག །བྱ་ལམ་བགོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སས་གཞན་གིས་དཔག་པར་དཀའ་

བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་

ཅིང༌། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤད་པའི་འབས་བུ་གྲུབ་པ་

ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་ཞིང༌། །འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སོན་ལམ་

རྣམས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤོད་པས་ཡོངས་སུ་རོགས་

གྱུར་ནས། །རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགོ་བ་འདི། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་

ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒོལ་བར་ཤོག །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཁོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་

དང༌། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །ཁོད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་

བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་

བ་དང༌། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་

པ་མགོན་པོ་ལ་སྨེ་ངག་ཀི་སོ་ནས་བསོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་ལྷོ་བག་སོང་རི་ཉི་ཤར་གི་དབེན་གནས་སུ་

སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།   །། 

གང་བློ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་

བློ་གོས་སྒིབ་གཉིས་སྤིན་བལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་



འཇམ་དབྱངས་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ།
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གཟིགས་ཕིར་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་གེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་

མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བའི། །འགོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརེ་ཡན་ལག་

དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སོང་ལས་ཀི་ལྕགས་

སྒོག་འགོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གི་

བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རོགས་རྒྱལ་སས་ཐུ་བོའི་

སྐུ། །བཅུ་ཕག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་

འདུད། །ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ བརེ་ལྡན་ཁེད་ཀི་མཁེན་རབ་འᨕད་ཟེར་གིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་

མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས་པ་ཡི། །བློ་གོས་སོབས་

པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།།   །།

འཇམ་དབྱངས་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རེའི་ཆབ་ཀིས་རང་བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀི་མེ་དཔུང་

བཅིལ། །ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་

བཅད། །ཉིད་ཀིས་གཟིགས་གང་འགོ་ལ་བསྐྲུན་ཕིར་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀིས་

འཁེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ཡིད་གཏད་དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བསོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉིན་

བྱེད་འཆར་ཀའི་མདངས་ཀིས་རབ་འཁྱུད་པའི། །ལྷུན་སྟུག་གསེར་གི་རི་བོའི་ངོས་བཞིན་

དུ། །དམར་སེར་འᨕད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་དབྱངས་མཁེན་པའི་གཏེར་ཁོད་ཡུད་ཙམ་

དགོངས། །མ་ལུས་ཞིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང༌། ཁོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་མ་

མཆིས་པས། །བདག་ཡིད་ཁོད་ཀི་རེས་སུ་ཕོགས་པ་ནི། །ཉི་མས་གདུངས་བའི་གང་ཆེན་པད་

མཚོར་བཞིན། །དེ་ཕིར་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་ལ་བདག །ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་
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ཡི། །གཏོང་བའི་མཛེས་པའི་སྦིན་བདག་མཐོང་བ་ན། །འབྱོར་པས་དམན་པའི་སོང་མོ་བ་བཞིན་

གྱུར། ཁོད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་དྲང༌། །ནྱ་གོའི་ལོན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཆུ་ཞེང་གབ། །བཙོ་

མའི་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཡི། །པགས་པའི་མདོག་ནི་ལེགས་ཤིང་སབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་

མཚན་ཏོག་ལྟར་སྤི་གཙུག་གནས་སུ་ནི། །རིང་འཇམ་གནག་ལ་སྣུམ་པའི་རལ་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་

མཛེས་པར་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕང༌། །རིན་ཆེན་རེ་

ཕན་རྣམས་ཀིས་མཛེས་བྱས་པའི། །དབྱིབས་ལེགས་གདུགས་བཞིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་

དབུ། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་བ་ལེགས་པར་ཕེད་པ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ནི་ཟ་བ་རྒྱས་པ་

བཞིན། །ཀུན་ད་དུང་དང་པདྨའི་ར་བ་ལྟར། །དཀར་གསལ་གཡས་སུ་འཁིལ་ལེགས་རི་མོ་

ཅན། །དག་པའི་དངུལ་གི་འབུར་དང་འདྲ་བ་ཡི། །དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་སིན་མའི་དབུས་ན་མཛེས། ཁ་

དོག་ནག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཡི། །འཇམ་སྣུམ་སྤུ་མཉམ་སིན་ཚུགས་རིང་པོ་ཅན། །སྟུག་ཅིང་

འཇམ་ལ་མ་འཛིངས་སྒིག་ལེགས་པ། ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་རི་མ་ཡིད་དུ་འᨕང༌། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་

འདབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤན་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་

མཛེས་པ་ནི། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དྭངས་པ་བཞིན། །རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་

མཐོ་བའི་ཤངས༌། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་དུ་འᨕང་བའི་མཆུ། །དཀར་ཞིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་

བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགམ་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སབ་མཉེན་རོ་མཆོག་

མྱོང་བའི་ལགས་ཀིས་ནི། །ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་མཛད། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་

རིང་དུ་འཕང་བའི་རེར། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གཟི་འᨕད་འཁྱུག་པའི་རིན་ཆེན་

ཕེང་བའི་རྒྱན། །གང་དུ་འཕང་བའི་དྲི་མེད་མགིན་པ་ནི། །མཛེས་པའི་གསེར་གི་བུམ་པའི་མགིན་

པ་བཞིན། །ར་ཡི་དྲ་བ་མི་མངོན་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས། །ཕག་ཞབས་བོལ་དང་ཕག་གོང་ལྟག་པའི་

ཕོགས། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མི་མཉམ་མེད་པའི་སྐུ། །གདོང་ལྔ་པ་བཞིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་

སོད། །ལྷུན་པོའི་ངོས་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་བང༌། །དཔུང་པའི་མགོ་ནི་ལེགས་པར་ཟླུམ་པའི་
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ཕག །གང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟར་རིང་ཞིང་མཛེས། །ཉི་ཤུའི་སོར་མོ་མཛེས་པའི་དྲ་བ་

ཡིས། །ལེགས་པར་སྦྲེལ་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །མདོག་སྣུམ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་

སེན་མོ་ཡི། །ཕེང་བས་རབ་ཏུ་དངར་བའི་སོར་མོ་ནི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་

ཕན་ལྟར། །རིང་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞིང་རོགས་ལ་སོ་སོར་མ་

འདྲེས་པའི། །རིབས་སོང་ལྡན་པའི་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཕག་དང་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ན་

བཀྲ་བ་ནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན། །དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་

ཡི། །གཡས་པའི་ཕག་ན་དངོས་འཛིན་འཁི་ཤིང་གི ། ལོན་པ་དྲུངས་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གི་

ནི། །འབར་བའི་འᨕད་ཀི་དྲ་བ་འགེད་པ་བསྣམས། །ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རེན་འབེལ་ལམ། །མ་

ལུས་གསལ་བར་སོན་པའི་གེགས་བམ་མཆོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡི། །སོང་བུ་

གཡོན་པའི་ཕག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རབ་འབྱམས་ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་སབ་ལ་འཇམ། །སྣ་

ཚོགས་དར་གི་སད་གཡོགས་གཡོ་བའི་སེང༌། །སིལ་སིལ་སྒ་སྒོགས་གསེར་གི་འᨕག་པག་

གིས། །ཡིད་འᨕང་སྐེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསམས། །ར་མཆོག་བཞིན་དུ་གསང་གནས་

སྦུབས་སུ་ནུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕ་བ་བ་སྤུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཟ་མེད་རེ་རེར་བྱུང་ནས་གཡས་

ཕོགས་སུ། །རིམ་གིས་འཁིལ་ནས་སྐུ་ལ་གེན་དུ་ཕོགས། །བགས་ཀིས་ཕ་ཞིང་ཟླུམ་པའི་བྱིན་པ་

ལེགས། །ཞབས་ཀི་མཁིག་མ་ལོང་བུའི་འབུར་གིས་དབེན། །རུས་སལ་ལྟོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་

ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞབས་ཀི་བཞི་ཆ་ཕིར་འཕགས་རིང་པ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀར་དམར་

སེར་ལྟེ་བའི་སེང༌། །དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་གདན། །གང་དེར་སྒ་ལྡན་

གདུ་བུས་མཁིག་མའི་ཕོགས། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །བསོད་

ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁོད་ཀི་

སྐུ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དུ་མའི་འགོ་ལ་མིག་

འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམས་ཞིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སོན་སོན་པ་ཁོད་ཀི་སྐུ་ཡི་
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ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགོ་ཀུན་ཀུན་མཁེན་གྱུར་ཀང་བརོད་མི་

ནུས། །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོར་ར་བདུན་འᨕད་སོང་ལྷུང་བ་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འᨕད་དཔུང་ཕོགས་

བཅུར་འཕོ་བའི་སྐུ། །གང་དེ་ཅུང་ཟད་བསོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་བདག །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་

མཛེས་མིག་གི་ལམ་དུ་འབལ་མེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཁོད་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག །སིད་པར་

རིང་དུ་འཁམས་པས་དུབ་པ་བདག །ལོག་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་རུངས་ཡིད། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་སོ། །མུ་

མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་བའི་

ཕིར། །དཔག་མེད་ལུས་ཀི་བཀོད་པ་སོན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་

ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཆོས་ཀི་ཚིམ་བྱས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གཙོ། །ངག་

གི་དབང་པོའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་

དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་ལ་བསོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའᨕ།། །།

༈ འᨕད་སོང་ཟེར་གིས་ཕེ་བའི་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དཀིལ་ན་སྣང་བ་

བཞིན། །འགིང་ལེགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་ངག་གི་

དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་སྒ་སྐད་སྐད་ཀི་དབྱེ་བ་མཐའ་

ཡས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཚིམ་བྱེད་བྱེད་པོའི་གདངས་ཀང་ཟིལ་གནོན་

པ། ཁོད་ཀི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀི་ང་རོའི་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་བ་སིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་

པའི། །སྙན་པའི་གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ན་ན་རྒ་འཆི་བ་འཕོག་པར་བྱེད། །གསུང་

མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འᨕང་ཡིད་དུ་འཐད། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་འᨕད་གསལ་སྙན་ལ་འཇེབས། །མཉན་

པར་འᨕས་ཤིང་མི་ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུལ། །མི་རྩུབ་མི་བརླང་རབ་འདུས་རྣ་བར་སྙན། །ལུས་སེམས་

སྙིང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་

དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང༌། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད། །རིགས་ཤིང་
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འབེལ་ལ་ཟོས་པའི་སྐྱོན་དང་བལ། །སེང་གེ་གང་ཆེན་འབྲུག་དང་ལག་འགོའི་དབང༌། །དྲི་ཟ་ཀ་ལ་

པིངྐ་ཚངས་པ་དང༌། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །རྔ་སྒ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་

རེས་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་ཕིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པ་དང། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་དགའ་ཆབ་ཅིང་

ཆུབ། །རྒྱུན་ཆགས་འབེལ་ཞིང་སྒ་ཀུན་རོགས་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ཀུན་འཚིམ་མ་སད་མི་འགྱུར་

ལ། །མ་བརགས་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གགས། །དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚར་

གཅོད་ཅིང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང༌། །དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་

དབྱངས། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁབ་དེ་སིད་

དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བ་སེར། །དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་རིང་ན་

གནས་ལ་ཆུང་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕད་པའི་ཤེལ་བཞིན་གངས་མེད་གདུལ་བྱའི་རང་

རང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ནི། །སྤི་གཙུག་མཛོད་སྤུ་མགིན་པ་ལ་སོགས་ཁོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་

འབྱུང་བར་རབ་སོན་ཀང༌། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཚངས་དབྱངས་སྒོག་

ན་མཚོན་པར་ནུས། །གོག་དམར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་སྤིན་ནང་གི་འབྲུག་སྒ་

ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་བསོད་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག ། ཁོད་གསུང་རྣ་བའི་

ལམ་དུ་འབལ་མེད་ཤོག །གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག །སྐལ་ལྡན་རེས་འཛིན་ལོག་སྨ་

ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །སེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕོག་པའི། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་གནས་

རྣམས་མཐར་སོན་ཤོག །ཐ་དད་འགོ་བའི་སྐད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་

རིག་པ་མཆོག །བདེ་བླག་ཐོབ་ནས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་

གྱུར་ཅིག །ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་གདམས་པ་ཡི། །གསུང་གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་

བར། །གུས་པས་རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤོག །རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྤིན་

རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ལ་བསོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའᨕ།། །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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༈ བྱུ་རུའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་ཟངས་མདོག །མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་

ལྷང་ངེར་མཁེན། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁོད་

ཀིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །དངོས་འཛིན་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་བླང་དོར་དཔྱོད་

པའི་བློ་གོས་ཉམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་དགེ་བའི་ལོན་པ་ཀུན་ཏུ་

འཇོམས། །སིད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་དྲངས་པས་རེད་བཀུར་གང་མོའི་ཕིར་འབང་བ། །བག་

མེད་ནགས་ཁོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གདུལ་དཀའི་ཡིད་ཀི་གང་པོ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཐག་པས་

དམ་བཅིངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་

བགོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡི། །རེན་འབེལ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་སོལ་དུ་བཙུད། །ཚུལ་དེ་སྐྱོ་མེད་

བརོན་པའི་ཤུགས་དྲག་གིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་འཛིན་རོ་རེ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །སར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་རྣམས། །རབ་མཆོག་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱེད་པས། །དྲི་མེད་མགུལ་ནས་

ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་ཡིས། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སིད་

པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱིན་བདུད་རིའི་ཟས། །རྒྱུན་དུ་བསེན་པས་བགོད་པར་ཆེས་དཀའ་

བའི། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགོད་པའི་བློ་གོས་ལུས་སོབས་རྒྱས་པ་

ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མི་རི་ཞིང༌། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་

པའི། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་གང༌། །རོ་རེ་ལྟ་བུར་གགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁོད་

ཀིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གི་སྣང་བ་དང༌། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་

གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བློ། །མྱོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཕིར་ར་བ་ཉམས་

པའི་ལོན་ཤིང་བཞིན། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོབ་པ་ཁོད་ལ་ནམ་མཁའ་

ཇི་སིད་དུ། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟར་མགོན་ཁོད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་

ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་



འཇམ་དབྱངས་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ།
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ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་རོགས་པར་མཁེན། །མཁེན་

བཟང་ཁོད་ཀི་མཁེན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། །སྦིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་

ཡིན་དབུལ་པོ་མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་པོའི་གནས་ཡིན་འབྱོར་ལྡན་མིན། །དེ་སོགས་རེན་འབེལ་

མི་སླུའི་གནས་ཀུན་མཁེན། །དེ་ཕིར་ཁོད་ནི་སྨ་བའི་གཙོ་བོ་ལགས། །ཐོགས་མེད་སིད་པར་སོང་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཚུལ་འབས་བུར་བཅས། །གང་དེ་ཁོད་ཀི་མངོན་དུ་མ་

གྱུར་མེད། །དེ་སད་ཁོད་གསུང་འབས་མེད་མ་མཆིས་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཞིང་སང་ལ་

མོས་པ་དང༌། །དེ་ལས་ལྡོག་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཕིར་ཁོད་ཀི་

མཛད་པ་ཀུན། །འགོ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ལགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀི་རབ་དབྱེ་མཐའ་

དག་ལ། ཁོད་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕིར་ཁོད་ནི་གདུལ་བྱའི་གནས་རྣམས་

ཀི། །གདུལ་བའི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །སིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀི་དད་སོགས་

ཀི། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། །མཁེན་པ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་དེ་སད་ཁོད། །ཆོས་

སོན་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། །ངན་

སོང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགོད་པའི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁེན་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁོད་ནི་

འགོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒིངས། །ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་གིས། །འཇུག་ལྡང་ཀུན་བྱང་ཚུལ་ལ་མ་

རྨོངས་པས། །སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་

འདྲིས་བགིས་པའི། །རང་གཞན་ཚེ་རབས་དན་རགས་དང་བཅས་པར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པས་ན། ཁོད་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདི་ཙམ་དུས་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོ་

ཞིང༌། །ལེགས་སྤད་ཉེས་སྤད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན་རབ་མཁེན་

པས། ཁོད་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་

དང༌། །གང་གིས་ཟད་བྱེད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀི་ལམ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒིབ་མེད་མངོན་སུམ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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སྤན། །དེ་ཕིར་ཁོད་ནི་སྐྱབས་ཀི་དམ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཀི་རྣམ་

སིན་མོས་པ་འཇིག་རེན་ཁམས། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་འགོའི་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་

སྔོན་གི་གནས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་

མངའ་བ་ཁོད་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང༌། །སིད་པར་འཁམས་པ་རྣམས་ཀི་ཐོག་

མེད་ནས། །བདག་བདེའི་ཕིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ། །དྲག་པོའི་རོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསེན་

ན་ཡང༌། །ངལ་བ་འབས་བུ་མེད་པས་གོལ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་

བར། །རང་ཉིད་ཕིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བརྒྱ་ཕག་བརོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དེ་

ཡང༌། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པར་གཟིགས། །དེ་ཕིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ལམ་གཅིག་

པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རེས་སུ་འཛིན་པའི་མ། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ 

།སྙིང་རེའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་

ཅིང༌། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །འགོ་བ་འདི་ཀུན་ཁད་པར་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་

བདེ་ཡལ་བར་འདོར་རྣམས་ཆེས་འཁྲུལ་བར། །བརེ་ལྡན་ཁོད་ཀིས་གཟིགས་ནས་བདག་དང་

གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་

ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཀིས་བདག་གིར་བཟུང༌། །བདག་བདེར་སེད་པ་ཡང་དག་

ལམ་གི་གེགས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཏེར། །དེ་ཕིར་ཁོད་ཀིས་བདག་

གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་འགོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་སྙིང་རེའི་མ་

ཡིས་ལན་མང་དུ། །ལུས་སོབས་རོགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁོད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ཀི་མཐར་ཕིན་ཡང༌། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འཕོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་དབང་

པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེར་གནས་མ་ཡིན་འཛིན་མར་མི་ལྟུང་ལྟར། །སིད་ཞིར་མི་གནས་ཁོད་

ཐུགས་བསོད་པས་བདག །འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེ་ཡིད་ལ་འབལ་མེད་ཤོག །མཐར་འཛིན་གོ་

སྐབས་འཕོག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། །འགོ་ཀུན་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་སྙིང་རེ་གཉིས། །ཡིད་ལ་བདེ་བླག་
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ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཁིད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་མི་

བརེད་དྲན་པའི་གཟུངས། །དྲི་བ་ཀུན་གི་ལན་ལྡོན་སོབས་པ་མཆོག །མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་

ཀིས་ཕོངས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སོན་འགེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་གདུལ་

བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རོགས་བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀི་

དཔལ་གིས་མྱུར་དུ་བདག །སོན་ཟས་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་

ལ་བསོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའᨕ།། །།

༈ ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་པ། །གང་གི་

སྙན་པས་འཇིག་རེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་

ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརོད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་

འཇམ་དབྱངས་མྱུར་འཇུག་ཤོག ། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་

ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་གངས་ཅན་ཁོད་ཀི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འᨕ་དེ་གུང་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའᨕ།།   །།

མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་བཞིན་མཛེས་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་བདག་པོའི་

དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང༌། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཐུགས། །འཇམ་

དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་བསྐལ་པར་གངས་མེད་རྒྱལ་བ་

ལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་དཔག་མེད་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་བརོན་པས་ཐོས་པ་

མཐར་སོན་པའི། །མཚུངས་མེད་མཁེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁེད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་ཐ་མའི་

མཚམས་གང་ཇི་སིད་བར། །དེ་སིད་ཉམ་ཐག་འགོ་ཀུན་བསྐྱབ་པའི་ཕིར། །སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་
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ཁེར་བས་མི་ངལ་བའི། །མཚུངས་མེད་སྙིང་རེའི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོའི་སྐུ་

ཡིས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྲ་རེས་བླངས་པའི་ཆ་ཤས་

ཕ་མོ་ཙམ། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་བཀོད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་ཀིས། །ཐེག་མཆོག་སོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་

བའི་དྲིན་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་སྒོལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་འདྲ་བར་ཤོག།ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའᨕ།། །།

འཕགས་བསོད་བཞུགས་སོ།།

 ༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་

རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི །འགོ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་

ཟབ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་སྤན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་གགས་

པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གིས་བསེན་འᨕས་རིན་ཆེན་རི་འདྲ་དེ་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་

གསར་པའི་དབུས་སུ་བསིལ་ཟེར་གང་བའི་དཀིལ་འཁོར་སེང་། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རེན་དག་ན་ཟ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་

མེར་གསལ་བ་ཁོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་

མཛད། །ཁ་བས་རེག་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ཡང་བདུད་ཀི་སེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསེག །མཐའ་དག་

མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ཀང་སྤོས་པ་དུ་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྣང་། །སིད་ལས་བརྒལ་ཡང་

སིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རག་ཏུ་སོན་མཛད་པའི། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཁེད་ཀི་སྤོད་ལ་བློ་དང་ལྡན་

རྣམས་ངོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་སོན་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་

བཞིན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རག་ཏུ་བསེན་པས་སྐྱོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཇིག་རེན་ཡོངས་

ཀི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་མ་འབར་བ་དང་། །ཞེ་སང་ཡིད་བསེག་གདུང་བ་སེལ་བའི་རི་



འཕགས་བསོད།

༿ 167 ༾

བོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། །པུཎྜ་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་མཛེས་སོན་

ཅིང་། །དྲི་མེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་

སྤིན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒོལ་མཛད་སྒྱུ་མའི་རེད་འཇོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སས་ཁོ་བོའི་

དཔུང་སོགས་གངས་མེད་འཁོར་གི་དབུས་ན་བརིད། །མེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་བ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའི་

འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་

ཀུན། །ཁོད་ཀི་འᨕད་ཟེར་ཟ་བ་བཀྲུས་འདྲའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦར། །དྲི་ཞིམ་ལན་བུ་སྤི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་

མཁའི་འᨕད་དང་རབ་འདྲེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འᨕད་དཔག་མེད་སྐུ་རིགས་ཀི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་

མཛེས། །ཕག་གཡས་མཆོག་སྦིན་རེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རི་དཀར་པོའི་ཐིགས་པ་ནི། །མུ་ཏིག་

འᨕད་ཆགས་རག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གི་གདུང་བ་འཇོམས། །ཕག་གཡོན་ས་ཟུར་ངོས་ལ་

བརེན་པའི་བགིང་བག་ཡིད་འᨕང་གཙང་མའི་སྐུ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་འདུད་པས་

ཁོད་ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །འཁོར་ལོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕག་རྒྱ་སོགས་ཀིས་རབ་

ས་བའི། །སོང་ཕག་ཕག་དང་སྤན་སོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སོན། །ལ་ལར་

གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའི་སྒ་དང་གཞན་དུ་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགིན་སྔོན་ལ་

སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགེད། །རེས་འགའ་བགེགས་འཇོམས་ཁོ་རྒྱལ་ར་མགིན་ལེགས་

ལྡན་ནག་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརེ་ལས་

གཡོ་མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་གི་རེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་རེན་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་

ལྟ་མོད་ཀི་སེམས་ཅན་གངས་མཚུངས་ཁོད་ཀི་སྤྲུལ་པ་དེ་སྙེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྤོ་ཡང་བ་སྤུའི་རེ་

ཙམ་གཡོ་སྙམ་བགིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྤིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་རོག་པ་མངའ་

མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནི་ཡོངས་སུ་སངས། །རང་རང་བློ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 168 ༾

འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སོན་མཛད་པ། །ཁོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་

དག་གནས་པར་འགྱུར། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒ་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འᨕང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། །ཡིད་དུ་

འཐད་ཀང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་

འབྲུག་སྒ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་གོལ་སད་

དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒོག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགོ་བ། །དུས་གསུམ་

གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུང་དབྱངས་ངེས་པ་རབ་རོགས་པས། །བླ་མེད་འབྱོར་བའི་

དབང་ཕྱུག་ཁོད་ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་བླ་མར་གགས། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀང་རེས་

འགའ་ཁོ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གསོད་པར་བརམས་མོད་ཁོད་ཀིས་འགོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་

རག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀིས་དགོངས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་

ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་བརེ་བ་དེས་ཀང་ཁེད་ཐུགས་སྙིང་རེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུར་ཙནྡན་ཨུ་

ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀིས་སངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། །ཞི་བའི་གཟིགས་སངས་ནམ་ཡང་མི་

འཛུམ་རིགས་དྲུག་སྤན་རས་བཙའ་མོད་ཀི། །མྱོང་སྣང་སྤོས་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་

བའི་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་རག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཕོགས་ཀུན་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་བསེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མིག་ར་དམར་ཁོས་པའི། །གཤེད་

མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁོད། །འབྲུ་ལྟར་འཚོད་པའི་

ཚ་དམྱལ་གནས་སུ་བདུད་རིའི་ཆར་གིས་བསིལ་བ་དང་། །ཤ་རུས་འགས་བྱེད་གང་བས་ཉེན་

རྣམས་དྲོ་བའི་རེག་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་ར་

ཕན་བཞིན་དུ་ཕ། །ལུས་སྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་

འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་སྐེམ་འགྱུར་རག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། །བཀྲེས་པས་

གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རིའི་ཆར་པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གི་འདོད་ལ་
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སེད་པས་ཕ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སད། །གཅེས་པའི་སོག་ཀང་ཡལ་བར་འདོར་བགིད་བླང་དོར་

འགའ་ཡང་སྐབས་མི་བྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགོ་

རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བས་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་

གཞལ་མེད་ལ་བརེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ཡང་། །མི་རག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་མེ་

ནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་སན་འཇམ་དང་ཡིད་འᨕང་སྐྱེད་

ཚལ་ངོགས་རེ་བའི། །ལྷ་བུ་ཉིད་ཀང་འགྱུར་བྱེད་འཐུང་ཞིང་ལྕགས་ཀི་ཚེར་རྣོན་ཐང་ལ་

འདྲད། །མཐོ་བ་ཉིད་ཀང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འᨕས་བན་དུ་འགྱུར། །ལང་ཚོ་འདི་ཡང་

ཡུད་ཀིས་ཉམས་འགྱུར་སོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ། །འབྱོར་བ་འདི་ཡང་དུས་ཀིས་འདོར་ངེས་

བརན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་བཞིན། །བདག་གི་ཚེ་ཡང་གོག་འᨕད་འགྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་

ཞིག་འདིར་སྣང་སེ། །འཇིག་རེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་སྔར་འདྲིས་དངོས་པོ་ཐག་བསིང་

བའི། །མུན་ཁོད་སྡུག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་འཁམས་འགྱུར་དེ་ཡི་སད། །འཇིགས་

རུང་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་སྒྱུ་ཡིས་སྙིང་ལ་མངོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རེའི་ཕག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་

འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་སོལ་གནས་མོད་ཀི། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁིམས་གོས་བལ་གཅེར་

བུར་ངོ་ཚ་སངས་ནས་ནི། །ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅིང་ངོར་བལྟ་དམ་པས་སད་པའི་ལས་ལ་

འཇུག །ཀེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འᨕད་ཟེར་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་

འདོད་ལྷུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་རག་ཏུ་འཁོལ་ཞིང་གི་ནའི་

ཟས་ཀང་རེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པས་བཏང་སྙོམས་

མཛད་ལགས་ན། །སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་

བསེན། །ཁོད་ཀི་མཚན་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་

གངས་མེད་བསྙེན་པའི་ལས་དང་ཁོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་འབས་མཚུངས་ཞེས། །དྲང་སོང་བདེན་
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པའི་ཚིག་གིས་བསན་བཞིན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་

བའི་ཐུགས་སངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པོ་གུས་པས་ཉེ་བར་བསེན་པ་དང་། །ལས་དང་འབས་བུའི་གནས་ལ་དད་པས་རག་ཏུ་ཆོས་ཀི་

ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་

ཀིས། །སིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་འདིར་ལྷུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦོར་དུ་གསོལ། །རབ་གུས་

བདག་ཀང་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །སིད་ལ་སྐྱོ་དང་སྙིང་རེས་གཞན་དོན་སྐྱེ་

བ་དུ་མར་སྤོད་ལ་བརོན། །བདུད་སེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕིན་ཐོབ་

སེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀི་ཚུལ་དང་འགོ་བ་དུས་རིང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བློ་གོས་དམན་ཡང་

ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀི་འᨕ་མཚོ་གེན་དུ་འཕྱུར་བའི་མཐུས། །བསོད་ཅིང་སྨེ་བའི་འཕེང་བ་རབ་མཛེས་དབུ་

བ་དཀར་པོ་རྒོད་པ་འདི། །ཀློག་གམ་ཐོས་བསམ་དྲན་པ་དེ་ཡང་སིག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་

ཅིང་། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་རེས་གཟུང་ཤོག།  །།

སྒོལ་མའི་ཡན་ལག་བདུན་པ།

༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏ་ར་ཡེ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རེའི་གཏེར་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཾ་

ཡིག་འᨕད་ཀིས་འགོ་བ་སྒོལ། །སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་

པན་གི། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་། །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་

ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕག་བགིའᨕ། །མེ་ཏོག་བདུག་སོས་

མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་
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མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་

མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་

བགི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་

ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་

དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་

གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་

བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་

དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པར་གགས་སོ།།   །།

སྒོལ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་

མ་དཔའ་མོ། །སྤན་ནི་སྐད་ཅིག་གོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་

གི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕག་འཚལ་སོན་ཀའི་ཟ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་

པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་འᨕད་རབ་འབར་

མ། །ཕག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀི། །པདྨས་ཕག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦིན་པ་བརོན་

འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་

ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསེན་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་

ཕོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 172 ༾

འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་

མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོད་སྦིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསོད་

མ། །ཕག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་

བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕག་

འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁོ་

གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

མཚོན་ཕག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕོགས་ཀི་འཁོར་ལོས་

བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འᨕད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་

པའི། །དབུ་རྒྱན་འᨕད་ཀི་ཕེང་བ་སེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་

རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་

པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་

མ། །ཕག་འཚལ་ཟ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་

ཁོད་ན་འᨕད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པ་ཤིན་ཏུ་འᨕད་རབ་མཛད་མ། །ཕག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་

མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་

ནས་བསྐོར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕག་

གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིས་བརྡུང་མ། །ཁོ་གཉེར་སྤན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་

བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤོད་ཡུལ་

ཉིད་མ། །སྭཱཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་

ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་

ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་

གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་ད་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་



ལྷ་མོ་ལ་གུས།

༿ 173 ༾

གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕག་ན་བསྣམས་

མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརོད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕག་འཚལ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརིད་

ཀིས། །རོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕག་འཚལ་ཉི་མ་ཟ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤན་གཉིས་པོ་ལ་

འᨕད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་

མ། །ཕག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་

དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་

ཀིས་བསོད་པ་འདི་དང༌། །ཕག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག།  །།  

ལྷ་མོ་ལ་གུས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརོད་དེ། །སོད་

དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སེར། །སིག་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་

ཀིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་

གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརེན་གནས་པའམ་གཞན་

ཡང་འགོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་

དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་

གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་

ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར་ཅིག།  །།  
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ལེགས་བིས་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ལེགས་བིས་དཔལ་གི་བདག་པོ་གསེར་གི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གང་གདོང་

དཔལ་གི་མགིན། །པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆོད་

སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རེའི་རྣམས་འཕྲུལ་གིས། །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསན་ནས། །ཕོངས་

པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སེང་ན། །མར་གད་

མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་

ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་

གཏེར། །ཞལ་རས་ཟ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རེའི་སྤན་ཡངས་

མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་མཛེས་མ་ཁོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་

བའི། །འཇམ་གཉེན་ཕག་གཡས་མཆོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ནི། །མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་

དགའ་སོན་ལ། །མགོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

མཚོན་སྐྱབས་སྦིན་གིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་

མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་

པོས་མཚན་པ་ནི། །འགོ་ཀུན་སིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ལ་ཞུགས་

ཤིག་ཅེས། །བརོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁོད་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འᨕད་

དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ་བས་སྤི་བོར་བརྒྱན། །བདག་གི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐོ་

རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕོག་རྒྱན། །ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་
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རི་བོས་འཇའ་ཚོན་གོན་པ་བཞིན། །སྐུ་སོད་ལྷ་རས་གོས་ཀི་ག་ཤ་ཅན། །ཕ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་

པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འᨕད་

ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འᨕད་འཕོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་

མཛེས་པ་འཕོག །ཁོ་ཆགས་བརིད་པའི་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་

ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གིང་བུ་སོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རས་འཛིན་

པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརོད་

མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་འᨕང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སོང་དག་གིས། །ཁོད་དྲུང་བན་མོ་ཙམ་ཡང་

ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་

ཡངས་ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤིན་གི་རྔ་སྒ་ཅན། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གོས་ཐོགས་མེད་སོབས་

བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁེན་རབ་མཐར་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བརེས་ཀང་ཐུགས་

རེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ཕག་གིས་

མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བརེ་བ་མཐར་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་

འཕིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁོད་ཞབས་

དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འᨕས་

ཁོད་ཀིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་

དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་

ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རོལ་ཁད་དུ་གསོད་པའི་སར་ཁིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དྲན་

ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་

མཐུས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཏི་མུག་གང་པོའི་འཇིགས་པ་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤོད་དུད་སྤིན་འཁྲུག་པའི་

ཀློང་དཀིལ་ན། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་སེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་

ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་

མི་བཟོད་པར། །གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁབ་བྱེད་པའི། །ཕག་དོག་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང་། །རག་ཆད་མྱ་ངམ་

ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་

འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བཟད་སིད་པའི་བཙོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་

མེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སེད་པའི་སོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒོག་

འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སིད་པའི་རྒྱུན་ཕོགས་ཁེར། །ལས་རླུང་དྲག་

པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའི་

འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་

ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་པའི་སོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་

རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པ་འᨕད་དཔག་

མེད་པས་རེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྤད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་

ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་

འབལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། །བརོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་



སྒོལ་དཀར་གི་བསོད་པ།
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བསེན་པར་ཤོག །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་

བ་དང་། །སྤན་དང་མངོན་ཤེས་སྨ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་

ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་

ཞུམ་ཞིང་། །རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་

གྱུར་ཅིག ། རེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒོལ་མ་ལ་བསོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀའི་དགེ་སོང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་

ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་དུ་ལེགས་པར་སྦར་བའᨕ།།   །།

སྒོལ་དཀར་གི་བསོད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨུརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ་སོཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསོད་

པ། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡིས་

འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་

དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟ་བ་ཡི་ནི་གདན་སེང་དུ། །རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་

མ། །མཆོག་སྦིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཟ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་

ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་

ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སས། །འདོད་སྦིན་སྐུ་དེ་འཆང་བའི་

ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མར་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འᨕད་ཟེར་འབར། །རིབས་

བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྒོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ལས། །ནུས་ལྡན་ཁོད་ཀིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁོད་ལ་དད་བྱས་པས། །དེ་ལ་རག་ཏུ་བུ་བཞིན་

དགོངས། །བདག་ཀང་ཁོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་

གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟ་འདྲའི་མདོག །སེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་

ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས། །མཛེས་པ་དར་གི་སད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟ་བའི་དབུས་གནས་

སུ། །ཞབས་གཉིས་རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་རག་ཏུ་འདུད། །ཁོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསོད་པ་

ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་

རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རེ་བཙུན་

སྒོལ་མ་ཁོད་ཀིས་བདག་དང། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་

དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་བསིང་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོ་དང་རྒྱུད་སེ་

རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་བརོན་པར་ཤོག། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀའི་དགེ་སོང་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་དུ་ལེགས་པར་སྦར་བའᨕ།། །།

མཁེན་བརེ་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། མཁེན་བརེ་དྲི་མེད་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གི། །པད་དཀར་

བསིལ་ཟེར་ཅན་གི་གདན་སེང་ན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གངས་རིའི་མདངས་འཕོག་མ། །རབ་མཛེས་

ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བདེ་
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ཆེན་རབ་རྒྱས་ཟ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གཞོན་ནུ་ནུ་

འབུར་རྒྱས་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཕག་གཡས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ནི། །ཞི་སོགས་རབ་

འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀང་བདེ་བླག་ཏུ། །ལེགས་པར་

སྦིན་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་སྐྱབས་སྦིན་གིས། །སེངེ་

གང་ཆེན་མེ་དང་དུག་སྦྲལ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཡུམ་

གྱུར་དགེ་མ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་ཞབས་འཐིལ་ལ་མངའ་བའི་སོང་ཉིད་སོགས། །རྣམ་

ཐར་སོ་བཞིའི་སྤན་གིས་འགོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གིང་དུ་འཁིད་མཛད་མ། །ཀུན་གི་

སྐྱབས་གནས་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འᨕང་སོན་ཀའི་ཟ་བ་འབུམ་ཕག་གི །རབ་ཏུ་མཛེས་

པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞལ། །འགོ་ལ་དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕོ་བ་ཅན། །ཐུགས་རེའི་སྤན་

ཡངས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱ་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ལེགས་པར་བསྣམས་

པས་སྤི་བོར་བརྒྱན་ལ་འདུད། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་ཕེད་བཅིངས་ཐོར་ཅོག་གི །ལྷག་མ་སིལ་བུར་

བབས་པས་སྐུ་སོད་ཁེབས། །སྤི་གཙུག་ཉི་ཟའི་མདངས་འཕོག་གཙུག་རྒྱན་གིས། །ཀུན་ནས་

མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སྙན་

རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ཕག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་སོགས། །བཀོད་

ལེགས་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །ཤེལ་གི་རི་བོ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་

ནས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་ཁོད་ཀི་སྐུ། །རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རས་གོས་ཀི་ག་ཤལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གི་

ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་དང་།། ལྷ་ཆེན་ལྷ་

ལས་རྒན་དང་སྔོན་གི་ལྷ། །མི་དང་མི་མིན་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །ཀུན་གིས་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།། གང་གིས་ཁོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་མཆོད་ནས། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་རིག་སྔགས་

ཟོས་ཙམ་གིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སོགས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 180 ༾

ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེ་འཕིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་

སུ་ཤར་བ་ཁོད། །སྐྱབས་སུ་བསེན་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་

ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་

དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། །ཕི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཞི་བའི་འཕིན་ལས་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམིགས་མེད་སྙིང་རེ་དང་། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་

ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་། །བསབ་པ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱས་པའི་འཕིན་

ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་མི་གནོད་སྦིན་ལ་སོགས་འགོ་ཀུན་གིས། །གུས་པས་འདུད་

ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་མྱུར་དུ་འགུག་བྱེད་པའི། །དབང་གི་འཕིན་

ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསན་དང་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་

གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་པོའི་

འཕིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རལ་གི་མིག་སན་རྐང་མགོགས་རི་ལུ་དང་། །བུམ་པ་

བཟང་པོ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀང་། །དཀའ་བ་

མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཁོད་ཞབས་

གུས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །བརེ་

བས་དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 

བཅོམ་ལྡན་རེ་བཙུན་སྒོལ་མས་མངོན་སུམ་དུ། །རབ་ཏུ་དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པ་

དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འགོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་མཆོག་

དེར། །དྲང་སོང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སས་སྤད་པ་སྤོད་པ་ལ། །སྤན་

རས་གཟིགས་དབང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མདོ་དང་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་

ཀུན། །ལེགས་པར་རོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་བརོན་པར་ཤོག། ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསོད་པ་ཚེ་དང་



གདུགས་དཀར་བསོད་པ་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ།

༿ 181 ༾

ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཁེན་བརེ་དྲི་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་

གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་དུ་ལེགས་པར་སྦར་བའᨕ།།  །།

གདུགས་དཀར་བསོད་པ་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སོང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་

ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སས་དང་བཅས་སེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་

བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕག་འᨕས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་

གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་

གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀའི་

རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀི་རིགས་ཀིས་མི་ཐུབ་

ཅིང་། །ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕིར་ཟོག་པས། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ་

གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་

གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་

སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཁོན་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སོང་ཕག་དང་། །འབར་བའི་ཕག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕག་སོང་

ཅན། །ས་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕག་

རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་

མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀི་འཇིགས་

པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 182 ༾

ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རག་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་

ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརིད་མདངས་འཕོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁོད་

ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་

བདེ་ལེགས་འཕོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་

དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁོད་ཕག་རྒྱའི་

འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་

ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་

དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕེ་མར་འཐག་

བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁོད་ཐུབ་བསན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་

གཤེགས་ཐུགས་རེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་

བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་

གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །།

༈ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་

གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀང་། །བདུད་སེ་སེག་བྱེད་བདེ་

འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རོགས་ཟ་གཞོན་གི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་

མ་ལུས་སྩོལ། །ཁད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦོར་གིས། །སོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སེམས་

བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕིར་ཟོག་འཕིན་ལས་ཀིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པའི་རིག་སྔགས་ངན་པའི་སྦོར་བའི་བྱད་མནན་སོགས་གཙོར་གྱུར་གི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་

གསོལ་གདུགས་བསོད་སོགས་ཀིས་གཤམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ་རྒྱུར་། ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའᨕ།།  །།  



མཁའ་མཉམ་མ།

༿ 183 ༾

མཁའ་མཉམ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགོངས་ནས། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཤིང་། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་

ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རོགས་ནས།  །བརོན་པ་ཆེན་

པོས་གོ་འཕང་མཆོག་བརེས་ཤིང་། །བསན་པ་འདི་ལ་སོན་པ་གཉིས་པར་གགས། །འཕགས་མཆོག་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་སས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་

སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སོན་པ། །ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འᨕད་སོང་ཅན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་

ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་

མེད་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སེའི་གཞུང་རྣམས་ཀིས། །གང་གིས་བློ་

གོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛམ་གིང་འདི་ན་ཀུན་མཁེན་གཉིས་པར་གགས། །མཁས་

མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གོས་སོབས་ཀིས་བཙུན། །རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གིས་བརིད། །ལོག་སྨ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕོགས་

ཀི་གང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀི་རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །གགས་

པའི་སྒ་ཆེན་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གགས། །སྨ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀི་

གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་

ཤིང་། །འབུམ་ཕག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརིད། །རྣམ་གོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུས་གཙུག་

ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་བསན་ལ་ཤིང་རའི་སོལ་བཏོད་

ནས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སོན་པ། །འཛམ་གིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་

གཉིས་ལ། །རག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཕག་འཚལ་ལོ།། །། 



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 184 ༾

ཇོ་བོའི་བསོད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་

རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སི་ཞུ་མཁས་ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འᨕང་ཤེས་

རབ་སྙིང་བརེར་ལྡན། །དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིང་སོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རེན་ལུགས་ཀི་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང༌། །བཟོ་དང་

གསོ་བ་སྒྱུ་རལ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་

པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །རྒྱལ་སིད་

འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པའི་དགེ་སོང་མཛད། །དཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་སེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་

གཤེགས་པས་བསབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་

ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བསེན་ཅིང༌། །སེ་སྣོད་

གསུམ་དང་སྒ་དང་ཚད་མ་དང༌། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་

ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་གིང་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་

བདུད་རིའི་སན་བླངས་ནས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་

བརེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའི།། སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གྲུབ་པ་བརེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རོགས་ལུང་ནོད་ནས། །རེ་

གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིས། །ལུང་བསན་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ནི། ཁ་བ་ཅན་གི་ལོངས་སུ་བྱོན་ནས་



ཇོ་བོའི་བསོད་པ།

༿ 185 ༾

ཀང༌། །སེ་པ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འᨕས་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མཁས་མཆོག་ཁེད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་

ནི། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སོན་མཛད་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བསན་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གི་རོམ་

པ་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁིད་པ་ཡིས། །བསན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁོད་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་

མཐའ་ངན། །རིག་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁེད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་དང་བརོན་འགྲུས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁོ་བ་སྦིན་དང་སྙན་པར་སྨ་བ་དང༌། །འཇིག་རེན་དོན་མཐུན་གདུལ་

བྱའི་དོན་ལ་སྤོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁེད་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་

ཤེས་རབ་ཀི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁེད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་སོབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་

ནས་འᨕངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་སེབ་པོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མ་ག་ད་ནས་སོབ་མ་གུས་པ་ཡི། །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

སྐད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབོམ་ལ་སྦྲན་པ་ཡི། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒགས་པ་ལས། །མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་

ལ། །ཕག་རེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སས། །མཁའ་འགོས་གཏེར་ཁ་ཕེ་ནས་ཁོད་

ལ་བསན། །ཤཱཀ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁོད་ཀི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་
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བདག་ནད་ཀིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀང༌། ཁོད་

ལས་བྱུང་སེ་འགོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པར་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེ་

ཐང་འᨕར་དུ་བྱེ་མའི་སེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །རིན་ཆེན་

སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོར་པོ་འཆིང་རུར་བུ་

མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒིབ་སྦོང་མཛད། །རིགས་ཀི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་

ཞེས་གསུངས། །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་འགོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་

འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འᨕངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་

ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི། ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་

ཤ།།ས་སེང་གགས་པས་ཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབོམ་སོན་བདག་གིས་རྭ་སྒེང་ལྷ་ཁང་

བཞེངས། །འགོ་བ་འདྲེན་ཕིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་

ཏོག་འཐོར། །བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་

ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་

རེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་

ན་ཁོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་རེས་སུ་སོབ་པ་མང་ཡོད་ཀི། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིན་

དུ། །བརེ་བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་

རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདྲས་རེས་བཟུང་སེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་

འདྲེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀི། །མངོན་པར་རོགས་པར་མྱུར་

དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོངས་ཀི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སས། །རང་གཞན་
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དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སོན་པའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སས་ཀི་ཐུབ་བོ་

པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

ཡབ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཚིམ་མཛད་

པའི། །བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་

པོ་ཏ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སོམ་པའི་སྤན་ལྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་

བ། །རྒྱལ་སས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་

དང༌། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་

ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་འབོམ་སོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའᨕ།། །།

ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀི་བསོད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དཔའ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་མའི་གདན་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སས་བཟང་པོ་སྐྱོང༌། ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་

མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་

མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀི་

མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་

རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་

གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། ཁ་བ་ཅན་དུ་བསན་

པའི་སྒོན་མེ་སར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་
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ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་

རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་

པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བློ་གོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་

མིག །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྨ་བའི་སེངེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་

ཅེས། །གགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སོང་དུ་ལེགས་སྦངས་པས། །དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་

མངའ་ཞིང༌། །ངལ་བརྒྱས་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་དུ་མར་ནི། །དམ་པ་ཉེར་བསེན་དགའ་བ་ཀུན་

རོགས་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འགེལ་མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་

ཐུར་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འᨕད་ཀིས་རབ་

གསལ་བའི། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །གགས་པའི་སོ་ལ་སོབས་པའི་གཟི་འབར་བ། །ཤེས་རབ་དཀིལ་འཁོར་གསུང་གི་

ཟེར་འགེད་པས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་མོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང༌། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དཔྱིས་འབྱིན་མཛད་

པ་པོ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཁོད་སེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཅོད་པན་

གིས། ཁོད་ཀི་ཞབས་ཀི་པད་མོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང༌། །རིགས་པ་སྨ་བའི་སེང་གེའི་སྒ་དབྱངས་

ཀིས། །གཞུང་ལུགས་སྨ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །བརེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགོ་བ་རེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་

པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་མགོས་ཕག་

འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ། །སོན་པ་གཉིས་གྱུར་བློ་གོས་ཡོངས་སུ་

གསལ། །རྒྱལ་སས་བརེ་ལྡན་བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་སོག་ལའང་མི་འཛེམ་པར།  །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ལུང་

རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་རུམ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་འདིར། །བསན་པ་གསལ་མཛད་
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ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕོགས་གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་གཞན་དག་དང༌། །མཚུངས་བལ་

ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རལ་ལྡན་པས། །མངོན་རློམ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །མི་ཡི་

སེང་གེ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁ་བ་ཅན་ལོངས་སངས་རྒྱས་བསན་པའི་བདག །སིད་པ་གསུམ་

གི་ས་མཁན་སོན་པར་གགས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསན་བརེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་

ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་སེམས་ཀིས་འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །བརེ་ལྡན་ཁོད་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རེད་དང་སོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་

ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁོད། །ནམ་ཞིག་

འགོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁོད་ཀི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤད་པས་མི་ངོམས་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་

ཆགས་པ་རྣམ་སངས་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁེད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་ལ་

འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷག་པར་མོས་པའི་བདག་

སོགས་རེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་ནས་ཕོ་བང་འདི་དག་ལོངས་སྤོད་དང༌། །ཆོས་ཀིས་རྒྱས་པར་

བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་

ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་

དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་གོ་ལུང་པ་བློ་གོས་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའᨕ།།  །།
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀི་བླ་ན་མེད་

པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཟ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་

པོར་གགས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སིན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་ལེགས་སྦར་སྒ་

ལ་སོགས། །བར་སྤོད་གཙུག་ལག་མ་བསབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་ཁོད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། ཁོད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཡུམ་གི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་སིད་པའི་

ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སེད་པའི་གོག་གི་རོལ་རེད་དང༌། །ནམ་ཡང་འགོགས་པ་སངས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སད་ཚུལ་ཁིམས་

མཆོག་གིས་ལེགས་བསམས་ཤིང༌། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་

ལྡན་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་

པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀིས། །རག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་

མཁེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་ཕེང་ལྦུ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །མཁས་

མཆོག་བྱེ་བས་རོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕ་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་

ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོག་གེ་ལ་སྦངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་

གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀང་མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་གསུང༌། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་

སངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་ར་ཆེ་རྣམས་

བཞེད་པའི་གཞུང༌། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁོད་ལས་གཞན་ན་གང༌། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀང་ཁོད་

ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕིར་མཁས་མཆོག་
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ཀུན་གི་ཅོད་པན་ལ། །རག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ཞབས་པད་ཀིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གང་

ལ་བིས་པའི་རྡུལ། །འགོ་བའི་མཆོད་རེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་བའི་མཁེན་པས་ཇི་

ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ཀང༌། ཁོད་ཀི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསབ་པའི་ཁིམས། །ལྷོད་པར་བགིས་པའི་

ཉེས་པ་ཕ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་

ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། ཁོད་ཐུགས་སྙིང་རེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་ཀུན་གི་

ཡུལ་ལས་འདས། །རེ་བཙུན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁོད་ཀི་ལྷག་བསམ་

ཁོགས་ལ་མ་བླངས་པའི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་ཀུན་

གི་མཐར་སོན་པ། །སྙིང་སོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཞལ་གི་

དབུགས་ཙམ་ཡང༌། །མཐའ་དག་འགོ་ལ་སན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤོད་པ་གཞན་ལྟ་

སོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་ཁོད་

ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་

ཐུགས་ཀི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསན་

པདྨོའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རེན་འདིར། ཁོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་

ཁོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་མེད་

རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལཱུ་ཨི་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་

མངོན་སུམ་བྱིན་གིས་བརླབས། །ཡོངས་དག་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒྲུབ་

འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟ་བའི་ཞབས་ཀིས་གང་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ཡི་

མོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁོད་ཀིས་ཆོས་

ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ། །མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་བསོམས་

པས། །རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་
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ལ། །རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དབང་དང༌། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཕོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གིས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་

ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕིན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རོག་

རྒྱང་བསིངས་ཤིང༌། །གང་ཤར་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལས། ཁོད་ཐུགས་གཡོ་བ་

མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་དེངས། །འᨕད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་

པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རོ་རེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སོན་ལམ་སོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀིས། །འབད་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་འཁིད་མཛད་པ། །འཇིག་རེན་

ཀུན་གི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྤིའི་བཤད་སྒྲུབ་རགས་ཀི་དགེ་སྦོང་གིས། །ཐུབ་

བསན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །བསབ་གསུམ་ལུང་རོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། 

ཁོད་ཀིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞིན་ཞིང་འདིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་

ནི། །ཉེ་བར་སྡུད་ལ་ཁོད་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་

ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འᨕད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་

གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁོད་སྐུ་འᨕད་ཀི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་དོར་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་སྒྱུ་མའི་

སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

བདག །ཁོད་ཞབས་པད་མོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང༌། ཁོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སོ་གསུམ་བྱ་བ་

ཀུན། །ཁོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདིའི་སྣང་

བ་དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་སངས་ནས། །འགོ་བའི་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་མཆོག་དང༌། །ནམ་ཡང་འབལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཕ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་

པའི་བློ་གོས་ཀིས། །རིགས་པའི་རེས་འབང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་
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འགོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སེའི་དོན་ལ་ངེས་

རེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཕི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གིས་གཡོ་

མེད་པར། །རེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་

དག་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རོ་རེ་ཐེག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་

ནས། །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་བགིད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁོད་དང་མི་འབལ་ཞིང༌། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཐུགས་ཀི་བཅུད་ཕྱུང་

བ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བགིས་དང་བགིད་

འགྱུར་བའི། །ལེགས་པར་སྤད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། ཁོད་ཀིས་དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་

པ་དང༌། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁེན་བརེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་

རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརོད་པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། 

སྔ་གོང་ནས་དགེ་སྦོར་སོམ་བརོན་མཆོག་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང། ཕིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་སྙིང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། རེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་

ཀི་ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གིས་འཚོ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦར་བ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག།  །།

རྣམ་དག་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྣམ་དག་གངས་རིའི་ཕེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཕོགས་འདིར་བདག་ཅག་

མགོན་མེད་རྣམས་ཀི་མགོན། །བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོར་དང་འཚམ་པའི་སྐུ། །སོན་མཛད་བླ་མ་

མཆོག་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ཁོད་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ། །རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སས་ཀི་

ཐུ་བོར་གྱུར། །གཟུངས་སོབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་

དཔྱོད་སྤན་གིས་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག །རྣམ་མང་འཁོར་གི་

དབུས་ན་ཐེག་པ་མཆོག །སོན་མཛད་འདུན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་སས་རྒྱ་མཚོའི་
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འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀིས། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་

ལུས་དང་སོག་ལ་ཡང༌། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་

འདབ་བརྒྱ་པ། །སོང་ཉིད་གཏམ་གི་དྲི་བཟང་རོགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ་ཞུགས་པ་

གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ཀུན་གི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་

པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁོད་སྙིང་སོབས་འᨕ་མའི་མཚོ། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕེང་གཡོ་

བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་མང་དབུས་ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྒ་

དབྱངས་ཀིས། །བདག་ནི་གངས་མེད་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སོང་ཉིད་ལྟ་དང་ཉེར་འབེལ་སྔགས་

ཀི་ལམ། །ལུས་དང་སོག་ལ་མི་བལྟ་འདོམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་

ཞིང༌། །དམ་བཅས་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་ཕོགས་བཅུ་

ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དབྱངས་དང་མགིན་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་སོ་ཁོད་ནི་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོ་

ཞེས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བསན། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་

ཀུན་ཏུ། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་

གགས། །དེ་ནས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག །སྐུ་ལས་འᨕད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་འགེད་

ཅིང༌། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །སྙིང་སོབས་ཆེ་དེ་འདི་ལྟར་ལུང་བསན་

མཛད། ཁོད་ནི་དེང་ནས་བརམས་ཏེ་མ་དག་པའི། །གངས་མེད་ཞིང་དུ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ཟབ་

མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱས་བྱེད་རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་རོགས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་

ཞིང་མང་བརྒལ་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རེན་དུ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་སེངེའི་ང་རོ་ཞེས། །མངོན་པར་རོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི། །རྒྱལ་བ་སེངེའི་ང་རོའི་སྐུ་ཚེ་ནི། །བསྐལ་པ་དཔག་

མེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཅིག་པར་མར་གད་མདོག་ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་འᨕད་

ལྡན་ཕག་གཡས་ནི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། །བདུད་རིས་གང་བའི་
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ལྷུང་བཟེད་དེ་དབུས་ན། །བདུད་རིའི་འᨕད་ལྡན་མཆོད་སོང་ཆེར་འཕགས་ཤིང༌། །གངས་མེད་འᨕད་

ཟེར་འགེད་པ་ལྷང་ངེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀིས། །མཆོད་སོང་

དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མོད་ཙམ་ལ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། །འབིང་དང་ཐ་

མའི་གདུལ་བྱའང་རྒྱལ་བ་དེས། །སྔགས་ཚུལ་སོང་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འབེལ་བ། །འདོམས་པའི་

གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུངས་ཙམ་ལས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱས། །ཞིང་དེའི་

གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀང་སྔགས་ཀི་ཚུལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབེལ་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་

མཐུ་ལས་སིད་པ་གཞན། །ཉིང་མཚམས་མི་སྦོར་རྒྱལ་སས་ཤ་སག་གོ །དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བདག་

ཅག་རྣམས་ཀི་སྐྱབས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་

ལེགས་རོགས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སོག་

ལ་ཡང༌། །མི་བལྟ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སེངེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་

པ། །དེ་ཡི་འཁོར་གི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་༸རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཚུལ་བསན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པར་བརོད་ནས་སོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་བདེ་བར་སྦར་བ་

འདི་ནི་༸རེཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་པའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་

བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦར་བའᨕ།། །།

རེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་

མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁེན་པའི་འᨕད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་སས་ཉི་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོས་བསེན། །ཁོད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཕོགས་

བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས། །མ་ལུས་བརོད་པར་མི་ནུས་འᨕན་ཀང་ནི། །དད་
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པས་སེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གི །ཕེང་བ་སེལ་

ལེགས་བློ་གསལ་མགིན་པའི་རྒྱན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་ནི། །བདག་གིས་

བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད། །ཁོད་ཀི་ལེགས་པར་སྤད་པའི་བསོད་ནམས་

སྤིན། །གདུལ་བྱའི་དགེ་ལེགས་སེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒ་

སྒོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་མང་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཅིང་། །ལེགས་བཤད་རོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་མངོན་བརོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྔགས་རིག་

ཀུན་གི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྔོན་ཚེ་རོ་རེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་

ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གི་ཕེང་བ་བརྒྱ་ར་གཅིག །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་

ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རེ་བཙུན་གསང་བདག་དང་། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་

མཛད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕིན་གཞུང་

གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་

རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འᨕད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་

དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་

འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སས་ཆོས་

ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་

ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ། །རང་རང་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཕག་མཚན་

སོགས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གཡས་གཡོན་ཕག་གི་ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་པོའི་བཞུགས་སངས་མཛད་

པའི་བྱམས་མགོན་གིས། །སར་ཡང་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་
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པ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མིའི་སོན་པ་

ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སན་གི་བླ་དང་འདྲེན་པ་འᨕད་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་

ན་ལྷམ་མེ་བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སས་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་

འཕགས་མ་འᨕད་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། །ལྷག་པའི་

ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་སས་ཀླུ་སྒྲུབ་རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟ་

བའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་རྣམས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་

བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་གསུམ་བརེས་པ་འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁེན་གཉིས་པ་རྒྱལ་སས་དབྱིག་གི་གཉེན། །འཕགས་པས་རེས་བཟུང་

ཕོགས་ཀི་གང་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨ་བའི་ཟ་བ་ཆོས་ཀི་གགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འᨕད་དང་རྒྱལ་

སས་ཤཱཀ་འᨕད། །ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྷ་ཡ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་

བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལཱུ་ཨི་པ་

དང་རེ་བཙུན་དྲིལ་བུའི་ཞབས། །ནག་པོ་སྤོད་པ་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་

རྒྱུན་དུ་རེས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་དག་གཞུང་ལ་

བརེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རེན་འབེལ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཀིས་གསལ་བར་ལུང་བསན་ཅིང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གི། །ཏིང་

འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་བརིད་པའི། །ཞལ་ཕག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའི ་སྐུ་མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གིས་འབེལ་

བ་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་

པོ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་

དང་། །མི་ཕམ་མགོན་གི་ཡང་དག་དོན་བསོད་པ། །དོན་གི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་འཇམ་དབྱངས་

ཀིས། །གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཚིག་སྦོར་ལེགས་སྦར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་

མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་

ཞིང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གཏམ་གི་བགོ་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་

ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ཀི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་

ལོའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་

གཟིགས། །ཟ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ལུང་བསན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་

བཀོད་པའི། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་

སོང་སྒྱུ་མ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་

ཤར་བའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །སྙིང་གའི་པདྨར་སྐུ་གསུམ་རོ་རེ་ཡི། །འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀི་གདངས་སུ་བཟས་པ་

ན། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་འᨕད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །གསུང་གི་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀི་

རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཏུམ་མོ་ཙཎྚ་
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ལིས། །སྤི་བོའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དབུ་མར་ཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །ཐུགས་

ཀི་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕོགས་

བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་དཔང་པོར་སྤན་དྲངས་

ཚེ། །རང་རང་ཕོགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་

མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་

བོ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉིས། །ཆོས་ཀི་བགོ་བ་མཛད་པའི་

ཆུས་བཀང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སེར་བ་གསལ་བར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁི་སེང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སོན་རིན་

ཆེན་གྲུབ། །འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གིས་ཞེས་

གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་

ཕག་རྒྱ་ཡིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སེང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷོ་བག་མར་པའི་དགོངས་པ་

བསེ་འཕོའི་གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །དཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་

མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཕི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །རོ་

རེ ་ཀླུ་ཡི ་མཆོད་པས་དགེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བདུད་དཔུང་གཞིལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། །གསེར་སྦངས་བཙོ་མའི་མདངས་

ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་།། ཉི་མ་བྱེ་བའི་འᨕད་ཀི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་

མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་ཡི་སྐུ་དང་རྒྱལ་བའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེེར་མེད་མཛད་ནས་བདུད་སེ་ཟིལ་མནན་པས། །བསན་སྲུང་རྣམས་ཀིས་

བདུད་རིགས་ཚར་བཅད་ཚེ། །བདུད་ཀི་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒ་ཆེན་གགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ། །སྔོན་ཚེ་
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རོ་རེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན། །ཁོད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་དང་སེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གུས་

པའི་ཡིད་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསན་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རེ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བཏབ་

པས། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རེ་བཙུན་བླ་མ་

ཡིས། །རེས་བཟུང་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་

དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅད་དུ་

གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་

གསོལ། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་སུ་གསོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་

མཉམ་པར་འབུལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །རྒྱལ་སས་ཀུན་གི་

དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་བགིས་པའི་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །འགོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་

ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག། འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་

རེས་མཛད་པའᨕ།། །།
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ཤར་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་རེ་མོ་ན། །སྤིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་སྙེགས་

འདྲ་བ། །དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །དྲིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤིན་

དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ཤར་ཕོགས་ན། །འབོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརོད་པར་

དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡབ་སས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་

འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་སྐལ་ལྡན་

ལ། །མགོན་ཁོད་ཀི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁབ། །སོས་སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་

གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕོགས་པ་འདི། །རེ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དྲིན་ཆེ་

བར་ངེས་སོ་ཡབ་སས་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རེ་ཡབ་སས་ཁེད་རྣམས་

མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་

གསོལ། །དྲིན་ཇི་བཞིན་འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀང་། །སེམས་ཆགས་སང་དབང་དུ་མ་སོང་

བར། །མགོན་ཁོད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརོན་པ་འགིད་པར་སོན། །ལར་ད་

ལྟ་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། །རང་བསན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་བསན་འཛིན་དག་

བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གཞན་ཕུང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་

སོང་དང་། །རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀང་། །ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་

ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརགས་ན་ཀུན་གིས་ཁེལ་བའི་རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སྡུག་ཡུས་

ཀིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་གདུག་སེམས་

ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དག་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་

པར། །གཤགས་འགེད་པ་ཙམ་གི་འཆད་ཉན་ཡང་། །འདྲེ་ཤར་སོའི་ཕོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་

ནུབ་སོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྤིར་ལུས་ཅན་ཀུན་
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ལ་བཀའ་དྲིན་སོམས། །སོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦོངས། །དག་ནང་ན་འདུག་པའི་

ཉོན་མོངས་ཐུལ། །མི་ཁོ་བོའི་རེས་འཇུག་གོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བས་མི་འཆིང་

བར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རོག་དཔྱོད་ཀིས། །ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀང་

ལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་འགོ་བ་རྣམས། །བྱམས་སྙིང་རེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་

དང་། །དབྱིངས་སྤོས་བལ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐུ་

ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་

ཡངས་མཁེན་བརེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་

པ་དཔལ་བཟང་པོས་གདུངས་དབྱངས་སུ་མཛད་པའᨕ།།   །།

ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་

སྒོག་པའི་གསུང༌། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་

ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་

རློབས། །རང་བཞིན་སིན་ཅིང་གོལ་བ་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བ་བྱིན་གིས་

རློབས། །ཀ་ལ་པ་ཎ་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་ལྟར། ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཐུབ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །ག་

ན་གནས་ཀང་འགན་ཟ་མ་མཆིས་པའི། །ང་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་

སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཅ་ཅོ་

སངས་ནས་ལེགས་བཤད་སྒ་དབྱངས་སྒོག །ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་

འཆང༌། །ཇ་སོགས་སེད་སངས་གང་བྱུང་ཙམ་གིས་འཚོ། །ཉ་ལྟོ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཙོང་ཁ་
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པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་

རློབས། །རང་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་

གིས་རློབས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལུང་བསན་རྒྱལ་བའི་སས། །ཐ་ཆད་གངས་ཅན་འགོ་རྣམས་འདུལ་བ་

ལ། །ད་ལྟ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཞེས་སུ་གགས། །ནཱ་ག་ཛུ་ནའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་

སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །པ་

སངས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟ་བ་ལྟར། །ཕ་རོལ་མཁས་མང་དབུས་ན་འགན་ཟ་བལ། །བ་གང་བདག་

ལྟར་བས་མཐར་གནས་བྱས་ཤིང༌། །མ་ཡེངས་སྒྲུབས་ལ་བརོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་

སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཙ་ཀོ་ར་

ལྟར་ནགས་ན་གནས་བྱས་ཤིང༌། །ཚ་གང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁད་བསད་ནས། །ཛ་ལང་ཅན་

གི་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ། །ཝ་ལེ་རེ་གཅིག་གནས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་

བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞྭ་བཟང་རོག་ལྟར་

ཡོངས་འཛིན་གཙུག་ཁུར་ནས། །ཟ་མ་མཆོག་དང་གང་བྱུང་ཙམ་གིས་འཚོ། །འ་ཅག་སིད་མཚོར་

བྱིང་བའི་འགོ་རྣམས་ལ། །ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་སོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་

བར་བྱིན་གིས་རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །རྭ་ལོ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་

རིམ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ལ་ཝ་པ་ལྟར་རོགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་བདེན་པ་

གཟིགས་པ་ཡི། །ས་སེང་འགན་ཟ་བལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་
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རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཧ་ཅང་གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་

འདེབས་ན། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་གཞན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་

རློབས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་བར་བྱིན་གིས་རློབས།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་གདན་ས་མཐིལ་གི་ཆོས་སོ་བ་བུ་འབོར་པ་འཇམ་

དབྱངས་ཁ་ཆེས་སྦར་བའᨕ།།  །།

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་བྱེད་པོ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་ལ་དབང་

བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀི་རེ། །མི་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་

ཅིག །ཁོད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་ཤིང༌། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་མགིན་པའི་དབྱངས། །མ་

ལུས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་འཕང༌། །མཁས་པ་ཀུན་གི་ཟུར་

ཕུད་ལ། །བཀའ་ཡི་རེ་དགའ་བགིས་པ་ཁོད། །དཔལ་ལྡན་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁོད་དྲིན་ལས། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་

བུང་བའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦྲང་རིའི་དགའ་སོན་

མྱོང༌། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀི་སྙིང༌། ཁོད་གསུང་རིགས་

པའི་རི་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཅི་ཡང་ནོན། །བརོན་པ་དམ་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་

བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁོད། །ལེ་ལོའི་དག་སེ་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་

འཛེགས། །དེ་ཕིར་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

འབབས་པ་ལས། ཁོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཕེལ། ཁོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་གིས་

བཟུང༌། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས་འᨕངས་བ། །དད་པའི་
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སྙིམ་པས་རོགས་པར་གསོལ། །དེ་སད་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་

རོལ་སོན། །སྨ་མཁས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀི། །དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྒ་ཡང་སྒོགས། །སོང་

ཉིད་སེར་ཕེང་ཆེར་གཡོ་བ། །རེན་འབེལ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་གང་ཆེན་མྱོས་པ་

དག །སྙིང་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱིན། །བདེན་གསུང་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང༌། །དེ་ཡང་

བཅད་བརར་བསེགས་པ་ཡི། །གསེར་བཞིན་ཚད་མས་ལེགས་སྦངས་པའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞིག་

གགས་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ཕིར་རོག་གེ་རྣོ་ལྡན་པ། །ལེགས་སྦངས་རྒོལ་བ་སོང་དག་ནི། ཁོད་དྲུང་ལྕེ་

རེ་འགིམ་པ་ན། །སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསེན། །ལེགས་བཤད་འᨕད་དཀར་རབ་རྒྱས་

ཤིང༌། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་པ། །ག་གྱུའི་རི་བོང་མཚན་མ་དང༌། །བལ་བའི་ཟ་བ་

ཁོད་ཤར་ཚེ། །ལོག་སྨ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའང་མཚན་མོ་ནི། །ལོང་བས་

སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་དང༌། །མུན་པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ཁོད་ནི་དབྱངས་ཅན་མགིན་པར་

ཆགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རི་ཞལ་ལ་ཚོགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཀི། ཁ་ལ་སྨ་བཅད་

རྒྱ་ཡང་བྱིན། །མཁས་པ་གསེར་རིའི་ཕེང་བ་ནི། །གཟི་བརིད་རབ་རྒྱས་ཉི་མ་ཡི། །དྲུང་ན་མར་

མེའི་རེ་མོ་དང༌། །མཚུངས་པའི་གནས་ལ་ཁོད་ཀིས་བཀོད། །རག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཚོགས་ཀིས་

གང༌། །དུལ་བའི་དཔལ་གིས་རྣམ་པར་བརིད། །རིགས་པའི་སྣང་བ་བྱེ་བས་བརྒྱན། །བསན་པ་

འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕིར་ཕན་བདེའི་ར་ལག་མཆོག །བློ་ལྡན་ཐར་ལམ་སོན་པའི་

མིག །འགོ་བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་ཕུལ། ཁོད་ལྟའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང༌། །བག་ཡོད་

ཆུ་ལོན་བརན་པོ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རོགས་པའི་དྲང་སོང་

མཆོག །ཀུན་མཁེན་རལ་པའི་ཅོད་པཎ་མཛེས། །རང་གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཀི། །བདེ་བའང་ར་ལྟར་

དགོངས་པ་ཁོད། །ཐུགས་རེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་ཕིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དག་གིས་དགེས། །རི་

རབ་ལྟ་བུར་བརན་པའི་ཐུགས། །བྱམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀིས་བསྐྱོད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུུ་

སིད་པ་འདིར། །འགོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པཎ་གིས། །བསབ་
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གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་གདེངས་ཅན་

དབང་པོ་ཁོད། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང༌། །འགོ་

བའི་མུན་སེལ་ངལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང༌། །མདོར་ན་ཡབ་རེ་དམ་པའི་

བཀའ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་

མཛད་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་

ནས། །གཅམ་བུ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ནི། །མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་ཏུ་སྨ། ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་

ལས། །སྐྲ་རེས་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་

ཉིན་བྱེད་འᨕད་ཀིས་ཕེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི། །མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་

སེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིག །རབ་བྱེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། །སྙན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གི་མགོ་བོ་ལ། །ཚིག་

གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོས་ཚིག་གི་སྦོར་བ་སངས་ཏེ་སྨས།། དཔལ་ལྡན་

མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་ཅོད་པཎ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀི་པད་མོས་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་གིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གིས་བློ་གོས་ཀི་བང་མཛོད་རབ་ཏུ་ཁེངས་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་ཚིག་གི་སྦོར་བའི་འཆིང་བ་དང་མི་ལྡན་

པར་གོ་བདེ་བར་བརོད་ཅིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གིས་མཚམས་སྦར་བའི་བྱེད་པ་ལས། རིག་པའི་གནས་ཀི་འབྱོར་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤོ་བ་ལྷུར་

ལེན་པའི་མགིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་བསོད་དེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྨས་པའᨕ།།  །།

ལྷ་བཅས་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་

གི །སེང་གེའི ་ང་རོ ་སྒོག་ལ་ཟ་བལ་བ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལའི། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀི་གཙོ་གྱུར་
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གགས་པ་ནི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ས་སེང་མཁས་རྣམས་ཀི། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྤྲུལ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཕོགས་འདིར་མཁས་རློམ་རི་དྭགས་མ་ལུས་པ། ཁོད་ཀི་ལུང་རིགས་ང་རོ་

མི་བཟད་པས། །ཆེས་ཆེར་སྐྲག་མཛད་སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གགས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀི་དོན་རོགས་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ང་ནི་འཚང་རྒྱ་

ཞེས། །སྐལ་ལྡན་འགོ་ལ་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །རོ་རེ་འཆང་དབང་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རག་བཞུགས་ཀང༌། །ཀླུ་སྒྲུབ་སས་ཀི་ཐུ་བོ་ལེགས་ལྡན་

འབྱེད། །ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །སས་ཀི་ཐུ་བོ་མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་

དཔལ། །ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་

ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕོགས་འདིར་ཡབ་སས་བླ་མའི་འཕིན་ལས་ཀི། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་འᨕད་ཟེར་

སོང་འབར་བས། །ལོག་སྨ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་རག་ཏུ་

རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རེད་ཐང་དུ་སྦར་བའᨕ།། །།

གནས་བརན་ཕག་མཆོད་ཀི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།

༄༅། །ཕོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགོ་ལ་

མཁེན་བརེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །འདིར་

གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་

གིས་སྤས། །ལོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སོ་

བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པའི་གདན་སེང་དུ། །ཐུགས་རེས་རོད་པའི་དུས་ཀི་གདུལ་བྱ་

རྣམས། །རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརན་ཆེན་
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པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང༌། །རྣམ་གོལ་བསོད་

ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསོད་པའི། །ཕོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་

སྦོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གང་གི་ཕག་ཏུ་

བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་

འཚལ། །དམ་ཆོས་སེལ་བའི་སད་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་

ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རེའི་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང༌། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་

མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་

ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་སེད་བྱེད་མི་ཕེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །སངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་

ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁད་པར་ཅན་གི་འཕིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་

གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསན་པ་བསྲུང༌། །རང་དོན་དོར་

ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་

ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་

བསན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཞབས་འབིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

གིང་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།།

༈ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་

སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་དྲིན་གིས་བདེ་

ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད་ཀི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།ྡ

༿ 209 ༾

ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་

མཁེན་པས་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར། །དགེ་

བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསབ་པ་དག་

ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕག་

འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགོ་ཀུན་གི། །ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་སྦོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པའི། །ཤཱཀ་སེངེ་དེ་ལ་འདུད། །བསན་

པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་

པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་གྱུར་

པ། །རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་གསུང་བའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས།།

༈ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང༌། །གསེར་གི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་

ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་

པ་གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང༌། །དག་བཅོམ་སོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དྲང་

སོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེད་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མ་ཕམ་པ། །དག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་

གིས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་

དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་
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བརན་ནགས་ན་གནས། །དག་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །འཛམ་བུ་

གིང་གི་ཟངས་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་དུས་ལྡན་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་

བསྐོར། །གསེར་གི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སིང་ལ་ཡི་གིང་ན་ནི། །གནས་བརན་རོ་རེ་མོ་ཡི་བུ། །དག་བཅོམ་སོང་

ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་

དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརན་བཟང་པོ་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གནས་

མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་གསེར་བེའུ། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ནུབ་ཀི་བ་ལང་སྤོད་གིང་ན། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དག་བཅོམ་

ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་

བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་

གནས་བརན་བ་ཀུ་ལ། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕག་

འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གིང་

ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརན་སྒ་གཅན་འཛིན། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་

ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ལམ་ཕན་བསན། །དག་བཅོམ་

སོང་དང་དྲུག་རྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་

པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད་ཀི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།ྡ
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བསོད་སྙོམས་ལེན། །དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལྷ་གནས་

སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ལམ་བསན་ནི། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་

བསྐོར། །གེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ཀླུ་ཡི་

སེ། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་

མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་

ལར། །འཕགས་པ་གནས་བརན་སེད་བྱེད་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་

གཉིས་གེགས་བམ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མི་ཕེད་པ། །དག་བཅོམ་

སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རེན་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་

དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དགེ་བསྙེན་དརྨཱ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་

གེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕག་

འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་

དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སོ་བཞི་

བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །ཕག་བྱར་འᨕས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སྙེད་ཀི། །ལུས་

བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་

དང༌། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།།

༈ ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངེ་

ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བགིའᨕ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་

དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་

གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་

ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་

བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་

དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་

མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་

རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་

པའི་མཆོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་

ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་

གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་

ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་

རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང་། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་

ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒོན་མེ་

དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་

ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་

ལ། །འགོ་ལ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་

ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་

པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད་ཀི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།ྡ
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པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསྔོའᨕ།། ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ།

༈ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བསན་པ་སྐྱོང་

མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སིད་

མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁི་དང་དྲུག་སོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་

ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་གསོས་གྱུར་དག་བཅོམ་པ། །རིག་

དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁེད་རྣམས་

ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཡི་

མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་

རབ་སངས་ནས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་

རོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རོགས་

ནས། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སིན་

མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་

ཐུགས་རེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སིད་པ་ཇི་སིད་བར། །བསན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགོ་བའི་དོན་

མཛད་པའི། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་

ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའᨕ།།  །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ 

གསལ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རེས་རབ་བསྐྲུན་པའི། །སངས་རོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་

བརེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རེན་འབྱུང་གཏམ་གིས་འགོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨ་བའི་ཉི་

མར་མགོས་ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བལ་དེ་ཉིད་དོན། །རེན་འབྱུང་རིགས་

ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སོལ། །འབྱེད་

མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕི་ནང་

གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་

སས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་

དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གི་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་

གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་

སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སོལ་གཏོད་

ཡོངས་རོགས་པཎྜི་ཏ། །སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེན་འབེལ་རྐྱེན་

ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་

མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟ་བ་གགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་

མཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་

བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་

བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་སོང་དབུ་མའི་ལམ། །སོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་

ཤིང་། །ཁ་བའི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་སེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་



ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གི་གསོལ་འདེབས།
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བཀྲལ་ནས། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་སེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སེལ་མཁས་

རྒྱ་ཆེན་ལམ་སོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རའི་སོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་

མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མངོན་སེ་བདུན་གཉིས་སོང་སོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་

རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁེན་གཉིས་པར་གགས་པའི་མཁས་པའི་

མཆོག །སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་

སོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སོན་ཕིར་ཚད་མའི་སོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦིན་

མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕོགས་ཀི་གང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕི་ནང་ཚད་མའི་གནད་

ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སེར་རྨད་

བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀི་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་

མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འᨕངས་ཤེར་ཕིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་སོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་

གི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་སར། །འཕགས་པ་གོལ་སེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་

དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་

གསུམ་ཤེར་ཕིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་ལུགས་

བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འᨕད་ཀི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསན་

དྲི་མེད་རིང་དུ་སེལ་བའི་སད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀ་འᨕད་

ཀི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་

གི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལོངས་ཐུབ་བསན་སེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་
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འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕེད་དང་བའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་

སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་

བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་

བརན། །ཐར་ལམ་ར་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་

བའི། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འགོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་པའི། །ཕོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རེའི་ར་

བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་

དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དང་། །རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་

ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསབ་གསུམ་ལྡན་པའི་

རེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་རོགས་བསན། །འཛིན་ཅིང་སེལ་ལ་ཤིང་ར་ཆེ་

རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སངས་པའི། །དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་

བ་ཡིས། །འཛམ་གིང་ས་ཆེན་རག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་ས་

ལམ་བགོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་

ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལེགས་པར་བསན་པའི་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་སོས་དེ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་

བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ཕེད་དད་པས་དེ་དག་གི་རེས་སུ་སོབ་པར་སོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གིང་ཁོན་འདིར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕིན་ཏེ་

འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀི་རེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་

གཟུ་བོའི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གི་སོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་གོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གགས་རྒྱན་

དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འཕགས་པ་གོལ་སེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་དེ་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་སྐུ་ཐང་

བིས་སོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་བིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་འབེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་

ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརེན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་



ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སོ་འབྱེད།

༿ 217 ༾

གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སོབ་

གཉེར་མཁན་གི་གལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརན་སེ་པའི་ལུགས་ཀི་སོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་

སྦྲུལུ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེའི་ཀར་ར་རོང་ཁོངས། ད་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གིང་དུ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།།   །།

ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་སེང་བཞུགས་

ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མི་ཕམ་

མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་

བརེས་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །འཇིག་རེན་མི་

འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སེ། །ཟབ་མོའི་

ལམ་གི་རྒྱུད་སྦངས་དུལ་བའི་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགོ་བའི་

ར་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་

ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་སཱ་ལི། །འགོ་ཀུན་བརེ་བས་རེས་འཛིན་དགེ་བ་

ཅན། །འགོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརེས་

གསེར་གིང་པ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་

རིན་པོ་ཆེ། །བསན་པའི་སོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨ་བ་ཟ་མེད་འདྲེན་མཆོག་

ཤཱཀའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་

འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 218 ༾

པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟ་བ་གགས། །དེ་སས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སས་

རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེན་

འབེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་

བཟང་གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་བ། །འདུལ་

བའི་སེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐ་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརོན་

པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་

དང་། །འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེངེ་བཟང་། །རྒྱལ་སས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་

བྱིན་གིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།

༈ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགན་ཟ་བལ་བའི་ཤ་ར་

བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ལུང་རོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་

པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སེའི་མངའ་

བདག་མཚོ་སྣ་པ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲྭ་བ། །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགོ་བ་ཀུན་གི་

སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕིན་ལས་བཟང་པོས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།།

༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསེན་མཛད་



ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སོ་འབྱེད།

༿ 219 ༾

གཞོན་ནུ་འᨕད།  ། ཐེག་མཆོག་ལམ་གིས་རྒྱུད་སྦངས་གེར་སོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་གསུམ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་

བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་སངས་པའི་སེངེ་བཟང་། །རྒྱལ་སས་

བཟང་པོའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞིན་

གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རེས་བཟུང་བྱིན་གིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགོ་བ་འདྲེན་པའི་

བཤེན་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརེ་

བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་

ཅན་མཁས་པའི ་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ ་བཟང་གགས་པའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་དངོས་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །སྨ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕག་ན་པད་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་

གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །ཁབ་བདག་འཁོན་སོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་

སེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་མཆོག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་

དང་། །དྲིན་ཅན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གགས་ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཀུན་

མཁེན་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་

བདེ་བའི་རོ་རེ་དང་། །མཚུངས་མེད་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །འདྲེན་མཆོག་༸རྒྱལ་

དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སེ། །མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློང་རོལ་

ངག་དབང་བློ་བཟང་ཁི་ཆེན་རེ། །ངག་དབང་སྙན་གགས་སངས་ལུང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན། །ངག་དབང་

ཆོས་འཛིན་ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་སེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།
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སར་ཡང་། ༈ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་།  །འགོ་བའི་སྒོན་མེ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་

ཞབས། །དོན་ཡོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །བསན་པའི་སྣང་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་ཞབས། །རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འགོ་བའི་དེད་དཔོན་

དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་

གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། །སྣང་མཐའི་

ཟོས་གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཐར་ལམ་

གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བསན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཐུགས་རེའི་

མཚན། །དེ་སས་ཐུབ་བོ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

མཚོ་སེ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་

བཟང་ནོར་བུའི་མཛོད། །འཛིན་ལ་ཟ་བལ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀི་རེ། །བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་

བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་

གཏེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གི་མཚོ་བཞིན་སེལ་བའི་སད། །འཇིགས་

བལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་

པའི་བསན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །ལུང་རོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་ཟ་བལ་བ། །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི ་འཕིན་ལས་ས་གསུམ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རེ ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་

འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རོ་རེའི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་

རིས་གཏམས། །བསན་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པད་

མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་

བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་
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མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབལ་

མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་

གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།  །།

གནས་ས་འཛིན་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །གནས་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་ལྷུན་ཆགས་སོ། །རེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གིས་བྱིན་གིས་

བརླབས། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གིས། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་

གྲུབ། །རི་སན་ལོངས་དྲི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། །དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་བཀྲ །ཤིང་གཡུ་

ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཚིང་གིས། །རེ་བླ་མའི་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཆབ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཉལ་

འགོའི་སྒ། །ཡིད་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། །ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒོགས་

པ་ཡིས། །རེ་བླ་མའི་གསུངས་དབྱངས་ཡིད་ལ་དྲན། །སོན་གཡའ་དང་བལ་བའི་དགུང་སྔོན་

པོ། །སྤིན་དཀར་གསལ་ལང་ལོང་རིབས་ཤར་སྒེངས། །ཉི་གཞོན་གི་འᨕད་སྣང་ལམ་ལམ་

འདིས། །རེ་བླ་མའི་མཁེན་བརེ་ཡིད་ལ་ཤར། །སྐུ་གསལ་རོགས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གིས་

སྤས། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །ཐུགས་འᨕད་གསལ་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་མོ་

ཅན། །རེ་བློ་བཟང་གགས་པ་སས་དང་བཅས། །སྔོན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན། །མགོན་

དཔུང་གཉེན་སད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དབྱིངས་

བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞིང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་གཡང་དུ་ཆགས། །ཉམས་དགའ་

བདེའི་འབོག་གི་རི་བོ་ཆེར། །རེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་དགའ་ལྡན་ཞེས། །ཕོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་འདིར། །ཐུགས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ཀུན་རོབ་འཇའ་ཚོན་ཅི་ཡང་

བཀྲ །སྐུ་གཅིག་ལས་རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའི་སྤིན། །ཚད་མུ་མཐའ་བལ་བར་འགེད་བཞིན་
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དུ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། །ཐར་འདོད་ཀི་འཇུག་ངོགས་གང་ཡིན་པ། །ཚིག་སྒ་

སྤིར་མ་ལུས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །སྐལ་ལྡན་གི་འགོ་ལ་རེན་པར་བསན། །རེ་བླ་མ་ཁེད་ཀི་བཀའ་དྲིན་

ལས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་གདམས་པར་གོ །མཐར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་ལམ་ངོ་མཐོང༌། །ཕོགས་

གོལ་སར་ཤོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟད། །མགོན་ཁོད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། །འབངས་རེས་སུ་

ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དྲིན་ལེགས་པར་བསམ་པའི་མོས་གུས་ཀིས། །ཡིད་ཁོང་ནས་སྐྱོ་བའི་

རེ་ལྟོས་ཞུ། །ཕ་མི་མངོན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བུ་སྐལ་མེད་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་

ལུས། །ང་མགོན་སྐྱབས་བོར་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀི། །ངག་གདུང་དབྱངས་འདི་ལ་གསན་དུ་

གསོལ། །ཕར་འགོ་བའི་སྤོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཕི་རབ་བྱུང་ཆོས་པར་རློམ་ན་ཡང༌། །ནང་ཚེ་

འདི་ཁོ་ནའི་སྣང་ཤས་ལ། ཁོང་ཁིམ་པ་ལས་ཀང་ཞེན་པ་མང༌། །ཕལ་སྐྱེ་བོ་ནག་པོའི་ལས་ལ་

དགའ། །ངན་གཡོ་ཅན་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་དྲིན། །དུས་སྙིགས་མར་སྤོད་པའི་ངང་ཚུལ་

འདིས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ལ་ནང་དུ་ཐེངས། །ཚུར་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཕི་དགེ་

སྦོང་ཚུལ་འཆོས་ཀིས་མཛེས་ཤིང༌། །ཆོས་སེ་སྣོད་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་ཡང༌། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་མ་དུལ་

ཤིང་ལྟར་རེངས། །དབང་ཡུལ་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ། །དྲན་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་

བས། །ཡིད་དུག་གསུམ་དབང་དུ་ཤོར་ཤོར་ཏེ། །རས་མི་གཙང་གང་བའི་གསེར་བུམ་

བཞིན། །ལར་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི། །སྔར་ངན་སོང་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་

ནས། །དོན་རང་གཞན་ཕན་ངེས་རྣམ་དཀར་གི། །གདེང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བདག་

ཡུལ་ངན་དུས་ཀི་ཐ་མར་སྐྱེས། །ལས་གི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིར། །ཕ་བླ་མ་ཁེད་ཀིས་

ཉེར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་བརེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་ཕི་བར་དོ་གང་དུ་

ཡང༌། །རེ་གཅིག་མཆོག་ཁེད་རང་མཁེན་ལགས་པས། །སྐྱབས་རེ་ས་བསླུ་བ་མ་མཛད་

པར། །མགོན་དཔུང་གཉེན་མཛོད་གཅིག་བླ་མ་མཁེན། །སྤིར་འགོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརེ། །སོས་

ཉམ་ཐག་བདག་གི་ཕ་ལགས་ན། །སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དེ། །འདིར་མངོན་
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སུམ་སྣང་བར་བསན་དུ་གསོལ། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི། །གསུང་གདམས་

ངག་རྣ་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཡིད་རོ་གཅིག་འདྲེས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཚེ་མི་རག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྤོད་ར་རེའི་ཟིལ་པར་

མཚུངས། །གཏམ་སྙན་གགས་ལུང་སོང་རླུང་གི་སྒ། །ལུས་ལང་ཚོ་སོན་མཐའི་མེ་ཏོག་

བཞིན། །ལར་འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བག་གི །མཚང་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་མཐོང་ནས། །བློ་གཏིང་

ནས་ཆོས་ལ་ཕོགས་པ་དང༌། །ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གིས་

བསྐྱང་བསྐྱངས་བའི། །མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ། །བྱམས་སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀི་བློས། །རྒྱུད་ལྷག་པར་ཕྱུག་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཆོས་གང་ཤར་ངོས་ལ་ཕར་བལྟས་

ཚེ། །རང་རོག་བཏགས་རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །གཤིས་སྤོས་བལ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་

མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཕི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤར། །ནང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་

སོང་རོལ་པས་ཚིམ། །མཆོག་བསྐྱེད་རོགས་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །ཚེ་འདི་ལ་གོལ་བར་བྱིན་

གིས་རློབས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་དགའི། །རྒྱང་རིང་དུ་དབེན་པའི་གནས་

བཟང་པོ། །ཉམས་བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སར། །ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གིས་

རློབས། །ཆོས་སོམ་པ་གསུམ་གི་བླང་དོར་ལས། །ཕིར་ཕོགས་པའི་སིག་ལྟུང་དྲི་མ་དང༌། །རྐྱེན་

བར་གཅོད་ཕི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན། །དུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོ་

བཀའ་སོད་སོགས། །སྐུ་ཅི་ཡང་སོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །རྐྱེན་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་

དང༌། །སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་

གི། །དཔལ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་སྩོལ་ལ། །སོ་གསུམ་གིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དང༌། །རེ་

ཁེད་ཀི་བསན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་མདོ་སྔགས་སྒ་ཡིས་ས་སེང་ཁབ། །དོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་

པའི་ཉི་མ་ཤར། །འབེལ་ཚད་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ཡིད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་

ཤིས་སྩོལ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཁི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་གནས་ཀིས་ཁད་པར་སོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས། རེ་ཐམས་ཅད་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 224 ༾

མཁེན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་དད་གུས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ལྟར་མགོ་བརམས་ནས་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོས་བསེབས་པའᨕ།། །།

ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གི་པདྨོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རིས་མྱོས་པའི་རྐང་

དྲུག་པ། །རྨད་བྱུང་རོགས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒོག་པ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་ཉན་ཐོས་གྱུར་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛེས་ནོར་བུའི་ཕོ་བང་ཆེར། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ར་བའི་

རྒྱུད། །སར་ཡང་སྡུད་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གགས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀི་གཙོ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་ཀང༌། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་

བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཤིང་རའི་སོལ་འབྱེད་མཁན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སས་ཀི་

མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རེས་བཟུང་ནས། །རྒྱུད་སེའི་དོན་ལ་

ཐོགས་མེད་མཁེན་པ་རྒྱས། །འཆད་རོད་རོམ་པས་ཐུབ་བསན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེད་

འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་སོབས་རྒྱས་

པས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བརན་ཅིང༌། །འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ཕོགས་

འདིར་གསལ་མཛད་པ། །སྒ་སྒྱུར་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཀིས་དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀིས། །རིགས་གནས་རྒྱ་

མཚོའི་མཐར་སོན་པཎྜི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་

སྔགས་རིང་མའི་གདམས་པ་བདུད་རིའི་ཆུས། །སྐལ་བཟང་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་

གིས། །སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་དམ་ཅན་བན་དུ་འཁོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །སས་ཀི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བསན་པའི་



མཁེན་སིད་མ།
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གཉེན། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་མཁེན་པའི་ལུས་སོབས་རྒྱས། །བསབ་གསུམ་རིམ་

གཉིས་གསེར་གི་དྲ་བས་མཛེས། །དངོས་སོབས་རིགས་པའི་མཆེ་བ་མངོན་མཐོ་བའི། །ཕོགས་

ཀི་གང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་

རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེར་མཆོད་པས། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་

དབེན་ས་པ། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་

ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསན་པའི་ཁང་བཟང་རེར། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཅེས་༸རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པར་བརོད་ནས་སོན་ལམ་

དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་བདེ་བར་སྦར་བ་འདི་ནི་༸རེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་

འབྱོར་པའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦར་བའᨕ། །

མཁེན་སིད་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མཁེན་པས་སིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང། །ཐུགས་རེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་

རིང་དུ་དོར། །སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སིད་ཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་པའི། །གངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་

མཁེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སོན་ལམ་རིང་ནས་བཏབ་པའི་མཐུས། །རེ་བཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་གྱུར་པ། །དཔའ་བོ་རོ་རེའི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་རོགས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཤིང། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཙོང་

ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་

ལེགས་ཀི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་ར་་བ་དྲིན་ཅན་རེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མོས་

གུས་རོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས། །སྙིང་

ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསོང་པོར་སྨ། །བག་ཡོད་ལ་སྦོར་གོགས་མཆོག་བསེན་བྱེད་ཅིང། །དག་

སྣང་ཕོགས་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ཚིག་ཙམ་

མིན་པར་དྲན་ནས་ངེས་པ་དང། །རེད་བཀུར་ཆོས་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་སེ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་

ཀི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་སེ། །སྙིང་རེ་རོོལ་མེད་

སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སན་གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་རེན་འབེལ་

མཐའ་དང་བལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དགོངས་པ་དག།།ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབེལ་བའི། །བདག་གཞན་

དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རེས་སུ་མི་

མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གགས་པ་དང། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་རེད་དང་བཀུར་

སིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་གངས་ཅན་ཁོད་ཀིས་

གངས་རིའི་དབང་པོ་འᨕ་དེ་གུང་རྒྱལ་གི་ཞོལ་དུ་སྦར་བའᨕ།། །།



བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ།

༿ 227 ༾

བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་

དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བགང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །འᨕད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་

སོགས་དུས་གསུམ་གི། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་

མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རེའི་འᨕད་གཟིས་གངས་ཅན་གིས། །གདུང་བའི་མུན་

སེལ་དགེ་ལེགས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སོང་བཙན་ཞེས། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་ཀི་སས། །ཕན་བདེའི་

འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་རའི་སོལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་

བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་

པའི། །བསན་པའི་སྒོན་མེ་དགེ་འདུན་ཀུན་གི་གཙོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་

མཁེན། །ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་

དཔྱོད་ཀིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤོད་པའི་དེད་

དཔོན་བླ་ན་མེད། །མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

གཞན་གིས་གདུལ་དཀའ་བ། །མ་རུངས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁེན་པའི་ཆུ་

གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང༌། །མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀིས་གང༌། །འཕིན་

ལས་རླབས་ཕེང་འཁིགས་པའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འགོ ་བའི ་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །ཀུན་མཁེན་བློ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མཚམས་སྤིན་ལ་འགན་ངུར་སྨིག་

གསར་པ་ཡི། །སྦྲང་རིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་པད་དཀར་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་འགོ་བ་འདྲེན་ལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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གསོལ་བ་འདེབས།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའᨕ།། །།

གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མཐའ་བལ་དོན་དམ་འᨕད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་

གཟི་འབར་ལོངས་སྤོད་རོགས། །འགོ་ཁམས་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཐུབ་དབང་

ཐུགས་རེ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །པུར་

རྒྱལ་བོད་ཀི་འགོ་བའི་དཔལ་ཤར་བ། །གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་དྲིན་པོ་ཆེ། །དེང་འདིར་གདུང་

བས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །སངས་རོགས་མཐར་ཕིན་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན། །མཉམ་

ཉིད་ཉེ་རིང་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ཡང༌། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོགས་རེན་འབེལ་མཐུ་བཙན་

པས། །ཁོད་ནི་གངས་ལོངས་འགོ་བའི་མགོན་དཔུང་ཉིད། །ལྷག་པར་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་སས་

ཀིས། །བོད་ཁམས་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །འགྱུར་མེད་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་

དོན་གནས་ན། །དུས་འདིར་ཁོད་ཀིས་ཐུགས་རེས་སྐྱོང་བར་གསོལ། །ཕོངས་ཤིང་དོན་མེད་

བཀོལ་སྤོད་གདུང་བས་མནར། །སྙད་སང་སོག་ལ་འཇིགས་པའི་དངངས་སྐྲག་གིས། །གཤིན་རེའི་

གོང་ཁེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅི་ཡིས་ནོངས། །འᨕན་ཏེ་སྔོན་

བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀི་འབས། །བརྣག་དཀའི་དུཿཁ་བཅུ་ཕག་ལྔ་ལྷག་ལོར། །མྱངས་པའི་

ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་འདི་བས་ན། །ལྷག་པར་དགོངས་ཤིག་བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་གཏེར། །ཨེ་མ་

དཀར་མིན་ལས་ཀི་མཐུ་བཙན་མོད། །དད་དང་འདུན་སོབས་ལྷག་བསམ་བྱིན་མཐུ་ཡང༌། །སོབས་

དང་ལྡན་ཕིར་དགེ་འབས་འདོད་རྒུའི་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སིན་པའི་རེན་འབེལ་མཐུ་འགྲུབ་

མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང༌། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་དད་དམ་བྱིན་མཐུའི་

སོབས། །སྣང་སོང་རྒྱུ་འབས་མི་བསླུའི་བདེན་སོབས་ཀིས། །སོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་



གངས་ཅན་ཤིང་ར་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས།
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པར་ཤོག། ཅེས་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ལྕགས་སྤེལ་སྤེལ་ཟ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང༌། 

ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག དུས་འདིར་གངས་ལོངས་ཀི་ཆོས་མིན་ཕོགས་རྣམས་བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེས་འདུལ་བར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་

དུ་མཐོང་ནས་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དད་གདུང་དྲག་པོས་གོང་ལོའི་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ལ་སོན་པའᨕ།།  །།

གངས་ཅན་ཤིང་ར་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་

སོང་བས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སོན་ཉི་མ་འᨕད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་ར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རོ་རེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རེ་མོ་གགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དགེས་མཛད་རོ་རེ་མར་སོན་བློ་གོས་ཞབས། །མི་ལ་རས་པ་མཉམ་མེད་སམ་པོ་

པ། །དུས་གསུམ་མཁེན་པ་འགོ་མགོན་བསོད་ནམས་གགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས། །འᨕད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤན་སྔ་

ཚུལ་ཁིམས་འབར། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་བཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་བཤེས་

གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསན་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེ་

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་

སས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །བདག་སོགས་

ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤོད། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རེས་བཟུང་

ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་བསན་འཛིན་པའི་དམ་པ་

རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་འཕིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སེ་དང་བཤད་

སྒྲུབ་བསན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁབ་གྱུར་ཅིག།   །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཚེ་རབས་རེས་འཛིན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རེ་གོམས་པ་ལས། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་རེས་བསན་ཆོ་

འཕྲུལ་གིས། །ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ། །རྣམ་འདྲེན་སོབས་བཅུ་མངའ་

བས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །བདེ་སྡུག་འདོད་དང་མི་འདོད་རང་གཞན་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་བདག་པས་

གཞན་རྣམས་གཙོ་བའི་ཕིར། །གཞན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ཁབ་སྐྱེ་

དགུའི་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེའི་མཐུས་གོགས་དག་བྱམས་དང་བརེ་བ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཟུང་

ནས་ཞི་སྙོམས་བདེན་པའི་ལམ། །ཀུན་དགའ་བདེ་བ་སེར་བའི་དཔལ་བཟང་པོར། །ཅི་དགར་སྤོད་

པའི་དུས་ཀིས་འདའ་བར་ཤོག །གང་གི་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་པའི། །དམན་ལ་ལྷག་

པར་བརེ་བ་ཐུགས་རེའི་གཏེར། །ཁོད་ཉིད་དྲན་པའི་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀིས། །ཉེ་བར་

བསྐུལ་ན་དུས་ཀུན་རེས་འཛིན་མཛོད། །ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་གངས་ལོངས་

ཀི། །རྣམ་གསུམ་མེས་དབོན་དམ་པའི་རེས་ཞུགས་པ། །རང་རིགས་སྐྱེ་དགུའི་དད་དམ་བྱིན་མཐུ་

ཡིས། །འཕལ་ཡུན་འདོད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆོག་དང༌། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །དུག་གསུམ་བག་ཆགས་འབས་བུ་

བཅས་ཞི་ནས། །བྱང་ཆེན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་མཛོད། །ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རེན་འབྱུང་

སྒྱུ་མའི་གཤིས། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བདེན་

པའི་སོབས་དག་གིས། །སོན་པའི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོས་མཛད་པའᨕ།།   །།
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༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་༸ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་སྭ་སི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་

ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་

བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་

ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་

ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁོན་དང་

མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤིན། །གངས་མེད་རེན་དང་བརེན་པའི་

དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་

པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་

བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གི་རློབས། །སངས་རོགས་

ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་འཕིན་ལས་ཀི། །སྣང་བ་འགོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རག་རེན་པས། །ཕན་མཛད་

སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་

ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གི་

རློབས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒོལ་ཞིང༌། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་

གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚོགས་

རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་

འགྲུབ་པར་བྱིན་གི་རློབས། །སིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་
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མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རོ་རེའི་གོང་ལས་མི་ཕེད་པ། །རིག་གོལ་འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་

ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང༌། །བཞེད་

དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གི་རློབས། །མཁའ་སྤོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་དུ། །བདེ་

སོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་པའི་རེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གོགས་མཛད་

པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་

པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་

བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གི་རློབས། །རོ་རེ་འཆང་གི་

བཀའ་བརགས་ཕག་རྒྱའི་མདུད། །མི་བལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསན་དང་བསན་

འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་བསན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་

ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་

ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གི་རློབས། །དེ་

ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་

མཐུས། །མི་ཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལོངས་འགོ་བའི་

མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་

མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་བལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་ཁིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་

མེད་རག་བརན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སོབས་ཕག་པར་

བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གི། །འཕིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་རོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སོ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་

དཔྱིད་དུ་རག་གོལ་ཞིང༌། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སིད་ཞིའི་

རེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕག་ན་པདྨོའི་བྱིན་བརླབས་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་



ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ།
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ཟུངས་སུ་རག་སིན་ཅིང༌། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤོད་

མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང༌། །རེན་འབེལ་

བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །སོན་པའི་

དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟ་མ་མཆིས་པ་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་

མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་༸ཞབས་ཟུང་བརན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་

ཚིག་གསོལ་འདེབས་མངོན་བརོད་དང་། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གིས་མ་བཅིངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་འབི་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབས་སེ་དགའ་གསུམ་དང་། བཀའ་ཤག དྲུང་རིས་

ཀིས་མཚོན་རེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤི་ཚོགས། བོད་ལོངས་ལྷ་སེ་མི་སེ་ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གོས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མཐུན་གིས་ཕན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆོས་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་

བསན་ལུང་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕིན་ལས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁི་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རེན་བཅས་ཇི་ལྟར་

བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཕན་གཉིས་ནས་ཀང་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རེ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།།  །།    

༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་༸ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ 

ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་སྭསི་སིདྡྷཾ། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་འཛིན་མི་འགྱུར་སྐུ། །དམ་ཆོས་

བདུད་རིས་འགོ་ཀུན་ཚིམས་མཛད་གསུང༌། །ཟབ་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བལ་བའི་བདེ་ཆེན་

ཐུགས། །ཚེ་སྦིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐུགས་རེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་

དབྱིངས་ཆེར། །མཁེན་བརེའི་སྣང་བ་མི་འགོག་སྤིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་

ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །མི་ཤིགས་རོ་རེའི་སོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །བསྐལ་མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་

གཉིས་སྣང་བའི་མཐུས། །སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །དོན་གཉིས་

འཕིན་ལས་འཇིག་རེན་གསལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་

ཀང་། །ཕོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་གི་ཚད། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 234 ༾

བ་དག །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལས། །མཐའ་བལ་སེམས་དཔས་ཀང་ནི་

དཔོགས་པར་དཀའ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁེའུ་སྣང་བ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསལ་ལ་

བློ་ཡི་མིག །སོང་ལྡན་པཎ་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ཚར་དུ་

དངར། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཛའ་བས་དམ་བཅིངས་པས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཉེར་

བཏབ་ནས། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མགོན་བཟང་པོར། །བོས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གིས་ཉེ་བར་

ཞུགས། །ཁད་པར་འགོ་བའི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་། རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ས་

འཛིན་གིས། །ཡོངས་བསྐོར་བྷོ་ཊའི་ལོངས་འདི་ཕག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཆོས་སིད་སྣང་བ་

གསལ་མཛད་པའི། །གཉའ་ཁི་བཙན་དང་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་དང༌། །མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་

པའི་རྒྱལ་པོའི་རབས། །ཨུ་པ་སི་ཀ་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས། །པཎ་གྲུབ་གཏེར་སོན་དུ་མའི་

རྣམ་པར་རོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཆར་གི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་འབེབས་

མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནས་བཟུང་མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་

པོའི་བསན་པའི་གསོས་སུ་སིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགིན་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། །བློ་གོས་

བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་སིད་གསུམ་འགོ་མགོན་ལྷུན། །མཁས་

གྲུབ་གིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརིད། །གདུལ་བྱར་ཡོངས་འཚམས་སྙན་འཇེབས་ཚངས་

དབྱངས་ཀིས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འདོམས་མཁས་དབང་པོ་ནས། །ཐུབ་བསན་འཛིན་ལ་ཟ་བལ་

རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་པའི་ཟོས་གར་ཅི་ཡང་བསན། །ལོངས་འདིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་

ཡོངས་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕག་ཅིག་ཅར་དུ། །གསལ་མཛད་ཐུགས་རེའི་

འᨕད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ཉི་གཞོན་སར་ཡང་འཆར་འདི་མཚར༌། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བོའི་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༌། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་

སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་

གཞོན་ནུ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་



ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ།
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འཁིལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བསན། །འཛིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བརན་པར་

བཞུགས། །སིད་གསུམ་འཇིག་རེན་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་མཆོག །ལུགས་ཟུང་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་

རབ་གསལ་བས། །རྒྱལ་བསན་གིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༌། །ཕན་བདེའི་འᨕད་སྣང་

འགེད་ཕིར་བརན་པར་བཞུགས། །མགོན་མེད་གངས་ཅན་ཞིང་འདིའི་འགོ་བ་རྣམས། །ཇི་སིད་

འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ་མ་རོགས་བར། །དེ་སིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསང་གསུམ་གིས། །སེ་

བཞིའི་དཔལ་ལ་སྦོར་བཞིན་བརན་པར་བཞུགས། །སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་

ནས། །བདེ་ཆེན་ཉི་ཟའི་འᨕད་ཟེར་འབུམ་འཕོ་བས། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྒྱུར་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་

གིས། །འགོ་ཀུན་སྒོལ་ལ་ངལ་མེད་བརན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་

སྤུངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རོ་རེའི་སྐུ། །སེ་བཞིའི་དཔལ་གི་དབུས་ན་མཛེས་

བཞིན་དུ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་རག་བརན་ཤོག །ཀུན་ཁབ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྤོས་

བལ་ཡང༌། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་འགོག་པ་མེད་པའི་

གཟུགས། །སོན་མཛད་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞབས་བརན་ཤོག །མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབས་བུའི་ཁུར་གིས་རབ་ལྕི་བས། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་

བའི། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་རག་བརན་ཤོག །མཐོང་གོལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་

དཔེའི་སྐུ། །ཐོས་གོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྙན་འཇེབས་གསུང༌། །རོགས་གོལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་

མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མི་ཤིགས་རག་པའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརན་ཤོག །གཞུང་ལུགས་འབུམ་

ཕག་ཐོས་པའི་ར་བ་བརན། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །ཕ་རགས་རིམ་

གཉིས་སོམ་པའི་འབས་བུས་ལྕི། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་སྐོང་རག་བརན་ཤོག །འཆད་པས་

རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད། །རོད་པས་ལོག་སྨ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། །རོམ་པའི་

ཚིག་སྦོར་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་བཞིན། །མགོན་པོ་སིད་པའི་མིག་ཁོད་ཞབས་བརན་

ཤོག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས། །སོམ་གསུམ་ཁིམས་ཀིས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བཙུན་པའི་རླུང་དང་འགོགས། །དོན་གཉིས་འཕིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་ལེན་པའི། །འགོ་བའི་དེད་

དཔོན་ཆེན་པོ་རག་བརན་ཤོག །མཁེན་པའི་བདག་ཉིད་སྨ་བ་ངག་གི་ལྷ། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་

རང་བཞིན་མིག་མི་འཛུམ། །ནུས་པས་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་གསང་བའི་བདག །རིགས་གསུམ་

གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོར་ཞབས་བརན་ཤོག །རབ་དཀར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྙན་དྲི་

ཟའི་ཕང་འགོའི་དབྱངས་སྙན་གསུང༌། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རབ་

བརན་ཚེ་སྦིན་ངོ་བོར་རག་བརན་ཤོག །ཚུལ་ཁིམས་རལ་རོགས་ཐུབ་བསན་གངས་ཀི་

རིར། །འགིང་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་གདོང་ལྔས་རྨོངས་པའི་ཀླད་པ་

འགེམས། །རྒྱལ་མཆོག་འཕོག་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཉམ་ཐག་སག་རུམ་འཐིབས་

པའི་གངས་ཅན་འདིར། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་རེའི་སྒོན་མེ་འབར་བའི་གཟིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་

སྣང་བ་འགེད་བཞིན་དུ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་རག་བརན་ཤོག །མི་ཤིགས་འཁོར་ལོའི་རེ་

ཁས་ཉེར་མཚན་པའི། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གི་ཁིར། །མི་འགྱུར་ཆོས་

བདུན་ངོ་བོར་རག་བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་བསན་སེལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག ། དབང་ཕོགས་

ཤར་རིའི་ཕག་ནས་ཉེར་འཆར་བའི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨོའི་གཉེན། །དབང་

དང་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན། །དབང་བྱེད་འཕིན་ལས་འᨕད་བརྒྱ་འགེད་པར་ཤོག །ནམ་

ཡང་མི་ཉམས་ཐུགས་རེའི་ར་བ་བརླིང༌། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་ཀི་ཡལ་འདབ་སོང་གོལ་ཞིང༌། །བདེ་

སྐྱིད་རོགས་ལྡན་དཔལ་གི་གིབ་བསིལ་གིས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསོ་སེར་བར་ཤོག །འདུལ་

བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་བཅུས། །ཕི་ནང་གདུལ་དཀའི་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་བཏུལ་

ནས། །རྨད་འབྱུང་མངའ་ཐང་ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དགའ་སོན་

རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་སོབས་རོ་རེ་གདེངས་ཙམ་གིས། །ལུགས་ཟུང་སྐབས་གསུམ་དཔལ་

ལ་འཁུ་བ་ཡི། །མི་བསྲུན་དབང་པོའི་དག་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕེ་མར་བརླག་པའི་གགས་སྙན་

འབར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དཔལ་གིས་ཕྱུག །ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞིའི་དཔལ་



ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ།
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ལྡན་ཕོ་བང་ཆེའི། །ཕུན་ཚོགས་ཆབ་སིད་དབྱར་མཚོའི་རེས་འགོ་ཞིང༌། །ཕུན་ཚོགས་ཕོགས་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་སྨ་པོ་ཡི་སོག་གི་ཀ་བ་ཡང་། །མི་ཤིགས་རོ་རེའི་ཁམས་སུ་

རག་བརན་ཅིང་། །གང་གི་རྒྱལ་ཐབས་འཕིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་

སིད་རེར་སྒེང་གྱུར་ཅིག །སོ་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེས་མི་རེག་ཅིང༌། །ཐོས་དོན་རེ་གཅིག་

སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །མྱུར་བདེ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་

གྲུབ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ས་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་འཕིན་ལས་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གོས་ཀིས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཡི་ཕིང་སང་ཚོགས། །མི་ཉམས་

ཡར་ཟའི་དཔལ་ལ་འགན་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆར་གིས་ཉིན་བཞིན་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ཡང་

ཉམས་ཤིང་བི་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །མཁས༌ཚུལ་གསུམ་

གི་གདེངས་ཀས་ཉེར་མཛེས་ཤིང༌། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསན་

ཆུ་ཀླུང་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འཕགས་ནོར་བདུན་གིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སེ། །ཐུགས་

མཐུན་ཁིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་། །འཆད་རོད་རོམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་བགི་བ་

ཡིས། །རྒྱལ་བསན་འཛིན་ལ་འགོག་པ་མེད་པར་ཤོག །འཇིག་རེན་སྤི་དང་བྱེ་བག་རྒྱ་ཧོར་

བོད། །མི་དགེ་གང་ངར་དགུན་གི་དུས་ནུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་བསིངས་

པས། །རོགས་ལྡན་དབྱར་གི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་ཤོག །རིང་ནས་བསན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་

ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ཕོགས་གྱུར་སོགས། །མི་བསྲུན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསམ་སྦོར་

རྣམས། །རང་སར་ཞི་ཞིང་ནུས་སོབས་ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕག་ན་པད་དཀར་

འཆང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་སོན་པས། །རེས་བཟུང་འགོ་ཀུན་ས་ལམ་

མཐར་ཕིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིང་ནས་དྲི་བཞིན་འགོགས་

པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བེག་རེ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཁད་པར་བཀའ་སྲུང་རོ་རེ་དྲག་
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ལྡན་གིས། །རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གི་

བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སོབས་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་

ཡིས་སོན་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀི་མེ་ཏོག་

གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐུ་འཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་

དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཚུལ་བསན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་རིམ་གིས་སོབ་པའི་གསན་བསམ་སོམ་པ་མཐར་ཕིན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་སོམ་བརོན་རྒྱལ་པོའི་

ཚུལ་གིས་ས་སེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་བདག་པོར་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་རེན་འབེལ་གི་སོ་འཕར་དབྱེ་བའི་སད་དུ། མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ལན་བུ་དོར་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་

མཚན་སྙན་གི་ཅོད་པན་སྤི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་རོ་རེའི་རང་ཁམས་སུ་བརན་ཅིང་། ཆོས་སིད་ཀི་

བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་

བ་འདི་བཞིན། མཆོད་ཡོན་གོང་སའི་ལུགས་ཟུང་འཕིན་ལས་ཀི་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་འདྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། སྐུ་བཅར་སྤི་

ཁབ་མཁན་པོས་དབུས། བོད་ལོངས་ལྷ་སེ་མི་སེ་མགིན་གཅིག་ནས་སིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རས་ཀིས་ཐོག་དྲངས། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ག་ནོམ་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་

བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་༸རྒྱལ་ཐབས་འཕིན་ལས་ཀི་འཁུར་འཛིན་སིད་སྐྱོང་མིང་འཛིན་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ལིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མན་ཧན་ཐུབ་བསན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདྨོ་ཉིད་ལ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བགིས་ཏེ་བཞི་སེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་

བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་དུ། རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་སིན་ཟའི་དཀར་ཕོགས་ཀི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བིས་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།།   །།

༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་༸ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་

བདུད་རིའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་སྭསི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བརེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གངས་རི་

ལྟར་དཀར་བ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་

བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟ་མེད་པ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་འཕགས་ཐམས་

ཅད་མཁེན། །འཛམ་གིང་བསན་འགོ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་ནོར་ཆེ། །༸རྒྱལ་མཆོག་ཕག་ན་པདྨོ་

ཞབས་བརན་གསོལ། །གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀང་རོད་པའི་དུས། །འགོ་རྣམས་ཕག་གི་



འཆི་མེད་བདུད་རིའི་དབྱངས་སྙན།
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ཡལ་གས་ཉེར་འཛིན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རོ་རེ་ལྟ་བུར་བརན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་ཞབས་བརན་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་མངོན་རོགས་ཀུན། །གསང་བ་གསུམ་

དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། །མཁེན་དང་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །བྱང་ཕོགས་ཐུབ་

དབང་གཉིས་པར་ཞབས་བརན་གསོལ། །འཆད་རོད་རོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་

ཞིང༌། །སོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སུ་གོལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ཆོས་སོན་

པ། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརན་གསོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་

ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོས་ཕོགས་བརྒྱར་སེལ། །རྒོལ་ངན་བདུད་ཀི་གང་པོའི་ཀླད་པ་

འགེམས། །འཇིགས་བལ་སྨ་བའི་སེངེ་ཞབས་བརན་གསོལ། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་

སྔགས་ལམ་གི་རིམ། །དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་འགོས་བཞི་ཐིམ། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་

མངོན་སུམ་བརེས་མཛད་པ། །ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཞབས་བརན་གསོལ། །དངོས་པོ་

ཀུན་གི་གནས་ལུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་

མས་སིད་ཞིའི་མུན་སེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརན་གསོལ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་

མཚོའི་གསང་བ་ཀུན་གི་མཛོད། །སིན་གོལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། །སྐལ་བཟང་

གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོར་ཞབས་བརན་

གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རེན་འབེལ་རོལ་པར་ཤར། །ཤར་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རབ་

ཞི་བ། །སྤོས་པ་ཀུན་བལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སོན་མཁས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་ཞབས་བརན་

གསོལ། །ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུས་འཁོར་ལོ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཁས་རིགས་

ལྡན་པདྨ་དཀར། །བྷོ་ཊའི་ལོངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སོན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་

ཞབས་བརན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འᨕད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །བི་གང་མེད་པ་ལྷུན་

གིས་རོགས་པ་ཆེ། །བྱར་མེད་རང་གོལ་འབས་བུའི་རྒྱལ་ས་བསྙོགས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་

མགོན་པོར་ཞབས་བརན་གསོལ། །མདོར་ན་ཐུབ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཤིང་ར་ཆེ། །མ་འདྲེས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཕག་གིས་འདྲེན་ལ་བསྙེངས་པ་བལ། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བསན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོར་ཞབས་བརན་གསོལ། །སིད་པ་གསུམ་གི་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་

གིས། །གང་གི་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ལ། །གུས་ཤིང་འདར་བཅས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་པ་

ཡིས། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརན་གསོལ། །ལྷ་མིན་བདུད་སེ་ཚར་གཅོད་ལྷ་ཡི་

དབང༌། །མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་རོ་རེ་རེ་བརྒྱ་པས། །ལྟ་ངན་ལོག་ལྟའི་བག་རི་འཇོམས་མཛད་

པ། །འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་བརན་གསོལ། །ས་དང་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟ་གནས་ཀི་

བར། །གསང་གསུམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་དགེས་པའི་

གཞལ་མེད་ཁང༌། །རོ་རེའི་ཁི་ལ་གཞོམ་བལ་བརན་བཞུགས་གསོལ། །འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་

གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་དང༌། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི། །བདེན་པའི་སོབས་ཀིས་

ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ་གསུམ་དངོས་པོ་ཀུན་

གིས་བཏུད་དེ་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀི་ལོངས་སུ་གནས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལྷ་ལྡན་ར་

ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕོགས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྤན་སྔར་ཕུལ་བ་༸ཞབས་པད་

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཎཾ་སུ་ཤེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།།  །།

༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་༸ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ནུབ་

ཕོགས་བདེ་ལྡན་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཧྲིཿ ནུབ་ཕོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་

འཁོར་ལོ་སོགས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཆར་

ཆེན་དེང་འདིར་ཕོབས། །རིས་བལ་འགོ་ལ་རེས་བརེ་ཕན་བདེའི་ནོར། །སྩོལ་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་

མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རེ། །གངས་ཅན་བསན་འགོའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་པད་ཟུང་། །གཡོ་མེད་བསྐལ་



བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་།
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བརྒྱའི་བར་དུ་རག་བརན་ཤོག །མགོན་ཁོད་བསན་འགོའི་དོན་ལས་མཛད་པ་གཞན། །གུད་ན་

མེད་ཕིར་སྙིགས་དུས་འགོ་བ་རྣམས། །ཕན་བདེར་བཀྲི་བའི་སད་དུ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་

རོ་རེ་ལྟ་བུར་བརན་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་གདོང་ལྔའི་ཁིར། །ཞབས་པད་

གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བཞུགས་ནས། །བོད་འབངས་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཕན་བདེའི ་

སར། །འགོད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་

སོགས། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སོབས་ཉིན་བྱེད་ཀིས། །མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་མུན་པ་དྲུངས་

ཕྱུངས་ནས། །འདོད་དོན་འདབ་སོང་བཞད་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བརམས་པའᨕ།།    །།

༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་

བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་སྭསི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་། །རོད་དུས་ཞིང་

འདི་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོས་བཟུང་། །སངས་རོགས་མཐར་ཕིན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སོན་

མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་

ཀང་། །ཚེ་འᨕད་དཔག་མེད་སས་ཀི་ཐུ་བོའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༸རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རེའི་

བདག །བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁོད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟོས་

གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། །པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༸རྒྱལ་མཆོག་

རིམ་བྱོན་སོགས། །སྐུ་འཕེང་གསེར་རིའི་འཕེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་པོ་འཇིག་རེན་དབང་དང་

ཁེའུ་སྣང་། །ཁེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་མི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་

དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སས་དད་པ་བརན་དང་

དཔལ་བཟང་མཚན། །དད་པ་རབ་བརན་རྒྱལ་པོ་བློ་གོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤོད་དགའ་འཛིན་དགེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བསྙེན་བཙུན་པ་དང་། །འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེའུ་ཟ་བ་རིན་ཆེན་

སྙིང་པོ་དང་། །པདྨ་དང་ནི་འᨕད་ཟེར་བྱམས་པའི་མཚན། །སེངེ་སྒ་དང་རྒྱལ་སས་བདེ་མཆོག་

དཔལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཕོ་རེང་རཱ་ཛའི་

ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་རི་བོང་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་པ། བམ་ཟེ་

རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དུར་ཁོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གིང་

ཕན་རྒྱལ་པོ་སོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦིན་ས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་འཛིན། །ཆོས་རྒྱལ་

དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།

༈ གངས་ཅན་ཐོག་མའི་རེ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གཉའ་ཁི་

བཙན། །ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། །ཡོངས་བཀུར་སྙེམས་མེད་ལྡེ་རེར་

གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྤོད་སྒ་དཔུང་བཙན་དང་གངས་ལོངས་སུ། །དམ་ཆོས་དབུ་བརེས་ཐོ་རི་

གཉན་བཙན་དང་། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྤན་དྲངས་ཡིག་ཁིམས་སོགས། །སོལ་བཏོད་སོང་

བཙན་སམ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་སྤད་སོལ་འདུས་སོང་རེ། །ལུགས་

གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སོབ་དང་། །བཀའ་བསན་གདན་དྲངས་རབ་བྱུང་སེ་

སོགས་བཙུགས། །ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་བཅད་སྐད་ཀིས་ཆོས་

ཀུན་དག་ཐེར་དང་། །དགེ་འདུན་སི་ཞུར་བརོན་མཛད་ཁི་རལ་པ། །འཁོར་ལོ་སོམ་པར་གྲུབ་

བརེས་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། །འདྲེན་མཛད་ནག་པོ་སྤོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཱི་པཾ་ཀཱ་རའི་

ཐུགས་སས་བཀའ་གདམས་པའི། །མེས་པོ་འབོམ་སོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་

མངའ་བདག་ཉང་དང་བླ་གསང་གི། །བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གུ་རུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་

རིས་པཎ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརེས་བྱང་བདག་དབང་པོའི་སེ། །ཧོར་

བཏུལ་བོད་འབངས་བདེར་བཀོད་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །ནཻ་པཱལ་མཁས་དབང་པད་རོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྣམ་སས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །བིར་ཝས་བྱིན་བརླབས་ས་ཆེན་ཀུན་



བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་།
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དགའ་སྙིང་། །གྲུབ་རགས་མངོན་གྱུར་འགོ་མགོན་གཡུ་བག་པ། །གཡའ་བཟང་ཆོས་སོན་ཅན་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སེམས་ནད་སེལ་སུམ་སོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། །དལ་འགོའི་འཇིགས་

སྐྱོབས་ལྷ་རེ་དགེ་བ་འབུམ། །འཁོན་རིགས་བཙུན་པ་བདག་ཆེན་བློ་གོས་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་མཁེན་

མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༸རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་སས་བསམ་ཡས་པ། །འབས་

སྤུངས་ཕག་བཏབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་

པའི། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།

༈ གུར་མི་ངར་པའི་ཆོ་རིགས་སད་དུ་བལྟམས། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ཐུགས་སས་

ཕུལ། །པཎ་ཆེན་གགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གསོལ། །༸རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་

གསོལ་བ་འདེབས། །ར་ནག་རུས་ཆེན་སེག་སོན་དར་རིགས་སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒ་

དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། །གནས་སོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། །མཚུངས་མེད་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱ་རྨ་རིན་གདུང་ལས་སོད་ལུང་མདར། །ཨོ་རྒྱན་

བཀའ་བཞིན་བསམ་བཞིན་སིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་མཛད་གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་

གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིང་གིར་རེ་རིགས་ཧོར་

སོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་སོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཕག་

ན་པདྨོ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ཧོར་རིགས་ལས་འཕོངས་

རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད །ར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ཉེར་ལྔའི་བདག །ལུགས་ཟུང་དཔལ་

གིས་བོད་ཁམས་གཏན་བདེར་བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོས་

གདུང་མཚོ་སྣའི་ལ་འᨕག་ཡུལ་དུ་བལྟམས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་

གཤེགས། །རིག་པ་རྟུལ་ཞུགས་སྤོད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་

གསོལ་བ་འདེབས། །འབོམ་རིགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གཟུགས་སྐུ་བརས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུ་

དུ་མས་མཇལ། །དགེ་ལྡན་བསན་སྐྱོང་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་བདག །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གེ་སར་ལྷ་སེའི་གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བལྟམས་ཤིང་མཁེན་

རླབས་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟས། །འཆད་རོད་རོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །བློ་བཟང་

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་བོ་སྒོགས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ལྷ་རིགས་

ལས། །ལྡན་ཡུལ་སྐུ་འཁྲུངས་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དྲན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བསན་པ་

འཛིན། །ངག་དབང་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་རིགས་ལས་སོམ་སང་

ཤོག་དྲུག་འགོ །མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་འབངས་ཁལ་ཁིམས་སྙོམས། །མཁས་བཙུན་

བཟང་པོའི་བསན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །བྱང་སེམས་རིགས་ལས་མགར་ཐར་ས་ཕོགས་འཁྲུངས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བླ་

མཚོར་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ལུང་དང་བསབ་གསུམ་རོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུལ། །ངག་དབང་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་མའི་རིགས་ལས་དབུ་རུ་འᨕལ་དགའ་

རུ། །བལྟམས་ཚེ་རོར་སྐྱིལ་མཉམ་བཞག་༸ཞབས་རེས་སོགས། །ཇི་སྙེད་ངོ་མཚར་མཁེན་རླབས་

འགན་ཟ་བལ། །རེ་བཙུན་འཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་གདུང་ལས་

དྭགས་སད་གང་མདུན་འཁྲུངས། །མཁས་གལ་གསར་བཏོད་སོར་སོམ་ཡོངས་ཁབ་སྩལ། །བོད་

ལོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་རྔ་ཆེན་བསྒགས། །ཟ་བལ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་

འདེབས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་སད་ཅེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་དཔེ་

བཞད་པའི་འདབས། །སག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །ལུང་བཞིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༸རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་ཀི་མཛད་བཟང་ཁེད་གཅིག་པུས། །བདག་གིར་

བཞེས་ནས་ཐུབ་བསན་ཡིན་ནོ་ཅོག །རིས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །འཇམ་དཔལ་

ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་

ཟ། །བཙུན་པའི་བསབ་གུས་དག་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །བཟང་པོའི་འཕིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་

དངོས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་སོབས་ཀིས་འཚེ་



བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་།
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མེད་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལས་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རགས་ཕུལ། །འཛམ་གིང་ཀུན་གིས་བཀུར་ཞིང་

དུས་འཁོར་དངོས། །བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདུལ་བྱ་

སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔོན་མེད་མང་གཙོའི་བདག་དབང་དགེས་བཞིན་སྩལ། །བྱམས་

བརེའི་ཐུགས་ཀིས་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །མགོན་ཁེད་གསང་གསུམ་རག་བརན་རོ་རེའི་ཁིར། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་འགོའི་མགོན་དུ་

འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་

དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁེད་ཉིད་ཀི། །ཐུགས་རེའི་སྐྱབས་ཀི་དོ་རར་

ལེགས་སོན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་གི། །༸རྒྱལ་སས་སྤོད་ལ་བརོན་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུབ་བསན་དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐུ་མཛད་ཡར་

འཕེལ་ལུས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤོད་ཅིང་གངས་ཅན་པའི། །འདོད་དོན་གེགས་མེད་

ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ནི། ངེས་དོན་དུ་རྨད་བྱུང་

བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འᨕད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། ཚེ་འᨕད་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུངས་པ་སེ། མདོ་སེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སོན་པ་འᨕད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སོང་གི་སྤན་སྔར་སོན་ལམ་བཏབ་སེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀང་༸ཞབས་ཀིས་མ་བཅགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་

སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ཁ་བ་རི་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག ཅེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བརོད་ཀིས་མི་ལང་ཡང་། གགས་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རེན་

དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། གངས་ལོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེང་དུས་མི་

བཟད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་གི་སོག་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གི་མངའ་བདག བྱམས་བརེའི་སྤན་གིས་དག་ལའང་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། 

ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་བླ་མ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀི་འཕལ་ཡུན་འདོད་དོན་

བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྔར་ཡོད་སེ་སིད་སངས་རྒྱས་མཚོས་མཛད་པའི་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་

མ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦོར་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་རབས་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་དང་འབེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤཽ་ཀ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀང་། དེང་སང་དུས་འབེལ་དབང་གིས་གསུང་མཁན་དཀོན། 

ཡང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་༸རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་མ་གསུང་མུས་ཀང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་བས་སྐུ་འཕེང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་

འཕེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སྐྱོན་མངོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་བྱ་འᨕས་ཞེས་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་སོབ་སྤི་སྩལ་དགོངས་དོན་དང་བཅས། སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གིང་གི་མཁན་བླ་བྱ་དོ་རིན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་འབེལ། སོབ་དཔོན་དབུ་ལས་འདུས་མང་ཐུན་མོང་ནས་ལྷ་རས་རེན་བཅས་ཁོ་བོར་འབི་

རོམ་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་གུས་པས་མཆོད་དེ། ཀུན་མཁེན་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ལྷ་སས་རྣམ་རོལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེ་སིད་རིན་

པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་རིམ་ཡང་དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་བཞི་པར་ཇི་གསལ་བཞིན། གོང་གི་ཤཽ་ཀ་བཅུ་བཞི་པར་

འགོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་འཁོད་པ་གོ་རིམ་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ཀུན་སྙིང་མཚན་གཤམ་དུ་ (སྔ་ཕི་འཕགས་པའི་སྔོན་ཡང་སེ་ཚན་དབང་གིས་འདིར་

འཐད།) ཅེས་སེ་སིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཆན་བཀོད་དམིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་སོར་བཞག གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཁུངས་འདིར་འཇུག་

དགོས་ཞེས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སོབ་ལྟར་བཀོད། འཕགས་ཡུལ་གི་སྐུ་རབས་མང་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཚན་ཙམ་སོས། བོད་རེ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཙམ་དང་། 

རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་རིགས་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མངོན་པའི་ཤཽ་ཀས་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་འདོན་ཉུང་ཐབས་སུ་བསྡུས་ཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརོད་རྒྱན་གིས་མ་བཅིངས་པར་འབོལ་

རོམ་དེང་དུས་ཀུན་གིས་གསན་བདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བགིས་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་པ་འདི་ནི། སིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་

དབང་རོ་རེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་

དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རེའི་གིབ་བསིལ་དུ་འཚོ་ཞིང་། མགོན་པོ་གང་དང་། རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་༸ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་ལོན་པའི་སྐལ་བ་ཕ་མོ་

ཅན་ར་རོང་ཞྭ་མིང་སེ། རགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་མཆུ་ཟའི་དཀར་ཕོགས་

དགའ་བ་གཉིས་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕི་ཟ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་འཆི་མེད་རག་བརན་ཆོས་གིང་དུ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་སུག་ལས་སུ་འདུ་

བགིས་པ་ལགས་ན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་༸ཞབས་པད་སིད་མཐར་བརན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བསན་འགོར་སན་པའི་ཐུགས་བཞེད་

མཐའ་དག་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མང་ལཾ།།  །།

ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ 

བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་སྭ་སི། དཔལ་ལྡན་སོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཤཱཀའི་རྒྱལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་མེད་མགོན་པོ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །དེང་

འདིར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཇི་སྙེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རེས་སོང་



བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ།
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བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མ་འགགས་མཐའ་ཀླས་པས། །བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ལེགས་

སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀི་ཁད་ཆོས་ཉིད། །བསིལ་རིའི་ཕེང་མཛེས་བྷོ་ཊའི་རྒྱལ་

ཁམས་སུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་རོགས་པའི། །དམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་ཚར་

དུ་དངར་བ་ཡིས། །བསན་ལ་སོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་

བའི་མགོན། །རིམ་བྱོན་ཀུན་གཟིགས་མཚན་གི་སྙན་པ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཕེང་

བ་ཡིས། །ལུང་རོགས་ཐུབ་བསན་བ་གམ་མངོན་པར་མཛེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གི་མདོ་སྔགས་

བསན་པའི་སོལ། །འཛིན་མཁས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་སྒིབ་བལ་

འཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསན་

འགོའི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །ཟ་མེད་མཁེན་བརེའི་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་རོགས། །དོན་དམ་དགེ་

ལ་རབ་འདུན་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །སིན་མཛད་འགོ་བའི་མགོན་པོར་བརན་བཞུགས་གསོལ། །ཐོས་

བསམ་སོམ་པའི ་དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁེན་རབ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷམ་མེར་

གསལ། །ཁམས་གསུམ་མ་རིག་མུན་སེལ་འཕིན་ལས་ཅན། །བསན་འགོའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་

བརན་ཤོག །སངས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་བརེས་ཤིང། །དཔལ་ལྡན་སེ་བཞིའི་

འབྱོར་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །གངས་ཅན་འགོ་ལ་རོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔྱིད། །འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་

མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཐུབ་བསན་སྤི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་

སིད་མཐར་ལེགས་སྐྱོང་སད། །རྨད་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་རོགས་

འགོ་བའི་བླ་མ་ཞབས་བརན་གསོལ། །གང་ལ་རེ་གཅིག་དད་གུས་ཟབ་མོ་ཡིས། །བསྙེན་ཅིང་

གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གུས་སོབ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་

ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡུན་གནས་ཤོག །མདོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་

པའི་བཅུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཟུངས་སུ་ལེགས་སིན་ཏེ། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་འཕལ་དང་

གཏན་བདེའི་སར། །འགོད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་དང་
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རེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་སོབས། །སིད་གསུམ་བདག་མོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དམ་ལྡན་བསན་

སྲུང་ཚོགས་ཀི་འཕིན་ལས་མཐུས། །སོན་པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཕན་བདེའི་ར་

ལག་ྋཔཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་སིད། ྋབསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་

གཟུགས་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེའི་ཆོས་སུ་བརན་ཅིང་། མཛད་འཕིན་བསན་འགོའི་གསོས་སུ་ཡར་ཟའི་དཔལ་ལ་འགན་པའི་ྋཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་

བཞིན། ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ལྷག་བསམ་དད་འདུན་ཆེན་པོས་སེལ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།  །།

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།

༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་

བརེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་བའི་གོང་དུ་བགོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསན་པའི་སྙིང་པོ་

མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་

བའི་རེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འབྱུང་

བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་

ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་

བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སེ་པ་གོང་འᨕག་སྨ། །བསྙེན་

གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སོབ་མ། །དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོང་སེ། །སོ་

སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཁིམ་པའི་སོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ར་

བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སོང་བསྙེན་གནས་སོམ་པའᨕ། །མི་ཚངས་སྦོད་དང་མ་བྱིན་

ལེན། །སོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨ་བ་རྣམས། །ར་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་

ཕེང་སོགས་དང་། །ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་རྐུ་སྨ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་

འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སོང་བ། །དགེ་བསྙེན་གི་ནི་སོམ་པའᨕ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་
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སྤོད། །ཡོངས་རོགས་སྦོད་དང་ཚངས་སྤོད་དང་། །སྐྱབས་འགོའི་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག །ར་བ་

བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སྤོད་སོང་དང་། །སྐྱབས་འགོ་ཙམ་གི་

དགེ་བསྙེན་དུ། །ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སོང་

དགེ་ཚུལ་སོམ་པའᨕ། །གར་སོགས་ཕེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཕེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཁིམ་པའི་

རགས་ནི་སོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་

ཡིས། །སང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་སོམ་པ་ཐོབ་རེས་སུ། །ར་བའི་ཆོས་དྲུག་

རེས་མཐུན་གི། །ཆོས་དྲུག་སོང་བའི་སོམ་པ་ནི། །དགེ་སོབ་མ་ཡིས་སོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པུ་

ལམ་དུ་འགོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་

འདུག་མི་བྱ། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་

སོང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀི་སྦུ་ནི་བེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་

བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་

བ། །རེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སོང་། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སང་བའི་ལྟུང་བྱས་

སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་

།།ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་རྣམས། །སོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་

སོང་མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སངས་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་བསོམས་པ་

ཡི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་རྣམས། །སོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་

བརྒྱད་པོ། །སྒ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །གིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀི། །རེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་

མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསབ་པ་

ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་འགྱུར། །དགེ་ར་ཚད་རྣམས་ཐུན་
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མོང་ངོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསེན་ཕིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་

དགེ་སོང་དགེ་སོབ་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན། །ར་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨ་

བ་རྣམས། །སོམ་ལྡན་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །སོམ་པ་དེ་དག་

བསྲུང་བ་ལས། །གནས་སྐབས་འབས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་

གསུམ། །ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། །བཙོན་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སོ་སོར་ཐར། །རག་

ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རག་ཏུ་ཚངས་སྦོད་ལ་

གནས་ཤོག །ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་༝༝།། ཅེས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སོམ་པ་གཏན་ལ་

དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གངས་ཅན་གི་མཐར་སྐྱེས་

པའི་སྙན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གགས་པའི་་དཔལ་གིས་སྦར་བའᨕ།། །།

རོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འཇིག་རེན་མཐོ་རིས་བྱང་གོལ་ལྟ་བའི་མིག །སིད་

ལམ་འཁམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་བསོའི་གནས། །བདེ་ལེགས་ར་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང༌། །རེ་

བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་

ལ། །དགེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཁད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། །རློམ་

སེམས་བལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕིར་དང༌། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་

ཁོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་

གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་



རོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མ།

༿ 251 ༾

ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་

པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གོང་མཆོག་

ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོས་ཀང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རེ་དང༌། །འཛམ་

གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་

པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །ཁད་པར་

ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་

པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀང༌། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་

ལེན་དང་སྨ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་

བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀི༑ ༑ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕ་བའི་རིགས་ལམ་

ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་

བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ་༝། །འདི་ན་རོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པ་

ལ། །ཟབ་མོ་རོ་རེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕིན་

ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གགས། །ཚིག་དེ་

བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བྱེད་

མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་

རྟུལ་པོ་གང༌། །ཤིན་ཏུ་ཕད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀེ་མའᨕ་

མཚར། །དེ་ཉིད་ཕིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའི་རོ་རེ་

ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་

སྦངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །རྒྱུད་སེ་འᨕག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གི་
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ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་

ཀང༌། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་

དང༌། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕི་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤི་དང་བྱེ་

བག་གི །རྒྱུད་སེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་

འᨕ་༝། །རྒྱུད་སེ་གཉིས་པ་སྤོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི 

།རྒྱུད་ལ་སྦངས་པས་སྤོད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཕོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་

བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །རྒྱུད་སེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་

རྣམས་ཀི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་རེ་མོ་ལ་སོགས་

ལ། །སྦངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་དགའ་སོན་མྱོང༌། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་

ཆེ་འᨕ༌༝། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟ་

ལྟར། །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀེ་རོར་བདེ་མཆོག་གི 

།ར་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང༌། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་

རའི་སོལ་འབྱེད་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འᨕད་ལ་སྦངས། །ཚུལ་འདི་

བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་

ཏེ་དང་པོའᨕ།།  །།

དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་

གི །དད་པ་བརན་པོས་བཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཆར་ཕིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་

ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་

མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་

པས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་

དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །བྱང་ཕོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦངས་དང་མ་སྦངས་དུ་མ་མགིན་
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གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་

ཟེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རོམས་འདི་ནི་མ་འᨕངས་

དུས། །འགོ་བ་ཀུན་གི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་

ནི་མི་རིགས་སྨ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། །རྣམ་

གོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསན་པ་

ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀི། །ལམ་གི་གནད་

ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རེད། །ཚུལ་འདི་

བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན༌ཆེ་འᨕ༌༝། །དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་

སྦར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་གཞུང་དང་རེས་འབང་གི །གཞུང་ཀུན་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །ལྷག་

པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གི་གནད། །ཀུན་

ལ་ངེས་སེར་བསབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརེན་ནས་མདོ་སེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས་ཀི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང༌། །ཚུལ་

འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། །མངོན་

པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་

ནས། །ལམ་གི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང༌༝། །བཀའ་

དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གི་གནད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་

པར་མཐོང་བར་ནི། །ཅུང་ཟད་ས་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། །སོམ་ཚུལ་རོགས་པར་དཀའ་བ་

པཎ་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ར་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་

བཤད་པ་དང༌། །རྒྱུད་སེ་གསུམ་གི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །སོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་
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བློ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདི་བསམས༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གི་

མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་

པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུང༌། །ར་

བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གི་གནད་རྣམས་ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སེ་གནས། །དེ་ཕིར་

བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་

གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི །མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། །འདུས་

པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གི་ཕན་ཀུན་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་ར་བའི་རྒྱུད། །སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་

གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བརེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་སྦར་ལ་འབད་པ་

ཆེན་པོས་སྦངས། །སྦངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤི་དང་ནི། །ཁད་པར་རོགས་པའི་རིམ་

པའི་གནད་ཀུན་རེད། །ཚུལ་འདི་བསམས༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགེས་

དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་སེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་

གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། །འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སོ་ཙམ་ཞིག ། ཚུལ་འདི་བསམས་

ཤིང༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེའᨕ༌༝། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་

གཉིས་པའᨕ།།  །།

དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། །ཐུན་

མོན་མིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སྦངས། །ཚུལ་

འདི་བསམས༌༝། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ༌༝། །རྒྱལ་སས་སོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་

འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕིར་དགེ་ར་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀང་

ཐུབ་བསན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འᨕ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་

བླངས་པ་དང༌། ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའᨕ།།  །།
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རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཕིར་དང༌། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་

ལ། །འཇུག་སོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསན་པའི་ཕིར། །རང་གི་རོགས་པ་བརོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་

ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་རང་གི་རོགས་པ་

བརོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་འབོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་

དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ།།

ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་བཞུགས་སོ།།

 ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་

བ་སྐོང་བའི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་

མགོས་ཕག་འཚལ། །ཟ་མེད་སོན་པ་དེ་ཡི་སས་ཀི་མཆོག ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གི་ཁུར་

བསྣམས་ནས། །གངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགེལ་མཛད་

འཛམ་གིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་

བདག་ཕག་འཚལ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་

པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་

མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་

པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་

བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །འཛམ་གིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་

པའི་བ་དན་འགོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སེ། །གཞུང་བཟང་སོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རོགས་པ་དང༌། །གསུང་རབ་མ་ལུས་

གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རེད་པ་དང༌། །ཉེས་སྤོད་ཆེན་པོའི་

གཡང་ས་ལས་ཀང་བསྲུངས། །དེ་ཕིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསེན་

པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕོག་དཔྱོད་

ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སོན་དང་ཉན་

པས་ཀང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་

དོན་བསམ། །དེ་ནས་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རེན་འབེལ་ལེགས་པར་འགིག་པའི་

ར་བ་ནི། །ལམ་སོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦོར་བས་ཚུལ་བཞིན་

བསེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་

པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་

བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རེད་པ་ད་རེས་

ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རེད་དཀའ་འཇིག་ས་ནམ་མཁའི་གོག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་

རེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕར་བ་བཞིན་དུ་རོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་

དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འགོར་མི་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕིར་སྐྱབས་འགོ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བསབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་

བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་རག་

ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རེན། །མ་རེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འᨕང་
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བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསབ། །སོ་གསུམ་སིག་ལྟུང་དྲི་མས་སགས་པ་འདི། །ལྷག་

པར་ལས་སྒིབ་སྦོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སོབས་བཞི་ཚང་བར་བསེན་པ་གཅེས། །རྣལ་

འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལོ། །སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་

ཞིང༌། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་ར་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་

པས། །སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརན་པ་དང༌། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་

གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་

འཚལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་སེ། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་

གཞི་དང་རེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་

པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་

མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་

འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྦིན་པ་འགོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་

མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་སོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སས་སྤོད། །སྙན་

པའི་གགས་པ་ཕོགས་བཅུར་སྒོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགེ 

།ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསེན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་

བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཉེས་སྤོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་

ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟ་བའི་འᨕད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་

བརིད། །སོབས་ཀིས་བསིགས་པ་མེད་པར་འགོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་

པའི་ཁིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་

ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སོབས་ལྡན་

རྣམས་ལ་རྒྱན་གི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གི་ཕུལ། །ཞེ་སང་ལག་འགོའི་
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དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང༌། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་ས་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་

མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གིས་གོམས་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་

ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་ལྡོག་བརན་པའི་བརོན་

འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟ་བཞིན་འཕེལ། །སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་

དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརམས་ལས་ཀི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་

ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀིས་བརམས། །རྣལ་

འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་

བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་

འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དག་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་

རྒྱུན་དུ་བསེན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་བཞིན་

བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སིད་པའི་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་

ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས༌བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་

མཆོག་ཏུ་གགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་འདི་འབད་པ་དུ་མས་

བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་

བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །ར་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་

མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀང་ཉོན་མོངས་མི་

ལྡོག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ར་ལ་བསྐྱོན་ནས་

ནི། །མཐའ་བལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་

ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་

གོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་
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བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སོས་པར་ཅི་འཚལ་

ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རོག་པ་ཡིས་ཀང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརན་

པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབེལ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་

རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་དེ་

བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོང་ཉིད་དང༌། །རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་སོང་པ་གཉིས། །བསོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་ཕ་

རོལ་འགོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རོགས་ནས་ཕོགས་རེའི་ལམ་གིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་

བཟང་རྣམས་ཀི་ལུགས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀང་

དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་

དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གི། །མགོན་ལ་བརེན་

ནས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རོགས་མན་ངག་བརེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་

པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགིས། །ཐར་འདོད་ཁེད་

ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕིར་དང༌། །སྐལ་བཟང་གཞན་

ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལམ། །གོ་སའི་ངག་

གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགོ་བ་ཀུན་ཀང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང༌། །འབལ་མེད་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་ནི་སོན་ལམ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་སོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁེད་

ཀང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ།།ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་

དགེ་སོང་སོང་བ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས། འབོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་སྦར་བའᨕ།།  །།
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་ལམ་གི་ར་བ་

རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསེན་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །ལན་ཅིག་རེད་པའི་དལ་བའི་རེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་

ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་

རློབས། །ལུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པས་འཆི་བ་དྲན་པ་དང༌། །ཤི་

བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབས་ཕི་བཞིན་འབང་བ་ལ། །ངེས་པ་

བརན་པོ་རེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀང་སོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་

དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྤད་པས་མི་ངོམས་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་སོ། །ཡིད་བརན་མི་རུང་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་

ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་

དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསན་པའི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་

ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་

དུ། །མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན་ཀང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁེར་བའི། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་

གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་

པ་ལ། །བརོན་པ་དྲག་པོས་སོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་

ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་

ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་

པ་ཀུན་གི་མཆོག་གྱུར་རོ་རེའི་ཐེག ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་
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ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་

དམ་ཚིག་སོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་

བསོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀི། །གནད་རྣམས་

ཇི་བཞིན་རོགས་ནས་བརོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་

པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའི་བཤེས་གཉེན་

དང༌། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང༌། །ཕི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་

ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབལ་

མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་

འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའᨕ།། །།

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སྙིང་པོའི་

དོན། །རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་འཇུག་

ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་

ཤིང༌། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕིར་བརོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རོན་

པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སིད་མཚོ་

ཡི། །བདེ་འབས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀང་ལུས་ཅན་

རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་

མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་
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ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་

གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་

ཀིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་

རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གིས་ཁེར། །བཟོག་

དཀའ་ལས་ཀི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་

རིག་མུན་པའི་སག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀི། །ངང་

ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་

ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀང༌། །སིད་པའི་ར་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་

པས། །དེ་ཕིར་རེན་འབེལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀི། །རྒྱུ་འབས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང༌། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་

ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་

དང༌། །སོང་པ་ཁས་ལེན་བལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་

པའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རེན་འབེལ་མི་

བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་

དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང༌། །སོང་པས་མེད་

མཐའ་སེལ་ཞིང་སོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་

འཕོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་

བཞིན་རོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསེན་ཏེ་བརོན་འགྲུས་སོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གི་མདུན་མ་

མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་ཚྭ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་གདམས་པའᨕ།།   །།



བློ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ།

༿ 263 ༾

བློ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་

མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགོགས་

པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་

གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་

ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟོག་པར་ཤོག །རང་

བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་

འཕད་པ་བཞིན། །རེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གིས་ཕག་དོག་

གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་

འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་

མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག ། མདོར་ན་དངོས་སམ་

བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་

བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀང་ཆོས་བརྒྱད་ཀི། །རོག་པའི་དྲི་མས་མ་སགས་

ཤིང༌། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་གོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་གང་

ཐང་པ་རོ་རེ་སེངེའི་གསུང་ངོ༌།།   །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 264 ༾

དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གི་མགུར་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་

བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ཀི་གདན་སེང་ན། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་

གི་བླ་མ་བཞུགས། །སངས་རོགས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེ་ན་གདའ། །སྐྱོན་རོག་སངས་

ནས་དག་སྣང་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་མོས་གུས་ཀི་ངང་དུ་

ཞོག །དྲན་པ་བརེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀི་ངང་དུ་ཟུངས། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྡུག་

བསྔལ་གི་བཙོན་ར་ན། །བདེ་བས་ཕོངས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁམས། །དྲིན་གིས་

བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་དེ་ན་གདའ། །ཆགས་སང་སངས་ནས་གཅེས་འཛིན་དང་སྙིང་རེ་

སོམས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་སྙིང་རེ་ཡི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་

སྙིང་རེ་ཡི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་ཆེན་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་

ལུས་ཀི་ལྷ་སྐུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །ཕལ་པར་མ་འཛིན་ང་

རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦོངས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་ཟབ་གསལ་གི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་

པ་བརེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྣང་ཞིང་སིད་པ་ཤེས་བྱ་ཡི་དཀིལ་

འཁོར་ན། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་འᨕད་གསལ་གི་ནམ་མཁས་ཁབ། །བརོད་བལ་དོན་གི་གནས་

ལུགས་ཤིག་དེ་ན་གདའ། །བློས་བྱས་སངས་ནས་སོང་སང་གི་ངོ་བོར་ལྟོས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་

དུ་མ་འཇོག་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་

ཟུངས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་བཞི་མདོ་ན། །གཞི་ར་བལ་བའི་གཉིས་ཆོས་ཀི་ཟ་ཟི་

མཐོང། །བསླུ་བིད་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །བདེན་ནོ་མ་སྙམ་སོང་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་

ལྟོས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་སྣང་སོང་གི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་

སྣང་སོང་གི་ངང་དུ་ཟུངས།། དེ་ལྟར་རེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་དབྱངས་ཀིས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁད་པར་ཅན་དྲན་པ་བཞི་



ཤེས་རབ་སྙིང་པོ།

༿ 265 ༾

ལྡན་ག་ི ལྟ་ཁདི་དང་སྦར་བའ་ིམགུར་དབྱངས་འད་ིཡང་རང་གཞན་ལ་ཡང་དག་་པའ་ིལྟ་བའ་ིབག་ཆགས་འཇོག་པའ་ིཆེད་དུ་ཤཱ་ཀའ་ིདགེ་སོང་བློ་བཟང་བསྐང་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསེབས་པའᨕ།།  །།

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སོང་གི་དགེ་

འདུན་ཆེན་པོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་

བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའᨕ། །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་

པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་སྤད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་

སྨས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀི་

བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤད་པ་སྤོད་པར་འདོད་

པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་

པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའᨕ། །གཟུགས་སོང་པའᨕ། །སོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་

ལས་སོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་

ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོང་པའᨕ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 

དྲི་མ་དང་བལ་བ། བི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའᨕ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། སོང་པ་ཉིད་ལ་

གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་

མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དྲི་མེད། རོ་

མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་

ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་

དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དོ། །ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་

མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་

བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔགས་སྨས་པ། ཏདྱ༌ཐཱ། ག་ཏེ་ག་

ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསབ་པར་བྱའᨕ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ། །རིགས་ཀི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་
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རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤད་པར་བྱ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་

རང་ངོ༌། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། ལྷ་དང༌། མི་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། དྲི་ཟར་

བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་

དོ།།

ཏདྱ༌ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་དི་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སོབས་ཀིས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཕིར་བཟོག་

པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག།ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་

དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།   །།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག། །དཔའ་

བོ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་

སྤན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རོ་རེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་

བྱེད་པ། །ཁོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རོ་རེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་

དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རོ་རེ་རེ་མོ་རབ་འཕོ་བ། །རང་གི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང༌། །ཐབས་ཀིས་འགོ་དོན་བྱེད་པའི་

མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁོ་བོའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་

འཕིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས། །རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤན་

སྔར་འདུག་སེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁབ་བདག་བདག་ལ་སན་པ་དང༌། །བདག་དོན་བདག་ལ་

ཐུགས་བརེའི་ཕིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་

མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང༌། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་སན་པ་དང༌། །བླ་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས། །འགོ་བའི་བླ་མ་སོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་

མཁེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་

ཤེས་སྐུ་སེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརོད་པའི་

མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང༌། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་

དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །མ་འᨕངས་རྣམས་ཀང་གསུང་འགྱུར་

ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང༌། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བ་ལས། །རོ་རེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང༌། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བཞིན་

དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི། །གསང་

འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརན་

པོས་བཟུང༌། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༌། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སང་བའི་ཕིར། །བསམ་པའི་

ཁད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རོ་རེ་

ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་

སྤན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།
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ཀི་ཞལ་ནས་ལགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པར་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་

སྣང་བྱེད་ཅིང༌།། བདུད་བཞིའི་དག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ངན་སོང་

གསུམ། །སྦོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རེན་

གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སེ། །ལག་ན་རོ་རེ་སོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སར་གསུངས་

པ། །སྙིང་རེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་

དཔལ་གི། །མིང་བརོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་

བརོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌། །ལག་ན་རོ་རེ་ཁོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་

བདག་པོ་དེ་ཕིར་ངས། །ཁོད་ལ་ལེགས་པར་བསན་པར་བྱ། །ཁོད་ནི་རེ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་

ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་

རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང༌། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་

ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རེན་སྣང་བྱེད་རིགས་

ཆེན་དང༌། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང༌། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་

ནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང༌། །གཉིས་

སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང༌། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་

ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ སི་ཏོ་ཧ�་དེ༑ ཛྙཱ་ན་མཱུརྟི་ར་ཧཾ་བུདྡྷཱོ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ། ཏྲྱ་དྷྭ་བརྟཱི་ནཱཾ། ༀ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་དུཿ་ཁ་ཙེ་ད༑ པྲཛྙཱ་

ཛྙཱ་ན་མཱུརྟ་ཡེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 

༈ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང༌། །ཨ་ནི་

ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་

བརོད་པ་སངས་པ་སེ། །བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་

ཆེན་པོ་ཞེ་སང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གི་དག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བློ་སེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བ་ཆེ། །ཁོ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་

ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་

ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀང་ཆེ་བ་སེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་

ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་

སེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གགས་ཆེན་སྙན་གགས་ཆེན་པོ་སེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་

གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་

སེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག། །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པ་པོ།། བརོན་འགྲུས་

ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་

འཆང་བ། །སོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སེ། །བྱམས་ཆེན་རང་

བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་

ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགོགས་པ་ཆེན་པོ་

སེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གགས་པ། །སོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་

འཇོམས། །མཁེགས་ཤིང་རོ་རེ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་

འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་

མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གི་མཆོག ། སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་

བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སེ། །ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བཅུ་

ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕིན་བཅུ་དག་པ་སེ། །ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་

དབང་ཕྱུག་སེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་

རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སོབས་བཅུ་ཁབ་པའི་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།
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བདག །ཀུན་གི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་

བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག ། བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་

པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་

གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒ་དང་ལྡན། །མུ་སེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་

འགོ་བའི་དོན་ཡོད་སོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགོགས། །རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་རྣམ་

པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀི་སོབ་དཔོན་ཚོགས་ཀི་མཆོག །ཚོགས་

རེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གི་དྲིང་

མི་འཇོག །ཚིག་རེ་ཚིག་བདག་སྨ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་

དང་བདེན་པར་སྨ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སོན་པ་པོ། །ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཕིར་མི་འᨕང༌། །འདྲེན་པ་རང་

རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །དགེ་

སོང་དག་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རེད་པས་འཇིགས་

མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་

འཇིག་རེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལ་

གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་

ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་

ལྡན། །འཇིག་རེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག། ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་

ལམ་ནི་སོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སེ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །རྣམ་

པར་མི་རོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་

ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་

གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་

བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་

ཅན། །སྤན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སས་

པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སིད་པ་

སེལ། །གཅིག་པུ་ས་མཁེགས་རོ་རེའི་བདག།།སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགོ་བའི་བདག།།ནམ་མཁའ་ལས་

བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ༑ ༑འᨕད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་

བ་ལམ་མེ་བ། །འགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འᨕད་གསལ་བ། །སྔགས་

མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་

པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་

མཆོག།། འགོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ༑ ༑མཆོད་ཅིང་

བརོད་པ་དྲང་སོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང༌། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་

སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སོན་པ་པོ༑ ༑དོན་

ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་ཞགས། །རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རོ་

རེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་

སོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རེ་

གཤེད་པོ་བགེགས་ཀི་རྒྱལ། །རོ་རེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་རེ་དྲག་པོ་རོ་རེ་སྙིང༌། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་རོ་རེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རོ་རེ་ལས་སྐྱེས་རོ་རེའི་བདག །རོ་རེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་

རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒིངས། །གང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གོན། །གགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོག་

པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རོ་རེ་གད་མོ་ཆེར་

སྒོག་པ། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རོ་རེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་

ཆེ། །རོ་རེ་ཧཱུཾ་སེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒོག ། མཚོན་དུ་རོ་རེ་མདའ་ཐོགས་པ། །རོ་རེ་རལ་གིས་མ་ལུས་

གཅོད། །རོ་རེ་ཀུན་འཆང་རོ་རེ་ཅན། །རོ་རེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རོ་རེ་འབར་བ་མིག་མི་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།
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བཟང༌། །སྐྲ་ཡང་རོ་རེ་འབར་བ་སེ། །རོ་རེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སེ་རོ་རེའི་

མིག །ལུས་ནི་རོ་རེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རོ་རེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རོ་རེའི་རེ།། 

རོ་རེའི་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁེགས། །རོ་རེ་འཕེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རོ་རེའི་རྒྱན་གིས་

བརྒྱན་པ་སེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རོ་རེའི་སྒ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་

སྒ་ཆེ་བ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་སྒ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒ་སྒོག་པ༑ ༑སྒ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སེ་ཡི་གེ་མེད། །སོང་

ཉིད་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒ་སྒོག་པ། །ཆོས་ཀི་དུང་སེ་སྒ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀི་

གནི་སྒ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་

གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་

གགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་ཏོག །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརན་རྒན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་

བདག །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རེན་

ཤེས་ལེགས་སོབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རེན་སོབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རེན་

ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ལོངས་སྤོད་

པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སིད་པའི་དྲ་བ་

འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕིན། །ཡེ་ཤེས་

དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་

སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་

གོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་

དུས་མེད་རོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐོད། །ཉོན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གོལ་བ༑ ༑ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་

འཆང༌། །ཁབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གི་བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སེ། །བུམ་པ་

བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག ། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་

གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་

ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་

ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང༌། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གགས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་

ཆེན་པོ་སེ། །བཀུར་སི་རིམ་གོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གགས་བདག་

དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦིན་གཙོ་བོ་སེ། །སྐྱབས་ཀི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འᨕས། །འཇིག་རེན་

དག་སེ་རབ་ཀི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་

པ་མུཉྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་

ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕིན་

དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་

འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གོལ་ལུས། །རྣམ་གོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་

འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་

པ། །ཆགས་བལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་

བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགོ་ཁབ་པ་པོ། །ཕ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བལ་

དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་

རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་

པར་རོག་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་

མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།
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བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་བའི་དམ་

པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་

བརིད་འཕེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འᨕད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གི་བེའུ། །ལག་ན་འᨕད་འབར་སྣང་བ་

པོ། །སན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སན་རྣམས་མ་ལུས་ལོན་པའི་

ཤིང༌། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དག་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་

དཀིལ་འཁོར་ཅན། །ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་

པར་འཛུགས། ༈ འགོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རེའི་དཀིལ་འཁོར་

ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གི་བདག །ཁབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་གཟི་བརིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༑ 

༑སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བསན་པ་གཅིག །རོ་རེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་

དབང་ཕྱུག་སེ། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གི་བདག །རོ་རེ་འཆང་བ་ཀུན་གི་རེ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་ཆེ་

བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རོ་རེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རོ་རེ་ཟ་བ་དྲི་མེད་

འᨕད། །ཆགས་བལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འᨕད། །རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་

རོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ༑ ༑དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་

སྐྱེས། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌། །ཆེ་བ་སངས་

རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །རོ་རེ་རྣོན་པོ་རལ་གི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རོ་རེ་ཆོས། །རོ་རེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིཀ །རོ་རེ་བློ་གོས་

དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཀུན་རོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་

དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟ་འᨕད་བཟང༌། །བརོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སེ། །རྒྱུད་

ཀུན་གི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རོ་རེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འཆང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གོས་བཟང༌། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌། །དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་མཆོག ། དངོས་

པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ༑ 

༑ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང༌། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་

རོགས་པ་སེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་མངོན་སུམ་པ༑ ༑ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འᨕད་རབ་

གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་ས༑ ༑ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦོང་བའི། །མགོན་པོ་

སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་

གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སེག་འཆང་དཔལ་དང་

ལྡན། །བརན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ༑ ༑ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང༌། །གོམ་པའི་སབས་

ཀིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་

ཡི་དཀིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁོན་

གིས་ཀང༌། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀི་དོན། །དམ་

པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་

རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སིད་

པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སངས་པ། །སིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སེ། །སྤིན་དཀར་དག་པ་

བཞིན་དུ་དཀར། །འᨕད་བཟང་སོན་ཀའི་ཟ་བའི་འᨕད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་

མོའི་འᨕད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་

འཆང༌། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འᨕད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རེན་

ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་སྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་

འཆང༌། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།

༿ 277 ༾

པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་

པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་

ཀུན་གི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ལྟར་མགོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དབང་དོན་

ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་འཕོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་

འཆང་བ༑ ༑ངེས་འབྱུང་ཀུན་གི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་

ཀུན་གི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སིད་ར་

བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང༌། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་

པོ་རོགས་པ་འཆང༌། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་

ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས། །སེམས་ཀི་སྐད་

ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གིས། །འགོ་བའི་དོན་ལ་རོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་

གསུམ་གིས་ངེས་འབྱུང་ལ༑ ༑ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་

དག་པའི་བདག །ལས་ཀི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦོར་བའི་

དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སངས་

པ། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གི་དོན་

སངས་ཤིང༌། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་

ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་རིག་པ༑ ༑སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་

འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་

མཐར་ཕིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་

བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་

བྱེ་བག་ཕེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རང་བཞིན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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འཆང༌། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀི་མཆོག །ལུས་ཀི་མཐའ་ནི་རོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་

ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རོགས་བྱ་བ། །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་

གསུམ་པ༑ ༑གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་

གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཐིག་ལེ་

འཆང༌། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རེ་མོ་འཆང༌། །བསམ་

གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང༌། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་

ཀི་མཆོག། །ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་ཀུན་གི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སེ་སྐུ་ཡི་མཆོག།། སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགེད། །ཇི་བཞིན་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་

པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་

བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སོན་པ་

གཅིག་པུ་འགོ་བའི་བླ། །འཇིག་རེན་ཕོགས་བཅུར་རབ་གགས་པ༑ ༑ཆོས་ཀི་སྦིན་བདག་ཆེ་བ་

པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེས་པ་སེ། །སྙིང་རེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གི་མདའ་གཞུ་

ཐོགས།། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་

བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཇིག་རེན་འདྲེན། །མཆོད་འᨕས་བསོད་འᨕས་ཕག་གི་གནས། །རག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་

འᨕས། །བཀུར་འᨕས་རེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕག་བྱར་འᨕས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རེན་གསུམ་

པོ་གོམ་གཅིག་བགོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་

སེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རེས་དྲན་དྲུག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀི་ནི་དེ་ཉིད་

ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།
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ལས་འདས་པ་སེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀི་སྦིན་བདག་སེ། །ཕག་

རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སོན་པ། །འགོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགོད་

རྣམས་ཀི༑ ༑དོན་གི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་

འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦིན་རོ་རེ་མཆོག་ཁོད་

འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁོད་ལ་འདུད། །སོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁོད་ལ་འདུད།། སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕག་

འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕག་འཚལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །སངས་

རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་

ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁོད་ལ་འདུད། །ཡེ་

ཤེས་ལས་བྱུང་ཁོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སོན་ཁོད་ལ་

འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁོད་ལ་འདུད། །ༀ་སརྦ་དརྨ་ཨ་

བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་ད་བཛྲ་ཙཀྵུཿ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ་པྲ་ཀྲ�་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཱ། སརྦ་དརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲི་པ་རི་ཤུད་དི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨཾ་ཨཱཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ�་ད་ཡཾ་ཧ་ར་ཧ་

ར། ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་ཛྙཱ་ན་མུརྟི་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་དརྨ་ག་ག་ནཱ་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་

ཤུདྡྷཱ། དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ  

༈ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར། །མགོན་པོ་བཅོམ་

ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་

བའི་བདག །ལག་ན་རོ་རེ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསོད་ནས་

ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ༌། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་

གསུངས། །རྣམ་གོལ་འབས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་
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ཡང་དག་རོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསན་པ།། 

འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སེ། །དོན་ཆེན་འགོ་བའི་དོན་བྱེད་

པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡུལ་འདི་ནི།། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བཤད། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཤད་ད་

ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང༌། ཀ་མ་ལ་གུབྟ་དང༌། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའᨕ།། ༈ རྒྱུད་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ཀློག་འདོན་སོགས་བགིས་པའི་ཕན་ཡོན་

མདོར་བསྡུས་ནི། སོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་གེང་གཞིའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་

ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་བདེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀིས་རྒྱུད་ཚིག་བརོད་པ་མཁའ་ཁབ་ཀི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོས་ནས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོང་སྙམ་པ་དང༌། དད་གུས་རེ་གཅིག་པས་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རློབ་

པ་དང་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ལག་ན་རོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོ་དང༌། ཁོ་མོ་དང༌། ཚངས་དབང་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་དང༌། དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་

བྱེད་པ་དང༌། སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང༌། ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང༌། མཐོ་རིས་ཀི་རེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང༌། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་དང་མི་འབལ་བ་དང༌། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གི་

རེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའᨕ།། །། ༈ རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་རྣོན་པོའི་མཚན་བརོད་ཅེས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་རེ་མོར་

གྱུར་པ་གང༌། །ཆོས་སྦིན་པར་གི་ལམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང༌། །བསན་འཛིན་དམ་པའི་བཞེད་དགོངས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ། །འཛམ་གིང་ནད་

མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང༌། །རླབས་

ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།  །།

ལྟུང་བཤགས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ། 

དུས་རག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དག་
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གཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་རེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འᨕད་འཕོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དཔལ་དགེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟ་འᨕད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འᨕད་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་

པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་མེད་ཀི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འᨕད་ཟེར་

རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འᨕད་

ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་

དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
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རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་

བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་

བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་

དུ་སིག་པའི་ལས་བགིས་པ་དང་། བགིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 

མཆོད་རེན་གི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གི་དཀོར་རམ། ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གི་དཀོར་ཕོགས་

པ་དང་། འཕོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་

ལྔའི་ལས་བགིས་པ་དང་། བགིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་

བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། ཞུགས་

པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་གིས་བསྒིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་མཆི་བའམ། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་

མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་

བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་

མི་བགིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁེན་པས་

གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སེད་དོ། །སན་



ལྟུང་བཤགས།

༿ 283 ༾

ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་

ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་

པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་

ཁིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དགེ་

བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བགིས་པའི་དགེ་བའི་

ར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་

ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་

མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའᨕ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་

ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའᨕ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ། །བདག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་

རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་

བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦར་བར་བགིས་ཏེ་སྐྱབས་

སུ་ཉེ་བར་མཆིའᨕ།། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ།།  །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 284 ༾

སྤི་བཤགས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་

ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་

ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་

གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང༌། མཚམས་མ་

མཆིས་པ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། དེ་དག་ཉེ་བ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང་

འགལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་

དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། 

གོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་སངས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་

བ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་ལ་སོགས་པ། སིག་པ་མི་དགེ་བའི་

ཚོགས་བདག་གིས་བགིས་པ་དང༌། བགིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། གཞན་གིས་བགིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་

རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་

གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕིན་ཆད་ཀང་

སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་

གི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།   །།



གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར།

༿ 285 ༾

གཙོ་རྒྱལ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགོ་བའི་མགོན། །འགོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརོན་པ། །སོབས་ཆེན་

འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་

ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང༌། །དེ་

བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་

བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་

བགི། །ཐུགས་རེས་སྤོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་ང་

རོས་འᨕ་དོད་འབོད། །སིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་

དང༌། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་

འᨕ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་

ཕོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རོ་རེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁེད་ཀི་བཀའ་ལས་

འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀིས། །འཇིགས་པ་

མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།།   །།

གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་

རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕེ་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན། །བཅོམ་

ལྡན་མ་ཁོད་ཐུབ་བསན་རྒྱས་པར་མཛོད།།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངི་ར་
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པ་ར་མ་སིདྡྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་

བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་

དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་

གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེན་པོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང༌། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་

ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་

ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཙུག་ཏོར་གི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་

ངོ༌། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང༌། །ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་

རེན་ན་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འᨕང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕིར་མི་འᨕང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །འཇིག་རེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དྲང་སོང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་

དྲང་སོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དབང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་

དཀའ་ཐུབ་ཟོག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སེད་མེད་ཀི་བུ་
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ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕག་བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གོང་ཁེར་སུམ་

བརེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀིས་ཕག་བྱས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་པོའི་གདུང་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརན་པའི་སེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འᨕད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱའི་འᨕད་ཀི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་
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ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ། ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་

འདི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་

གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟོག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་

བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བ། སང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་

པ། གནོད་སྦིན་དང་སིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་

བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིག་

པར་བྱེད་པ། དག་ཐམས་ཅད་ཟོག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་དང༌། སང་བ་དང༌། རྨི་ལམ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང༌། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟོག་པར་བྱེད་

པ། ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བ་སེ། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་

པ་ཆེན་མོ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕེང་གོས་

དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རོ་རེ་འཕེང་ཞེས་གགས། །པདྨའི་

མངོན་མཚན་རོ་རེའི་མཚན། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་ཕེང་བ་ཅན། །རོ་རེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སེག་མོ། །ཞི་

བ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་ཀི་ཕེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་

མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སོབས་མོ་ཆེ། །རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང༌། །རོ་རེ་གཞོན་ནུ་རིག་

འཛིན་མ། །ལག་ན་རོ་རེ་རིག་གསེར་ཕེང༌། །ལེ་བརྒན་རི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རོ་རེ་

གཙུག་ཏོར་གགས། །ཕག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ཅག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞིཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་

ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། སམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། མོ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། 

ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། བ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། པ་ར་བི་ཥ་བྷཀ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། སརྦ་

དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ནཾ་སམ་བྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། སརྦ་ཡཀ་རཀ་ས་ག་ཧཱ་ནཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ 
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ཥྚ�། སརྦ་པ་རི་བིདྱཱ་ཙེ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱི་ཏཱི་ནཾ་ག་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་

ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། ཨཥྚ་བི་ཤ་ཏཱི་ནཱཾ་ནཀ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། ཨཥྚནཾ་མ་ཧཱ་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་དྷྭཾ་

ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲུཾ་ཧྲིཿ ཥྚ�། རཀ་རཀ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾ་ཤ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ། ཕག་

སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕེད་

འབར་བའི་མཚན་རགས་ཅན། རོ་རེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་བསྒིངས་མ་རོ་རེ་དང༌། །གསེར་འᨕད་

ལྟ་བུའི་སྤན་མངའ་མ། །རོ་རེ་འགོས་དང་དཀར་མོ་དང༌། །པདྨའི་སྤན་དང་ཟ་འᨕད་དང༌། །སངས་

རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤན། །རོ་རེ་ཉི་མའི་འᨕད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟ་བ་རོ་རེ་འཛིན། །རིག་པ་

དང༌། ཕག་རྒྱ་དང༌། སྔགས་ཀི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་

སྲུང་དུ་གསོལ། ༀ་རི་ཥི་ག་ན་པྲ་ཤཱསྟཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་

དྲཱུཾ། སཾ་བྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། མཧཱ་བིདྱཱ་སཾ་བྷཀ་ཎ་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། པ་ར་བིདྱཱ་སཾ་བྷཀ་ཎ་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སརྦ་

དུཥྚ་ནཱཾ་སམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སརྦ་ཡཀ་རཀ་ས་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་དྷཱཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱི་ཏཱི་ནཱཾ་ག་

ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བི་དྷཱཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཨཥྚ་བི་ཤ་ཏཱི་ནཱཾཾ་ནཀ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཨཥྚ་ནཱཾ་

མ་ཧཱ་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བི་དྷཱཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རཀ་རཀ་མཱཾ་སྭཱཧཱ།

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་

ཅན། རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ། ཕག་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་

མོ། སྤན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕེད་འབར་བའི་མཚན་རགས་ཅན། རོ་རེ་ཡངས་པ་

ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་

དང༌། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང༌། མེའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང༌། དུག་གི་འཇིགས་

པ་དང༌། མཚོན་གི་འཇིགས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་ཀི་འཇིགས་པ་དང༌། མུ་གེའི་
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འཇིགས་པ་དང༌། དགའི་འཇིགས་པ་དང༌། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་

བའི་འཇིགས་པ་དང༌། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང༌། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང༌། 

རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀི་འཇིགས་པ་དང༌། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང༌། གོག་

གི་འཇིགས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང༌། གཅན་གཟན་ཁོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། 

ལྷའི་གདོན་དང༌། ཀླུའི་གདོན་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་གི་གདོན་དང༌། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང༌། ནམ་མཁའ་

ལྡིང་གི་གདོན་དང༌། དྲི་ཟའི་གདོན་དང༌། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང༌། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང༌། 

གནོད་སྦིན་གི་གདོན་དང༌། སིན་པོའི་གདོན་དང༌། ཡི་དྭགས་ཀི་གདོན་དང༌། ཤ་ཟའི་གདོན་དང༌། 

འབྱུང་པོའི་གདོན་དང༌། གྲུལ་བུམ་གི་གདོན་དང༌། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་

དང། སྐེམ་བྱེད་ཀི་གདོན་དང༌། བརེད་བྱེད་ཀི་གདོན་དང༌། སྨོ་བྱེད་ཀི་གདོན་དང༌། གིབ་གནོན་གི་

གདོན་དང༌། གནོན་པོའི་གདོན་དང༌། མཁའ་འགོ་མའི་གདོན་དང༌། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང༌། གཤིན་

རེའི་གདོན་དང༌། བྱའི་གདོན་དང༌། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང༌། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་

གདོན་དང༌། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ཟས་སུ་

མདངས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཁག་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་

དང༌། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་

བ་དང༌། སོག་འཕོག་པ་དང༌། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕི་ས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་

གཅིན་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་སོར་ཁུང་ནས་འབབ་བ་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང༌། 

ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་

སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕེང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་

བ་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང༌། སེམས་འཕོག་པ་དང༌། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་

འབས་བུ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྦིན་སེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་

སྲུང་བར་གིས་ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་
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བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགོ་དང་མཁའ་

འགོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སེད་མེད་ཀི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་

ཀིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གིས་བྱས་པའི་

རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། སྦྲང་རིར་བྱེད་པ་དང༌། དོན་

ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་

རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བྷིང་གི་རི་ཏི་དང༌། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང༌། 

ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ། །དགེ་སྦོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦོང་

མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དག་བཅོམ་པས་བྱས་

པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་

རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རོ་རེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང༌། ཕོ་ཉ་མོ་དང༌། བན་ཕོ་དང༌། བན་མོས་བྱས་

པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱས་པའི་

རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕག་

བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་ུགསོལ། 

ༀ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལརྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་

ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙིནྡ་ཙིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའᨕ། །ཧེ་ཧེ་ཕཊ། 

ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངི་

རཱ་ཏྲ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ུར་བི་དྲཱ་བ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་མི་དྲཱ་བ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་དེ་བེ་བྷཿ 

ཕཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་རཱཀ་སེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་བྷཱུ་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་

པི་ཤཱཙེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦཀུམྦྷནེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཀཊ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་

སྐནྡཱེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཾ་མཱ་དེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཙ་ཡེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་པཱ་སྨཱ་རེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཨོ་ས་

ར་ཀེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་རེ་བ་ཏཱི་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཀུ་

ནི་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་མཱ་ཏྲི་ནནྡི་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཀཾ་པཱུ་ཀི་མ་ནེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བྷཿ ཕཊ། 

སརྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་གནྡརྦེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཀིནྣ་རེ་བྷཿ ཕཊ། 

སརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཡཀེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་དུརླཾ་གཱི་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། 

སརྦ་དུ་པྲ་ཀི་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷཿ ཕཊ། 

སརྦ་ཨུ་པ་སརྒེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཀྲ�་ཏྱ་ཀརྨ་ཎི་ཀཱ་ཁོ་རེ་བྷཿ ཕཊ། ཀི་ར་ཎ་བེ་ཏཱཌི་བྷཿ ཕཊ། ཙིཙ་པྲ་

ཤཱ་ཀ་སརྦ་དུ་ཤ་རི་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་དུར་བྷུཀེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཏིརི་ཀེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་ཤྲ་མ་ཎི་བྷཿ 

ཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་བིདྱ་ད་རེ་བྷཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་སརྦྦ་ཨར་སཱ་ད་ཀེ་བྷོ་

བིདྱ་ཙ་རེ་བྷཿ ཕཊ། ཙ་ཏུརྦོ་བྷ་གི་ནཱི་བྷཿ ཕཊ། བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡ་རི་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷཿ ཕཊ། 

སརྦ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རེ་བྷཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལ་ཡ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛ་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་

ཎ་ན་མ་སྐྲ�་ཏཱ་ཡེ་ཕཊ། བཧྨ་ནི་ཡེ་ཕཊ། བཱིཥྞ་བི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་ཕཊ། རཽ་དྲཱི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧཱ་

ཀཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུཎྜི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ཽམ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨཱིནྡྲ་ཡེ་ཕཊ། ཨགི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་



གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར།
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མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནཻ་ར�་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཎཱ་ཡེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། སཽ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། 

ཀ་ལ་དཎྜི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དཎྜི་ཡེ་ཕཊ། རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཨདི་

མུཀི་ཤྨ་ཤཱ་ན་བཱ་སིནཱི་ཡེ་ཕཊ། ༀ་ཥྚ�་བནྡ་བནྡ། རཀ་རཀ་མཱཾ་སྭཱཧཱ།

༈ སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

དང༌། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སིག་པ་དང་སིག་པའི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སང་བ་དང་

སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཅིག །གནོད་སྦིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། གཟི་བྱིན་འཕོག་པ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཁག་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་

བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། སོག་འཕོག་པ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་

བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་འཕེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་

དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་

སུ་འབས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྦིན་སེག་ཟ་བ་རྣམས་

དང༌། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་

སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། སིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་དང༌། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། དྲག་ཤུལ་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

དང༌། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། ལྷའི་
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གདོན་རྣམས་དང༌། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གི་གདོན་རྣམས་དང༌། གནོད་སྦིན་གི་

གདོན་རྣམས་དང༌། སིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང༌། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང༌། ཡི་དྭགས་ཀི་

གདོན་རྣམས་དང༌། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང༌། ཀུ་སན་དའི་གདོན་རྣམས་དང༌། སྲུལ་པོའི་གདོན་

རྣམས་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང༌། སྐེམ་བྱེད་ཀི་གདོན་རྣམས་དང༌། སྨོ་བྱེད་ཀི་

གདོན་རྣམས་དང༌། གིབ་གནོན་གི་གདོན་རྣམས་དང༌། བརེད་བྱེད་ཀི་གདོན་རྣམས་དང༌། གནོན་

པོའི་གདོན་རྣམས་དང༌། མཁའ་འགོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང༌། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང༌། 

གཤིན་རེའི་གདོན་རྣམས་དང༌། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང༌། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་

དང༌། ཀུན་ཏུ་ུའགོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང༌། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང༌། ཚེར་མ་འདོན་

པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སོན་

བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང༌། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང༌། ཉིན་

གསུམ་པ་རྣམས་དང༌། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང༌། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང༌། རག་པའི་རིམས་

རྣམས་དང༌། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང༌། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང༌། རླུང་ལས་གྱུར་པ་

རྣམས་དང༌། མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། འདུས་པ་

ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་

ཕེད་ན་བ་དང༌། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང༌། མིག་ནད་དང༌། སྣ་ནད་དང༌། ཁ་ནད་དང༌། མགུལ་ནད་

དང༌། སྙིང་ནད་དང༌། ལོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང༌། རྣ་བ་ན་བ་དང༌། སོ་ན་བ་དང༌། སྙིང་ན་བ་

དང༌། ཀླད་པ་ན་བ་དང༌། རིབ་ལོགས་ན་བ་དང༌། རྒྱབ་ན་བ་དང༌། ལྟོ་བ་ན་བ་དང༌། རྐེད་པ་ན་བ་

དང༌། ཆུ་སོ་ན་བ་དང༌། བརླ་ན་བ་དང༌། རེ་ངར་ན་བ་དང༌། ལག་པ་ན་བ་དང༌། རྐང་པ་ན་བ་དང༌། 

ཡན་ལག་ན་བ་དང༌། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རོ་རེ་

གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་འདིས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་

དང༌། རོ་ལངས་དང༌། མཁའ་འགོ་མ་དང༌། གནོད་སྦིན་དང༌། སིན་པོ་དང༌། རིམས་དང༌། ཤུ་བ་
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དང༌། གཡའ་བ་དང༌། འབྲུཾ་བུ་ཕ་མོ་དང༌། མཚན་པར་རོལ་བ་དང༌། མཛེ་དང༌། ཕོལ་མིག་དང༌། 

བས་ལྡགས་དང༌། མེ་དབལ་དང༌། གཡན་པ་དང༌། ལྷོག་པ་དང༌། སྐེམ་པ་དང༌། སྐྲག་པ་དང༌། 

ལུད་པ་ལུ་བ་དང༌། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང༌། མི་དྲན་པ་དང༌། དབྱིག་དུག་དང༌། དུག་སྦར་མ་དང༌། 

བྱད་དང༌། མེ་དང༌། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང༌། བདུད་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། དག་དང༌། གནོད་པ་དང༌། 

དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང༌། སྦྲང་བུ་ཏྲྱ་མ་བུ་ག་དང༌། ཏྲེ་ལ་ཏ་དང༌། སིག་པ་དང༌། སྦྲུལ་དང༌། 

སེ་མོང་དང༌། སེང་གེ་དང༌། སག་དང༌། དོམ་དང༌། དྲེད་དང༌། གཡག་རྒོད་དང༌། ཆུ་སིན་ལ་

སོགས་པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་བཅིང་བར་བགིའᨕ། །གཟི་བརིད་བཅིང་བར་བགིའᨕ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་རིག་སྔགས་

བཅིང་བར་བགིའᨕ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགིའᨕ། །ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་

མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སཽ་མེ་སཽ་མེ། ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ། དཱནྟེ་དཱནྟེ། བི་ཥ་དེ་བི་ཥ་དེ། །བཻ་རེ་བཻ་རེ། དེ་བི་བཛྲ་དྷཱ་

རི། བནྡ་བནྡ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཎི་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཥྚོཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་བནྡ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་

སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་པཱ་ཎི་བནྡ་བནྡ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སརྦྦ་དུཥྚཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། །།

ཉེ་བའི་སྙིང་པོ།

༄༅། །སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་གོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་

ལ་བིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ུམཚོན་

གིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་

ཚུགས། དུག་སྦར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང༌། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བར་
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འགྱུར་རོ། །རོ་རེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་རྣམས་དང༌། གྲུབ་པའི་

ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དེ་ལ་རག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོབས་པ་དང༌། སེད་པར་བྱེད་ཅིང༌། 

དེ་རྣམས་ཀི་ཡིད་དུ་འᨕང་བ་དང༌། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུ་ར་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་ཀང་རག་པར་ཡོངས་སུ་

སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦིན་དང༌། ཡི་དྭགས་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། སྲུལ་པོ་དང༌། 

ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་

ཀིས་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོབ་པ་དང༌། སེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང༌། དགེས་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་

དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་

ཚངས་པར་མི་སྤོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། སྔོན་གི་ལས་ཀི་སྒིབ་

པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་

ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕིར་ཟོག་པ་རིག་

སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་

སོབས་ཀང་རབ་ཏུ་རེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རོ། མི་ནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་དང༌། ཡམས་ཀི་ནད་དང༌། འཚེ་བ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། 

ནད་འགོ་བ་དང༌། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་འᨕང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གིས་མི་
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ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གི་རེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གོ་

ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་ཀི་སོའམ། གོང་ངམ། གོང་ཁེར་རམ། གོང་

རལ་ལམ། ལོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། འཕགས་མ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་

ཕིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་

གཡུལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀི་ནད་དང༌། འཚེ་བ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། ནད་འགོ་

བ་དང༌། འཁྲུག་པ་དང༌། ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་འᨕང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་

རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཥྚོཾབནྡ་བནྡ། མ་མ་རཀ་རཀ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཥྚོཾ་བནྡ་བནྡ། བཛྲ་མ་མ་རཀ་རཀ། བཛྲ་པཱ་

ཎི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུརྞཱ་ཏེ་ཛོ་རཱ་སི། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 

ད་ཀ་ད་ཀ། ད་ར་ད་ར། བི་དར་བི་དར། ཙནྡི་ཙནྡི། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏོཥྞི་ཥ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བཻ་ར་བཻ་ར། སཽ་མེ་སཽ་

མེ། སརྦྦ་བུདྡྷ་ཨདིཥྛ་ན་ཨ་དིཥྛི་ཏེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། 

ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཡས་དང༌། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང༌། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤིན་སྡུད་པ་དང༌། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒ་སྒོག་པར་

འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟ་བར་

བྱའᨕ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་

བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རང་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ།། 

འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རོགས་སོ།།  །།
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གདུགས་དཀར་ཟོག་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་

ཞིང་། །ཐུགས་རེའི་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་བདག་འཁོར་

བཅས་ཀི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟོག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག །རགས་དང་རེན་

འབེལ་ངན་པ་ཟོག །དག་འདྲེའི་བསམ་སྦོར་ངན་པ་ཟོག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་བཟོག ། 

ཡེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟོག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་བཟོག །བགེགས་རིགས་སོང་

ཕག་བརྒྱད་ཅུ་བཟོག ། དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟོག །ཡས་ཀི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་

བཟོག །མས་ཀི་སི་རུ་ལངས་པ་བཟོག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་བཟོག །ཕ་མེས་དུར་སི་

ལངས་པ་བཟོག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟོག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟོག །གནམ་གི་དལ་

ཁ་ཐེབས་པ་བཟོག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་བཟོག །སེ་བ་སར་ཁ་ངན་པ་བཟོག །སྐེགས་

དང་ཕུང་སི་ལངས་པ་བཟོག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསོད་པ་ནི། བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སོམ་བརོན་ཤེས་རབ་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦར་བ་དང་། ཟོག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀི་རོ་རེས་མཛད་པའᨕ།།  །།

སེང་གདོང་མའི་ཟོག་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་

སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།།ལན་གསུམ་བརོད། ༀ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་྅་ཧཾ།ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་



སེང་གདོང་མའི་ཟོག་པ།

༿ 299 ༾

པདྨ་དང་ཉི་མ་དང༌། རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སེངེའི་གདོང་པ་ཅན། 

གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་

དོམ་གི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་ཕག་གཡས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། གཡོན་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་

ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 

དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས།མཁའ་

སྤོད་ཀི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སེངེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགོ་མ་

བྱེ་བ་འབུམ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམ་དག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་

འགོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །བསན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརོད། 

སྤན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གི་ཚུལ་

དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 

བཟས་བྱའི་སྔགས་ཀིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ 

མཿརཿཡཿཕཊཿ ལན་གང་མང་བརོད། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་

ཀི་བདེན་པ་དང༌། ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། དཔལ་མགོན་དམ་པ་

ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གི་

ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་

བརེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བའི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 300 ༾

སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཕིར་བཟོག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག།མཁའ་འགོ་

བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །དག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་

རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ། །མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་

ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་

གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་

ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕོག་པའི་རིགས་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟོག་ཅིང་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་རྒྱས་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་

བདག།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་

པར་ཤོག།  །།

གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག

༄༅། །༸རྒྱལ་བའི་མཚན་སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་

པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། འཇམ་དཔལ་རོ་རེའི་ངག་ལ་དབང་

འབྱོར་ཞིང༌། །བློ་གོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིས་གཏམས། །བསན་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་མཚོ་

མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ༀ་ཨཱ༔གུ་རུ་བཛྲ་ད་ར་བྷ་

དྲ་ར་ཀ་མ་ཛྙུ་ཤྲི་ཝཱ་གིན་དྲ་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་ད་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སརྦ་སི་དྡྷི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ལན་གང་མང་

འདོན། སོང་ཉིད་སྙིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསན་འགོའི་

མགོན། །ཕག་ན་པདྨོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་
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ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༸སྐྱབས་རེ་དིལ་མགོན་མཁེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་གནང་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་

ཅན་ལགས་སོ། །

༄༅། །དམིགས་བརེ་མ་ནི། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་སེང་

བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་

ཏུ་གསོལ། །དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་

བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༄༅། །གུ་རུའི་མཚན་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ ཡ་

མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་

མང་པོས་བསྐོར༔ ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ བྱིན་གིས་རློབས་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། 

༄༅། །ཐུབ་པའི་མཚན་སྔགས་ནི། གང་གིས་ཐུགས་བརེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་

ཕིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སོན་མཛད་པ། །གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་

མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་

གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །སན་བླའི་གཟུངས་སྔགས་ནི། ཐུགས་རེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་

པས་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ། །བཻཌཱུརྱ་ཡི་

འᨕད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷཻ་ཥ་ཛེེ་གུ་རུ་བཻཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 

ཨརྷ་ཏེ་སཾམྱཀ་སཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ༌ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛཱ་ས་མུང་

ཏེ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་བསྡུས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛཱ་ས་མུང་

ཏེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་
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ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་

ཐར་གྱུར་ནས། །འགོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །

༄༅། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ནི། ཕག་སོང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོང༌། །སྤན་སོང་བསྐལ་བ་

བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་སོང༌། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སོན་པ། །བཙུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ༀ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར། བཻ་རོ་ཙ་

ནཱ། བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ་སམྱཀྶཾ་བུངྡྷ་ཡ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷཿ 

སམྱཀྶཾ་བུདྡྷེ་བྷཿ ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོདྡྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་

ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ད་ར་ད་ར༌། དི་རི་དི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨི་ཊྚེ་ཝ་ཊྚེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་

ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཡང་ན། སྐྱོན་གི་མ་གོས་

སྐུ་མདོག་དཀར། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རེའི་སྤན་གིས་འགོ་ལ་

གཟིགས། །སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་

བདག །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་

ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་

ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ཀུན་རིག་གི་ར་སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་ད་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 

ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུངྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤོ་ད་ནི་ཤོ་ད་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ད་ནི། ཤུད་དེ་བི་ཤུད་དེ། 

སརྦ་ཀརྨཱཿཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤོ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།

༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་གཟུངས་ནི། འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་

ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་



གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག

༿ 303 ༾

དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ནིཤི་ཏྟ་ཏེ་

ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རི་མི་

ཏ་པུཎེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་སརྦ་སཾ་སྐཱར་པ་རི་ཤུདྡྷཱ་དརྨཿཏེ་ག་ག་ན་ས་

མུང་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་ཐུང༌ནི། ༀ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛི་ཝནྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་

མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག།

༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་

རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༌། སརྦ་ཏྲཻ་ལོཀ་པྲ་ཏི་བི་ཤིཥྚཱ་ཡ། བུདྔྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ། ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥ་ར་ཎ་ག་

ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩནྟུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་མྲ�་ཏ་ཨ་

བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར། མཧཱ་མུདྲཱ་མནྡྲ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྶཾ་ངྷཱ་ར་ཎ�། ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། 

བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨུ་ཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་བ་རི་ཤུདྡྷེ། ས་ཧ་ས་རསི་

སཉྩོ་དེ་ཏི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཥཊྤཱར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎ�། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏེ། ད་ཤ་

བྷཱུ་མི་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ�་ད་ཡ། ཨ་ངྷིཥྠ་ན་ཨ་ངྷིཥྛི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་

ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷེ། པྲ་ཏི་ནི་ཝར་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བི་ཤུདྡྷེ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་ངྷིཥྠ་ན་ཨ་ངྷིཥྛི་ཏེ། ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་

བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐ་ཏཱ། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་བ་རི་ཤུདྡྷེ། བི་སྥུ་ཊ་བུདྡྷི་

ཤུདྔེྷ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ས་ར་ས་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥ་ར་ཡ་སྥ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྔྷ་

ཨ་ངྷིཥྠ་ན་ཨ་ངྷིཥྛི་ཏེ། ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། བུད་ངྷེ་བུད་ངྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྦྷེ་ཛ་ཡ་

གརྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ། བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷེ། བཛྲོ་དྦྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲེ་ཎ�། བཛྲ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷི་རྦྷ་བ་ཏུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཤ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཤ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། བུངྷྱ་བུངྷྱ། སིངྷྱ་སིངྷྱ། བོ་ངྷ་ཡ་བོ་ངྷ་ཡ། བི་བོ་ངྷ་ཡ་བི་བོ་ངྷ་ཡ། 

མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ས་མནྟ་ན་

མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསི་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ�་ད་ཡ། ཨ་ངྷིཥྠ་ན་ཨ་ངྷིཥྛི་ཏེ། མུ་དྲེ་

མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྡྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་

ཐུང་ནི། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་

མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །སྒོལ་དཀར་གི་གཟུངས་ནི། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་

རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱའ་

ཡུརྤུཎེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་

བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆི་མེད་རིག་

འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །སྒོལ་མའི་བསོད་པ་བསྡུས་པ། ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་འཚལ་

སྒོལ་མ་ཏཱ་རེ་དཔལ་མོ། །ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། །ཏུ་རེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེར་

མ། །སྭཱཧཱ་ཡི་གེ་བཅས་ལ་རབ་འདུད། །ཅེས་པ་འདི་སྒོལ་མ་རང་གིས་དངོས་སུ་ཇོ་བོ་རེར་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྒོལ་མའི་གཟུངས་ནི། 

འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་

སྒོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅི་

འདྲ་དང༌། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། །ཁོད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་

བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་

དང༌། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལྷ་མོ་འᨕད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་ནི། ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ལོ་གོན་མའི་གཟུངས་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤ་ཝ་

རི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ༀ་པི་ཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲཤ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་

རོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ར་མགིན་གི་གཟུངས་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཁོ་རྒྱལ་ར་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་

ཀི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་བོ་ཧྲིཿ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀིས་བསྐོར། །འᨕད་འཕོས་བདེ་

གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་

བསྡུ། །སེམས་ཅན་སོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦང། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྡུ། །ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་

ཡ་ག�་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ར་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །  

༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་

ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲ�་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 

ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་

ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་གཟུངས་སྔགས་འདི་རྣམས་མདོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའᨕ།། །།
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བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙཱརྱ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་

པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་

ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་

བགིའᨕ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་

དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་

གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་

ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་

བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་

དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། །མར་མེ་

མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་

རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང༌། །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་

པའི་མཆོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་

ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་

གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་

ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང༌། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་

རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང༌། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་
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ཡང༌། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒོན་མ་

དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བསྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་

ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལུ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་

ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་

ཡང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦར་གསོལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་གཤགས་

པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་

པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསྔོའᨕ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕོགས་

བཅུ་ཡི། །འཇིག་རེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་

བར། །བསམ་རོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤོན། །ཕོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་

སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་སས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་

སྙེད་པ། །དེ་དག་རག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགོ་བ་ཀུན་གི་ཆོས་ཀི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་

པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤོད་ཅིང༌། །འགོ་བ་ཀུན་

ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་རེས་སུ་སོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེད་ཅིང༌། །ཚུལ་

ཁིམས་སྤོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་

དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང༌། །འགོ་བ་ཀུན་གི་སྒ་

རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕིན་ལ་

རབ་བརོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར། །སིག་པ་གང་རྣམས་སྒིབ་པར་གྱུར་

པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་

ལས། །གོལ་ཞིང་འཇིག་རེན་འགོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་
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ཟ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤད། །ཞིང་གི་ཁོན་དང་ཕོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་

སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ནི་ཕན་པར་སྤད། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤོད་

དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤོད་པ་དག་ནི་རབ་སོན་ཅིང༌། །མ་འᨕངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་

གྱུར་ཅིག ། བདག་གི་སྤོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རག་ཏུ་གོགས་པར་

ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀིས་ཀང༌། །སྤོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་

སྤད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་འགོགས་པོ་གང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་སོན་བགིད་

པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རག་ཏུ་འཕད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་

དབྱུང༌། །སངས་རྒྱས་སས་ཀིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རག་ཏུ་བདག་གིས་

རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འᨕངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་

བགི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད། །བཟང་པོ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་ཡང༌། །མ་འᨕངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་བགི། །སིད་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རེད། །ཐབས་དང་ཤེས་

རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་

རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་

ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤད་པ་སྤོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་

ཅད་ཕོགས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་ཁོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་

མཚོའི་སྒ་སྐད་ཀིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཇི་

བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་
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དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སོབས་ཀིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འᨕངས་བསྐལ་པ་ཐམས་

ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་

དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་

མི་ཡི་སེང་གེ་གང༌། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤོད་

ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་

བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རེན་སྒོན་མ་

རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་

སོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའᨕ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་རྣམས་

དང༌། །ཀུན་ནས་སོ་ཡི་ཐེག་པའི་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤོད་པའི་སོབས་རྣམས་

དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སོབས་རྣམས་

དང༌། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སོབས་

དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

དག་བྱེད་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀི་སོབས་རྣམས་

སོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོབས་ནི་རོགས་པར་བགི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་

རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་

ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང༌། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད། །སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་

བགིད་ཅིང༌། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་

བགིད་ཅིང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤད་པར་བགི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་

རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བྱེ་བག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་

རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རོགས་པར་བགི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་
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པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤད་པའི་ཕིར། །དགེ་

བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅིང༌། །སྤོད་པ་རྣམ་

དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པར། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀང་དེ་

དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤད་པའི་ཕིར། །འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སོན་ལམ་

སྤད་པར་བགི། །མ་འᨕངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རོགས་པར་

བགི། །སྤོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་

ཤོག །སྤོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །དེ་དག་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་

བགི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་

དེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་

མོ། །གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀང༌། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་

བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རེས་སུ་རབ་མོས་

ཤིང༌། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་

རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤོད་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སངས་པར་

འགྱུར། །དེས་ནི་གོགས་པོ་ངན་པ་སངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་

མཐོང༌། །དེ་དག་རེད་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་

འᨕང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ་དེ ་ཡང་ཅི ་འདྲ་བར། །དེ ་དག་རིང་པོར་མི ་ཐོགས་དེ ་བཞིན་

འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་

དག།།དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤོད་པ་འདི་བརོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱུང་བར་འགྱུར། །ཡེ་

ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་
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འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕིར་དེར་འདུག་

སེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང༌། །དེ་

ཡི་རྣམ་པར་སིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁེན་པ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གི་

རེས་སུ་བདག་སོབ་ཕིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་

འདི་ཀུན་ཀང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་ཕིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་

ན། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་

ནས། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདི་དག་ཀང༌། །ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།།དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང༌། །འཇིག་

རེན་ཇི་སིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་

དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་

ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག།།དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་

བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་མང་པོ་བགིད། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་

ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགོ་བའི་སོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་

འབྱོར་བར་ཤོག ། བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་

ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འᨕད་དཔག་མེད་པའི་གནས་

རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་

བྱེད་ཅིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སོངས་
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པར་ཤོག། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང༌། སུའེནྟ་བཱུ་དི་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་

ཅིང༌། ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནས་ཞུ་ཆེན་མཛད་པའᨕ།།   །།

བྱམས་པའི་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང༌། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགོའི་ལམ་ནི་བཟོག་

བགིད་ཅིང༌། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སིག་པ་ཅི་བགིས་

པ། །སངས་རྒྱས་སྤན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགི། །བདག་

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁེན་ས་

བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག ། ཕོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་

མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ༌། །སིག་པ་

ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕོགས་བཅུ་དག་གི་ཕོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་

དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགིད་པར་བསྐུལ་མ་

འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང༌། །སེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སོག་

ཆགས་ཀུན་ལ་སན་སད་དུ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡིས་

ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སོན་

མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང༌། །སེད་པའི་སད་བུས་དམ་

བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་
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གསོལ། །སེམས་ཀི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོན་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་

བཞུགས་དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རེས་སུ་བདག་སོབ་ཅིང༌། །བྱང་ཆུབ་

སྤད་པ་སྤོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་རོགས་བགིས་ནས། །འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགིད་

ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་

མི་འབྱུང་དང༌། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་

མཆིས། །སོང་པའི་ཆོས་ནི་རོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་

མཆིས་སོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀི་ཆོས་རོགས་

ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་སན་སད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་

པའི། །བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦིན་པའི་

ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང༌། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་

ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །ས་

འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང༌། །བཟོད་པའམ་ཁོ་བ་མ་མཆིས་

པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །བརོན་འགྲུས་བརམས་པའི་བརོན་འགྲུས་

ཀིས། །བརན་སྤོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང༌། །སོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀིས། །བརོན་འགྲུས་

ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང༌། །དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་

དང༌། །རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སོ་གསུམ་དང༌། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགིས་པ་

ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བསྔགས་པ་དང༌། །འᨕད་དང་

གཟི་བརིད་འབར་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརོན་འགྲུས་ཀིས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་
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རོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤད་པ་སྤོད་བྱེད་ཅིང༌། །བྱམས་པ་གགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་

ཕིན་དྲུག་རོགས་བྱས་ནས། །ས་བཅུའི་སོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་

ཏེ། ཤཱཀ་མུ་ནི་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀསཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་

པ་རཱ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མཻ་ཏྲི་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་བྷ་

ར་བྷ་ར། མཧཱ་བོ་དི་མཎྜ་བི་ཛ། ས་ར་ས་ར། ཨས་ཀཾ་ས་མ་ཡ། བོ་དི་བོ་དི། མཧཱ་བྷོ་དི་སྭཱཧཱ། ༀ་མོ་

ཧི་མོ་ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་ས་རཱ་སྭཱཧཱ། འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགོ་བ་

ཀུན། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆོས་ཀིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་

ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་སས་ཀི་ཐུ་བོར་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གིང་

དུ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རིའི་ཐོག་མ་རབ་མྱངས་

ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕིན་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་

སྐྱེས་གནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསན་

ཐོབ་པར་ཤོག། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་རོགས་སོ།།   །།

སྤོད་འཇུག་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་

གང་དེས་འགོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་

སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་

མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགོ་བས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་

དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་
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ཤོག །གང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་

མཐའ་ཡས་ཀིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་

དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སོང་པོ་ཡང༌། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་

ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་བ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་

ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་

ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསེགས་ཤེལ་གི་ས་གཞི་བསར་བར་

ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་

བར་ཤོག །མདག་མ་རོ་བསེགས་མཚོན་གི་ཆར་བ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་

གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རེ་ཕིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་

ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་

མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སོབས་ཀིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་

གིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕིར་འདིར་ནི་གཤིན་རེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་

སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་

སེ། །གེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ན་ཕག་ན་རོ་རེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ཤུགས་ཀིས་སིག་དང་བལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་བ་

སོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་

ནས། །གོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང༌། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀིས་ཕག་ན་པདྨ་

མཐོང་བར་ཤོག །གོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་

གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕིན་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་

པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕིན། །ཁོད་ཀི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་མཆོད་
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ཅིང༌། །ཐུགས་རེས་བརླན་སྤན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀིས་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརེགས་

ཡིད་འᨕང་ལྷ་མོ་སོང་ཕག་བསོད་དབྱངས་སྒོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་

ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་

སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་མེད་སྤིན་བདེ་བ་དང༌། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་

ཆར་བ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་

འགོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག ། སྒ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་

དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཕག་ནས་

འབབ་པའི་འᨕ་རྒྱུན་གིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང༌། །ཁྲུས་བྱས་རག་ཏུ་བསིལ་བར་

ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང༌། །འᨕན་པས་རག་ཏུ་སྒ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀིས་གོས་དག་

དང༌། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཆུ་དག་དང༌། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་

ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་

རྣམས་ཀང་ཡིད་སོས་ཤིང༌། །བརན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་

པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་

ཤོག ། སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་

རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང༌། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་

གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་

ངོགས་སུ་བདེར་ཕིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁམས་པ་

རྣམས། །འགོན་པོ་དག་དང་ཕད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་

བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་
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པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་

ལས་ཐར་བ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརེར་ལྡན་ཞིང༌། །ཟས་དང་སྤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་

ནས། །རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤོད་

ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤོད་པར་ཤོག །སེམས་

ཅན་གཟི་བརིད་ཆུང་ངུ་གང༌། །དེ་དག་གཟི་བརིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་

ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་

སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌། །ང་རྒྱལ་དག་ཀང་བཅོམ་པར་

ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སིག་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་ནས་ནི། །རག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང༌། །བྱང་

ཆུབ་སྤོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང༌། །བདུད་ཀི་ལས་

རྣམས་སང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་

ཤོག །རག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང༌། །འཆི་བའི་སྒ་ཡང་གགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་

གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སས། །ཆོས་སྙན་སྒོག་པས་གང་བ་

ཡིས། །ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་

སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་

ཅིག །འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་

ལེགས་པས་ས་སེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་བྱ་དང་

ནི། །ཤིང་དང་འᨕད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀི་སྒ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང༌། །སངས་རྒྱས་སས་དང་ཕད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་

པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་

ཤིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རེན་དག་
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ཀང་དར་བར་ཤོག །སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་བཟས་བརོད་གྲུབ་པར་

ཤོག །མཁའ་འགོ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་

གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་གིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རག་ཏུ་

དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང༌། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། བསབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སོང་

དག །དབེན་པ་དག་ཀང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་

རུང་སོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སོང་མ་རྣམས་རེད་ལྡན་ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སང་བར་ཤོག །དེ་

བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་ཡིད་

བྱུང་ནས། །རག་ཏུ་སིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགོ་དག་ཀང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་

ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང༌། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀང་རེད་པར་

ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་

བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང༌། །དཀའ་བ་སྤད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀིས་ནི། །དེ་དག་

སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀིས། །རག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི། །འགོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་

གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང༌། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གིས། །ས་རབ་

དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོག་པར་ཤོག །བདག་ནི་

ཁ་ཟས་གི་ནས་ཀང༌། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་

པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་

ཡང༌། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕོགས་བཅུ་



ཐོག་མཐའ་མ།
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ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་

དབྱངས་སྤོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་

དང༌། །འགོ་བ་ཇི་སིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགོ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང༌། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སིན་གྱུར་

ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གིས། །འགོ་བ་བདེ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །འགོ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་སན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསན་པ་རེད་དང་བཀུར་སི་

དང༌། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གིས་དགེ་བློ་འབྱུང༌། །འཇམ་པའི་

དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་

ཕག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སེ་

བཅུ་པའᨕ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱན་ཏི་དེ་བས་མཛད་པ་རོགས་སོ།།   །།

ཐོག་མཐའ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་

ཡས་འགོ་བ་སིད་ལས་བསྒལ་བྱའི་ཕིར། །མཐའ་མེད་སོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་

གདབ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་སོབས་ཅན། །དྲང་སོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང༌། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་

ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །ངེས་

འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་

ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤོད་གང་གིས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཀང༌། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་

པར་ཤོག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སོབ་སྤན་ལྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་

བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་

ཅིག །ཚངས་སྤོད་རེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །མ་

རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ལུང་རོགས་

ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང༌། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སྙིང་བརེར་བཅས། །གཞན་དོན་

སྐྱོ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རག་ཏུ་ངུ་

ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསེན་པར་ལྟར། །ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་ཀུན་གིས་གཡོ་མེད་པར། །བཤེས་

གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ཟབ་

ཞིང་སྤོས་དང་བལ་བའི་ཤེས་ཕིན་དོན། །ལོག་རོག་དྲི་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསད་པར། །ཇི་ལྟར་རག་

ཏུ་ངུ་ལ་བསྙད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་དོན་

ལས་ཕིར་ཕོགས་པའི། །རག་ཆད་ལྟ་བ་སོན་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སིག་པའི་

གོགས་རྣམས་ཀི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་

ཆེན་འཕར། །བརོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་

ལེགས་བསམས་ནས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་

ལྷག་པར་གཏོང༌། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་

པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕི་ཕིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་རིགས་པའི་སོབས་ཀིས་

གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་

གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་

བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་

ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་
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ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་འཁི་བ་ཆོད་པའི་བརོན་འགྲུས་

ཀིས། །དབེན་པ་བསེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སོམ་པས་རྒྱལ་བ་

ཡི། །དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། །སིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་

དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦིན་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསབ་པ་ཕ་བ་

ཡང༌། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀི་བར། །སོག་གི་ཕིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་

པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའི་

སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁོ་བལ་ཞིང་སར་ཡང་དེ་

དག་གི །ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་བཟོད་པ་སོམ་པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་

དང༌། །ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཀུན་ནས་སངས་ཏེ་བརོན་འགྲུས་རོམ་པར་ཤོག །སིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་

སོབས་དང་བལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་སྙིང་རེའི་རླན་གིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སིད་པར་འཕེན་

པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་སངས་ཏེ་ཟུང་འབེལ་སོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་

སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་

སངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སོང་པར་རོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསབ་པ་ཁེལ་མེད་

སེམས་ཀིས་བལ། །དམ་པས་སད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །ཁིམས་འཆལ་དགེ་སྦོང་ཤ་

ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀང༌། །བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁིམས་ལ་སྦོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་

ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སིག་གོགས་དབང་དུ་སོང༌། །གང་ཡིན་དེ་

ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་

འཆད་རོད་རོམ་པ་སེང་གེའི་སྒས། །ལོག་སྨའི་ཝ་ཚོགས་སོབས་པ་འཕོག་བྱས་ནས། །གང་གིས་
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འདུལ་བའི་ཐབས་ཀིས་རེས་བཟུང་སེ། །མི་ནུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་

ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་

དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་

སོག་དང་ལོངས་སྤོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། །བདག་ལ་མི་སྙན་བརོད་པ་

དེ་དག་ལའང༌། །བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བྱམས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སེར་བར་ཤོག །སོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་

མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་སོན་ལམ་རླབས་

པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སོབས་ཀིས་ལེགས་

བསྒྲུབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡོངས་

རོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག། ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སོན་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་

པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་གཞོ་སོད་དཔལ་གི་འབི་ཁུང་མཐིལ་དུ་སྦར་བའᨕ།།  །།

བདེ་བ་ཅན་གི་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་སེར་ཞིང༌། །ལན་ཅིག་དྲན་པས་འཆི་

བདག་འཇིགས་པ་རིང་དུ་དོར། །རག་ཏུ་བརེ་བས་འགོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་

སོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལན་གངས་དུ་མ་རུ། །ལེགས་

པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་འགའ། །བརེ་བའི་

དབང་གིས་ཇི ་ལྟར་ནུས་བཞིན་བརོད། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་འཐུག་པོས་

བསྒིབས། །ཁོང་ཁོའི་མཚོན་གིས་མཐོ་རིས་སོག་འཕོག་ཅིང༌། །འདོད་སེད་ཞགས་པས་འཁོར་
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བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །ལས་ཀི་ཆུ་བོས་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁེར། །ན་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་

རླབས་མང་པོས་གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བདག་ཆུ་སིན་ཁར་ཆུད་པས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་

ཁུར་གིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སོན་པ་འགྲུབ་པའི་

དཔང་པོ་རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འདྲེན་པ་འᨕད་དཔག་མེད། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་

རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་

བསྐལ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ཕིར། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་

བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཀིས་བརེ་བས་འདིར་

གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམ་དང་འབེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་

ན་འདྲེན་པ་འᨕད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སས་ཀི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དད་པ་དྲག་པོ་

སྐྱེས་ཏེ། གནད་གཅོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང༌། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་བརེད་པའི་དྲན་

པས། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ་

བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསན་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་

གཟུངས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་

པའི་སོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། སོན་པ་བླ་ན་མེད་

པ་འᨕད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་

པར་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
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རོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀང་བརེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕིན་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སྤོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་

མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱས་པའི་སོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་

བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་

བསྐོར་བའི་འᨕད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་རེས་

བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སས་བརྒྱད་ཀིས་མ་ནོར་

ལམ་བསན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགོ་བ་འདྲེན་གྱུར་

ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལུང་དང་

རོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པའི་རེན་ཤ་སག་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག རེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོན་ཏན་བདུན་གི་རྒྱན་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་

བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་

པའི་ཡོན་ཏན་གིས་ཡིད་འཕོགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསང་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་

ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕ་མོས་ཀང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པའི་སོ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེས་པ་དགེ་སོང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་

མཐར་ཕིན་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་ལུས་པ་མི་བརེད་པར་འཛིན་པའི་

གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་ཀིས་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སོན་
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པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་

ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོ་རྣམས་དང༌། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་

པའི་སྤན་རྣམས་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་

པ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གི་གནས་རྣམས་རང་

སོབས་ཀིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ཤས་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་

པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གི་

བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 

གཞན་གིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་

ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སོ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སོན་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རེས་

སུ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་

གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་རོད་པ་དང་རོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སྙིང་སོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་དུ་

སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སོན་པ་རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་

ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སེགས་དང་ཕས་ཀི་
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རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་པའི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སོན་པ་རེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་སངས་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་པོ་ཆེའི་བརོན་

འགྲུས་ཀི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་

པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་པ་ཙམ་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་

ནུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཕིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་པ་ཙམ་གིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་མཆི་

བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཚེའི་བར་

ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསན་པ་མཐོང་ཞིང༌། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་

ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྐུའི་སྣང་བ་བསན་པ་དེ་

ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརན་པོ་

སྐྱེས་ཤིང༌། དེའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག རེས་

སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ཐོབ་སེ་སོ་ཐམས་

ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་གདམས་པ་དང༌། རེས་སུ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་
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པ་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ་

པས་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སིག་པའི་གོགས་

པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགོ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབས་ལ་ཡིད་

ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང༌། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་

དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རོལ་བ་མེད་པའི་མྱོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སོ་ནས་དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་

གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།  །།

ཇི་སིད་ཐུབ་མཆོག་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཇི་སིད་ཐུབ་མཆོག་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་དེ་སིད་

དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་རེན་རེད་ཅིང༌། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་

ཤོག །གཟུངས་སོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་

མཛོད་འཛིན་ཅིང༌། །མཁེན་བརེ་ནུས་པ་ཟ་དང་བལ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་

ཕིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་

མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང༌། །གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། བདག་

གི་མིང་ཙམ་བརོད་དང་དྲན་པས་ཀང༌། །སིག་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་
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ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་

ནས། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་

གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་

པར་ཤོག །ཤཱཀའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འᨕད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤན་

རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རེན་འབེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སོན་ལམ་འདི་

དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག།  །།

བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རེ༌བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་

དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རོ་རེ་གདན་གི་རི་བོའི་སོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་

པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བློ་གོས་པདྨོ་ཁ་ཕེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་

བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགེས། །ཕག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་

དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་ནས། །འགོ་མགོན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀི། །རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་

ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གི་ཡུ་བ་ལ་བརེན་

ཅིང་། །བསབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རབ་མཚན་པའི། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕོགས་བཅུར་

ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་

ཐམས་བཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་
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བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སེ་

བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སོབས་ཀིས་སྐྱོང་མཛད་

པའི། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་རེ་ཐམས་བཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའᨕ།།   །།

བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ།།

 ༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་བརེའི་སྤིན་གིས་

འཇིག་རེན་ཁབ་མཛད་ཅིང༌། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོར་གུས་ཕག་འཚལ། །གངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་

འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརེགས་པའི་ལྷུན་པོ་

ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་ཕ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་

ལ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འᨕང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་

བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་རེའི་ཕག་གིས་

ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཁོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རིར་

མི་འབལ་ཞིང༌། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རག་ཏུ་འཚོ་བ་དང༌། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པའི་གནས་ཀུན་

མཐར་ཕིན་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་

བསམས་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །བསབ་པ་

གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །རག་

ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་
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མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་

དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕིན་ལས་ཀི། །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་

ཤོག། ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་འདི། བི་ཤྭ་ཀརྨཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔོན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དཔལ་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གིས་

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦར་བའᨕ།།   །།

མར་མེའི་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མར་མེའི་འᨕད་ནི་སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀི་འཁོར་ཡུག་

དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །སོང་བུ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །མར་ཁུ་ནི་

མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །གངས་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག །འᨕད་ཀིས་སིད་པའི་རེ་མོ་མན་ཆད་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀི་མ་རིག་

པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་

ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་

མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་འདི། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་སོང་ར་ལ་

སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་

འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དང༌། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགི། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རོགས་སངས་རྒྱས་

པའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་མཐོང་ནས། །འᨕད་དཔག་མེད་མགོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དང་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་

པས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ་པཉྩ་གི་ཨ་ཝ་བུདྡྷ་ཧ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

མར་མེ་ཡེ་ཤེས་འᨕད་ལྔའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །པད་ཟའི་སེང་དུ་ༀ་དང་དི་ཡིག་
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ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་མར་མེ་མར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད། །ཀུན་གི་ཕག་ན་མར་མེ་རེ་རེ་བསྣམས། །དེ་ལས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །བྱེ་བ་

ཁག་ཁིག་དུང་ཕྱུར་གངས་མེད་འཕོས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གི། །ཞི་

དང་ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མར་མེ་འབུལ་བར་བགི། །དེ་ལྟར་མར་

མེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །ཚེ་འདས་སྦིན་བདག་ཐོག་དྲངས་འགོ་དྲུག་གི །ཉམས་ཆགས་

ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རོག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སིག་སྒིབ་དག་གྱུར་

ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སོངས་གྱུར་ཅིག །དབང་བསྒྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། འདི་ནི་ཇོ་

བོ་རེས་མཛད་པའᨕ།། །།

ལམ་རིམ་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་

བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་

བདག་གྱུར་ཅིག  །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བརེ་བས་

རེས་བཟུང་སེ། །བསན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གི་མཆོག །རེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་

མཉེས་བྱེད་ཤོག  །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རོགས་པའི་ལམ་གི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརེ་བས་དྲངས་

པའི་ཐབས་མཁས་ཀིས། །འགོ་བའི་ཡིད་ཀི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་

རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག  །བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་

གྱུར་པའི་ཕོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་

བར་བྱེད་པར་ཤོག །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གི་རིམ་པས་ཀང༌། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་དཔལ་སེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་
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རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག  །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང༌། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་

མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབལ་

བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤོད་བཅུའི། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དེ་

ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་གོགས་བྱེད་ཅིང༌། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་

གྱུར་ཅིག།  ཅེས་པ་འདི་ནི་༸རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའᨕ།།   །།

སྔགས་རིམ་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །གསང་ཆེན་ལམ་གི་རིམ་པ་འདིར་འབད་པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་

དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན་གི་རེ་སྐོང་བའི། །ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་

ཐོབ་ཕིར་བསྔོ། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་འབད་

པས་མཉེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གི་

སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེགས་

པར་ཁས་བླངས་པའི། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསེན་པའི་དམ་ཚིག་གི །བཅས་པའི་མཚམས་

ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྤོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་

པའི་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །བརོན་པས་སྒྲུབ་པ་

སྙིང་བོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སོབ་པའི་རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་ལ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་

གོགས་མཛད་པས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་

བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །བསན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གི་ར་བར་ཡིད་

ཆེས་ནས། །ལུས་སོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀང་མི་གཏོང་བའི། །སྙིང་སོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་

འཛིན་གྱུར་ཅིག །གསང་དོན་ལེགས་པར་ཕེ་བ་འདི་ཡིས་ཀང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བགོད་པ་
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མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསན་པའི་སྙིང་བོ་

རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ། མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་གསེར་གི་རིས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་

ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་བཞིན། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐིང་རལ་

བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག ། དགེས་བཞིན་

རེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གོས་ཐོགས་

པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའᨕ།། །།

གསང་འདུས་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རོ་རེ་

འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། འགོ་བས་ཀང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕིར་ནི་སྤོད་གང་

དང༌། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རོ་རེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤོད་དེ་

གཉིས་ཀའང་བདག་སྤོད་ཤོག ། ༈ དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སོང་ལྷ་སྐུར་

གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་རོ་

རེའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། །ཕི་དང་ནང་

དང་གསང་བའི་མཆོད་བསོད་དང༌། །སོམ་དང་བཟས་པ་སོགས་ལ་འདིར་འབད་པས། །བདག་

གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་

འགོ་བ་ཀུན་ཀང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་

པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་པ་ལ། །བརོན་པ་

དྲག་པོས་སོབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གི་མཆོག་
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གྱུར་རོ་རེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་

གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་

ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་ནི་སྔགས་སུ་འཆར་བར་

ཤོག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འᨕད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་

པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་

ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སོམ་པར་གསུངས་པ་

ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་བསོས་ཏེ་རག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་

མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རོག་སངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརོད་པ་དང༌། །ཡིད་ཀི་བསམ་

པ་ཀུན་གིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བཞིའི་

སྦོར་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་དང་ཕ་བའི་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་

བརན་པ་རེད་ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀི་

དཀིལ་འཁོར་ལ། །བརེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦིན་སོགས། །སྦོར་བ་ཚོགས་

བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག ། དཔལ་ལྡན་ཞེ་སང་

རོ་རེ་ཁོ་བོ་བཅུའི། །འཁོར་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །ཕོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་

གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་

ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀི་དམ་པ་འཆི་

བ་ཆོས་སྐུ་དང༌། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རོ་རེ་

མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦོང་

བྱེད་དང་པོའི་སྦོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །འདོད་ཆགས་

ཆེན་པོའི་ཚུལ་གི་ཏིང་འཛིན་གིས། །རང་རིགས་ཕག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་

སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རོ་རེ་སྦར་བས་སར་བ་ཡི། །ཙཎྜ་ལི་
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ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འᨕངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་

ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི། །སྤྲུལ་པའི་སྤིན་

གིས་ནམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་སེ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦོང་མཛད་པའི། །དཀིལ་འཁོར་

རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གི་སྣ་རེར་ནི། །གནས་ནས་འᨕད་

ཟེར་དྲ་བ་འགེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕག་མཚན་བྱང་སེམས་

ཕ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ནང་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རོགས་ཤིང༌། །མ་འདྲེས་གསལ་

ལ་ཇི་སིད་འདོད་ཀི་བར། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། །ཕི་ནང་བཟས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་རས་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརེན་ནས་

གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀི་རྒྱལ་

པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

༈ སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སོག་རོལ་དང༌། །འཛིན་པ་རེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་

དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་

ཤོག །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕ་མོར་སེམས་བརན་པས། །ཉི་མས་ཟ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རིའི་

རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་

བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་

རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རོ་རེའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་

གཏན་རོགས་པར་ཤོག ། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རེར་

གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང༌། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་

ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རེར་འᨕད་ཀི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་རོ་རེ་གསུམ་དུ་

ཤར་བ་ཡི། །ངག་དབེན་གསུང་གི་རོ་རེའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །སྙིང་གའི་མ་རིག་སོ་ངའི་སྦུབས་

འབྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་ར་མཆོག་གཉིས་ཀི་རེར། །རས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སོག་རོལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 336 ༾

བསོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། །འᨕད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་

འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གི། །སོག་རོལ་བསོམས་པས་སྤིན་མེད་

ནམ་མཁའ་ལ། །ཟ་ཉིའི་འᨕད་དང་སག་གིས་ཁབ་འདྲ་ཡི། །སོང་པ་གསུམ་གི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་

བར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འᨕད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང༌། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་

ཞིང༌། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། །ཡོངས་རོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་

གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་འᨕད་གསལ་འཛིན། །ལུགས་ལྡོག་རེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་

འཛིན་དང༌། །སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀི། །སྤོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མ་རེད་འཆི་བའི་དུས་

བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གི་སོང་པ་བཞི་དང་བསེ་ནུས་ཤོག །བར་

དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང༌། །བསེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་

སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་

བར་དོ་གང་ཤར་ཡང༌། །སྔོན་ཆད་བསོམས་པའི་ལམ་འཁེར་རྣམ་གསུམ་གི། །གསལ་འདེབས་

དགེ་སྦོར་བསྐུལ་མར་རོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་

བྱུང་ལམ་གི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་

དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒོལ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་

པས་མཛད་པའᨕ།།   །།

བདེ་མཆོག་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་སོན་ལམ་

དང་ཤིས་བརོད་ནི་འདི་ལྟར། སིད་པ་གསུམ་འབར་ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་འགོད་པར་
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ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སས་ཀི། །ཐབས་མཁས་སོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་

ན། །འབས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་བྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །མྱུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་

པར། །གསུངས་ཕིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སོན་ལམ་རྣམས་ཀིས་

བསྒྱུར་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་

བྱའᨕ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌། །འབེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་

པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསེན་

པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འᨕངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་

དཀའ་དང༌། །འཇིག་པར་ས་དང་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགོ་

ལས་འབས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརན་པོ་ནི། །རེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་

གི་གཞི་ཟིན་ཤོག ། འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་

ཅིག །བརེ་བས་འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་

ཕོགས་པའི། །སོན་སེམས་འཇུག་པའི་སོམ་པ་ལེགས་གཟུང་ནས། །ཕིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་

སྤོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་

ངེས་ཀི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསོམ་ལ་དབང་བར་

ཤོག །དེའི་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དཔང་དུ་ལེགས་

བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སོམ་པ་ཚུལ་

བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གིས་

རློབ་པ་དང༌། །རོགས་རིམ་ཡོངས་རོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སིན་ཅིང༌། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་

བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརན་རེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་

དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སོ་

གསུམ་སྤོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀིས། །བྱིན་གིས་
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བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟོག་པ་དང༌། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རོགས་པར་

ཤོག །སྤོས་ཀུན་འᨕད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང༌། །དེ་ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་

དང༌། །དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་དམར་ཟ་བའི་དབུས་སུ་

ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་རོགས་པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་

དང༌། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའི་ལམ་འཁེར་དུ། །ཤེས་ནས་བསོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་

ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རོགས་པའི། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་

དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ར་འཁོར་སོགས། །རོ་རེ་ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་རོགས་པར་

ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་

དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་སྤི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་དྷུ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་

དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀིལ་འཁོར་རོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་

པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕི་དང་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར། །བསོམས་

པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕ་བ་ཡི། །ཕི་ནང་དཀིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕིན་ཤོག །སོ་མཚམས་

མ་རྣམས་དབང་པོའི་སོར་བསོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་

བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རར་འདུས་

ཤོག །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གི། །ལྷ་རྣམས་བསོམས་པས་སར་ཡང་རླུང་

རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕོགས་དང་མཚམས་ཀི་ར་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་

པར་ཤོག །ནང་གི་རེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་

ཞུགས་ནས། །རོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་

ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་ར་རྒྱུད་དོན། །གྲུབ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་

གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རབ་
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བསྡུས་པ། །རོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤོས་བཅས་དང༌། །སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤོད་

པ་གསུམ། །རོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་མྱུར་དུ་

སྒོལ་བར་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤིན་སྒ་ལ། །སེམས་ནི་བརན་པས་ཉི་ཟའི་འགོས་

བཅོམ་སེ། །དྷཱུ་ཏཱིར་ཙཎྜ་ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སོང་ཕག་དོན་གཉིས་ར་ནས་རབ་གཡོས་

པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་

བར་ཤོག །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རོ་རེ་གསུམ་གི་

གདངས། །དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་

མ། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །འᨕད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འཆར་བར་

ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འᨕད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་

ཅན། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་པའི་དགའ་བའི་

སྒས། །སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རེས་གཞིག་རིམ་པས་འᨕད་གསལ་

འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གིས་མི་ཁབ་འᨕད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སོང་ཉིད་

མཐར་ཐུག་དང༌། །ལེགས་སྦར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང༌། །ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་

གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་

ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦོང་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་པར་ཤོག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་

དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་

ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འᨕད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་

བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌། །སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་

འགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 340 ༾

འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀིས། །ཡིད་འᨕང་མཆོད་སྤིན་སྙན་

པའི་རོལ་མོའི་སྒ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འᨕད་གསལ་

ཟིན་མཛད་ཅིང༌། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤོད་གནས་

སུ་ཁིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་

བགོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་

འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་

ལྡན་པ། །འཛམ་གིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་

ཀིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གོགས་མཛད་ཤོག།  །།

འཇིགས་བྱེད་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྣམ་དག་ཡིད་ཀི་ཟ་ཤེལ་རིག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཀིལ་

འཁོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་པིར་གིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་བསོམས་དང་མཆོད་

བསོད་བཟས་སོགས་ཀི། །རྣམ་དཀར་ཟ་འᨕད་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་

བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་ར་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རེས་

སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རེད་དང༌། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་

དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕིན་དྲུག་སྤོད་པས་

རག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག ། རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སོ་གསུམ་གི། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་

བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སོམ་པ་མིག་གི་འབས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་པས་རིམ་གཉིས་ལམ་

གི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང༌། །སྐུ་གསུམ་འᨕད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགེད་

བྱེད་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསོམས་པ་ལས། །རོགས་རིམ་ཡོངས་རོགས་སྐྱེ་བའི་
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རྒྱུད་སིན་ཤོག། །བླ་མ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་བསོད་ནམས་

ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦིན་གིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་

སིན་པར་ཤོག །སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་

དང་རོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་སངས་ཤིང༌། །འᨕད་གསལ་ལམ་གི་

ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁོ་བོ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བས། །བདུད་དང་བགེགས་སོགས་ནག་པོའི་ར་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་

ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང༌། །རྣམ་

སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་པར་བསོམས་པས་མ་དག་ཞིང་སྦངས་ཏེ། །རྣམ་

དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོག །དེར་ནི་གུར་གུམ་ལྷུན་པོ་བརེགས་པ་བཞིན། །རྒྱུ་ཡི་

རོ་རེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བར་དོའི་སིད་སྦངས་སྒྱུ་ལུས་སྣོད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་

ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟ་ཉི་ས་བོན་ཕག་མཚན་སྐུ་རོགས་པའི། །རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་

ལྔ་ཡི་མངོན་བྱང་ལས། །འབས་བུ་རོ་རེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །སྐྱེ་སིད་སྦོང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་

འགྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕག་ཉི་འᨕད་སྤུངས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་

གི་བདག་ཉིད་དང༌། །རང་རིགས་ཕག་རྒྱར་སྦོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །སྤྲུལ་པའི་སྤིན་གིས་ས་

གསུམ་ཁབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །དག་པའི་རེན་དང་བརེན་པར་

རག་འཆར་བ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཕི་ནང་བཟས་བརོད་མཐར་ཕིན་བསམ་གཏན་དང༌། །རས་སོགས་

རེན་འབེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བརེན་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ལས་

ཀི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་

པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །སྤོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་

འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་

མས་བརན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་

ཅན་དང་རོ་རེའི་བཟས་པ་ཡིས། །སྙིང་གའི་ར་མདུད་མ་ལུས་གོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་

བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག །སར་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །ནང་གི་རེས་

གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང༌། །ཕག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦོར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་

གར་ཐིམ་པའི་འᨕད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་ཤོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །སྦངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བདེན་པར་

འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དོན་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་དཔེས་

བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །དོན་དམ་འᨕད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦོར་བའི། །ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦོར་

བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་

ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག།  །།

ཤམ་བྷ་ལའི་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་

གོང་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་ཁེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀི། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་

འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་སེམས་དུས་འཁོར་སོགས་ཀིས་རག་བརེན་ཅིང༌། །དམ་པའི་ཆོས་

རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས། །བྱང་ཕོགས་ཀ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོང༌། །བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་
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ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཕོ་བང་མཆོག་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚད། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་ཞིང་རིན་

ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །བྱེ་བ་ཕག་ནི་དགུ་བརྒྱའི་གོང་གིས་སྐོར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ལྷ་ཡུལ་

ལས་ལྷག་པར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་

གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གི། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བལ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡིད་འᨕང་

མཚོ་ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་གང་ཞིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །མི་རྣམས་ནོར་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་དུས་

འདིའི་ཕྱུག །བླ་མ་མཆོག་ཁེད་དེང་དུས་ནས་བཟུང་པའི། །ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རོགས་པ་

ན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང༌། །བཅོམ་ནས་རོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་

དུས། །སྔོན་གི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཀང་འཁོར་གི་ཐོག་མར་རེས་འཛིན་

མཛོད། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཁེད་ཉིད། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རོ་ཡི་རར་ཆིབས་

ནས། །ཕག་གི་མདུང་ཐུང་བྱིས་པའི་བློར་བསྣུན་ནས། །ངེས་པར་འཇོམས་ཚེ་བདག་ཀང་རེས་སུ་

བཟུང། །དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཆང་དྲེགས་བཞི་འབུམ་

དང༌། །གང་ཆེན་མྱོས་པ་འབུམ་ཕག་བཞི་འབུམ་དང༌། །གསེར་གི་ཤིང་ར་མཚན་ལྡན་དཔུང་བུ་

ཆུང༌། །འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་བྱིས་པའི་བློ་ལ་སྣུན་

མཛད་ཅིང༌། །རར་གནས་ཟ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནི། །ཧ་ནུ་མན་རྣོན་པོའི་མཚོན་གིས་བསྣུན། །དྲག་

པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང༌། །གང་པོ་

ཆེ་ཡིས་གང་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རོ་ཡི་ར་ཡིས་ར་རྣམས་གསོད་བྱེད་ཅིང༌། །གསེར་གི་ཤིང་

རས་ཤིང་ར་ཕེ་མར་བྱེད། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀིས་ས་སྐྱོང་འདུལ་བར་མཛད། །ཀླ་ཀློའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་

བཅད་བྱས་ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཚོན་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་བདག་

ཀང་རེས་སུ་བཟུང༌། །དེ་ལྟར་ལོ་ནི་མང་པོ་ཆོས་བསན་ནས། །ར་ཡི་ལོ་ནི་ཧོར་ཟ་གཉིས་པ་ཡི། །ཉི་

ཤུ་གཉིས་ཉིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས། །རོལ་མོའི་སྒ་བཅས་འཁོར་ནི་འབུམ་ཕག་བཅུས། །བདེ་

དུས་ལམ་ལས་འᨕག་མིན་གནས་སུ་ནི། །ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཀང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྦར་བའᨕ།། །།

གསོལ་འདེབས་སོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །མཁེན་བརེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རོགས་ཤིང་། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་

ཡིད་ཅན་ཀུན་གི་མགོན། །རེན་འབྱུང་གཏམ་གིས་སྡུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་

སེངེ་སྤི་བོས་མཆོད། །ཁོད་བསན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་འགྱུར་ཞེས། །ཇི་ལྟར་དཔལ་གི་མགུར་

ནས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །ཁ་བའི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་ཁབ་སེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་དུ་

གྱུར་པ་སྐལ་བ་བཟང༌། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་དབང་གིས། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བསན་

ཉམས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྡུག་ཟད་འཇིག་ཉེའི་ཉམ་ངའི་ངང་ཚུལ་འདི། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་

རེས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་སད་བདག་ཅག་གངས་ལོངས་ལྷ་མི་ཀུན། །ལྷག་བསམ་དད་

གདུང་དྲག་པོས་ཉེར་བཟླུམས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་གསེར་སྦངས་

ཏོག །དྲང་སོང་སྣོད་མཆོག་ངུར་སྨིག་གོས་བཟང་བཅས། །ཕུལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་གང་

མཆིས་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབེལ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་ཕན་

བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བསན་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་ཕིར་བསྔོ། །མཁའ་ཁབ་ལུས་ཅན་སྤི་

དང་ཁད་པར་དུ། །འཛམ་བུའི་སྒས་བསན་གིང་འདིའི་སྐྱེ་འགོ་ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རེའི་བསམ་

སྦོར་གོང་འཕེལ་ནས། །འཁྲུགས་རོད་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །དབུལ་ཕོངས་ཉམ་

ཐག་བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་དང་། །སྣོད་ཀི་རྒུད་པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས། །ཕི་

ནང་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རག་རོལ་

ཤོག །རིས་སུ་མ་ཆད་ཕི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤིན་འདུ་ཤེས་

ཀིས། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འᨕད་དང་མི་འབལ་བར། །གཅིག་ཏུ་འགོ་ཕན་བྱ་བར་ལྷུར་ལེན་



སན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།
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ཤོག །ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསན། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་

འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སིད་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་འཕལ་ཡུན་འདོད་

དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སིད་བྱ་བའི་གདུགས། །འདེགས་པའི་སི་ཞུར་

གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པ་རབ་བརན་ཅིང་། །སྐྱེ་ཀུན་ཕག་ན་

པདྨོས་རེས་འཛིན་ཤོག །ཆོས་ཀི་ཞིང་དུ་ཆོས་མིན་ཉེས་སྤོད་ཚོགས། །ཆོས་ཀིས་ཞི་ཞིང་ཆོས་

སིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་སེ། །ཆོས་ཀི་བདེན་

པས་ཆོས་མིན་མཐར་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཤིང་སྤེལ་ཟ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ 

ཉིན་སྤི་སོས་བསན་འགོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་རོ་རེ་གདན་གི་རེན་མཆོག་སྤན་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།   །།

སན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས། །མནར་

མེད་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར། །སྒྱུར་མཛད་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་

བདུན། །ཤཱཀའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཆོག་དམན་བྱ་བས་གཡེངས་ཤིང་

རྣམ་དཔྱོད་ཀིས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་དག་ལའང་ཕན་

པའི་ཕིར། །མདོ་ཆོག་བདུད་རིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་བོ་བི།། འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བར་འཕགས་པའི་

བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་གིས་བཞེས་པ། སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཕོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ཡན་སྤི་ལྟར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

སན་གི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བརོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའᨕ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་བྱ། སྡུག་

བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བལ་

བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའᨕ།། ༈ མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བྱིན་རླབས་

དང༌། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་

བཅུད་ཀི། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལོན་ཤིང་ཆུ་

མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་སྦྲམ་བུར་བདལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དྲི་

བསུང་ལྡང༌། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁབ། །དེར་ནི་ཡིད་འᨕང་ནོར་བུའི་ཕོ་

བང་དབུས། །པདྨ་སེང་ཁིར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་

སོབས་ཀིས་བསྐྲུན་པའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་

བརེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སོད་བཅས། །བདག་

སོགས་སྐྱོབ་ཕིར་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྤན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཛོམ་བྱིན་

རླབས་མཛོད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བླ་མ་དང༌། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་

འཚོ་སོགས། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདི་ཕག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགོ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་

དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང༌། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་

སྦིན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་

པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་



སན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།
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ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གི་སྔོན་གི་སོན་ལམ་དག །ཤཱཀའི་བསན་པ་ལྔ་

བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་

སུམ་བསན་དུ་གསོལ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། དེ་བཞིན་དུ་འᨕག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགེའᨕ།། གསེར་གི་མདོག་

ཅན་སྐྱབས་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཚན་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་བོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་

སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང༌། འདི་འᨕག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའᨕ།། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་

དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས།། བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །ནད་རིམས་

གཤེད་བྱེད་སིག་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་སྡུག་བསྔལ་སིག་རྒྱུན་ཆད། །ངན་

འགོར་མི་ལྟུང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང༌། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཞི་ཞིང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ། 

བཅིངས་དང་བརེག་སོགས་ལུས་ཀི་གདུང་བ་མེད། །སག་སེང་སྦྲུལ་གིས་འཚེ་བལ་འཐབ་རོད་

ཞི། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྐྲག་རྣམས་ཀང༌། །དབུགས་ཕིན་འཇིགས་མེད་བདེ་བར་

བརྒལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་

ཏན་རོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་

མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་

བརིད་སྒ་དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སྐུ་མདོག་སེར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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པོ་མཆོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །རིན་ཆེན་

ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟ་བའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟ་དང་

པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་

ཐུགས་མངའ་བ། །སྒ་དབྱངས་རྒྱལ་བོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་

བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །གཡེངས་རྣམས་

ཆོས་འཕེལ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་ཆས་འབྱོར། །བཙའ་བའི་གདུང་བལ་རག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབལ་དགེ་ཆོས་རྒྱས། །སྒིབ་བྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཤེས་

བལ་མུན་པར་གདོན་གཙེས་འཆི་དང་དག། །དགོན་པའི་གནོད་མེད་མཆོད་དང་རིམ་གོར་

བརོན། །དམན་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དྲན་སོབས་གཟུངས་ལྡན་ཅིང༌། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་

ཉེན་བསལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་

ཡོན་ཏན་རོགས། །སྒ་དབྱངས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་

པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སོན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །སོན་

ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །སོས་ཀིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་

པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་

མ་སོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གི་མཆོད་སོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་

བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་

པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་

མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །ཚེ་ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་རྣམས་



སན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།
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དབང་ཕྱུག་ཚང༌། །འཐབ་རོད་འགེད་པའང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང༌། །བསབ་བལ་ངན་སོང་

མི་ལྟུང་སོམ་པས་བསམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་

གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་

སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་

དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་

ཕག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་

དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་

མཆོག་བརེས་པ། །འགོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང༌། །འགོ་དྲུག་མགོན་དང་

དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་

བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །མྱ་ངན་སོགས་ཞི་

མི་འབལ་ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་རྒྱལ་བའི་འᨕད་ཀིས་བདེ་དགའ་རྒྱས། །མདངས་ལྡན་མཛེས་

འབྱོར་འབྱུང་བོས་མི་འཚེ་ཞིང༌། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ནད་རྣམས་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་

ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་

མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་

སོན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒ་ཆེན་པོས་

ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང༌། །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་

གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་

ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །རག་ཏུ་

ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞིང༌། །ཆོས་ཀི་སྒ་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཕྱུག ། ལོངས་སྤོད་སད་

དུ་སིག་སངས་འབྱོར་བ་འཕེལ། །བྱམས་གནས་ཚེ་རིང་ཆོག་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་

མཚོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། ༈ བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་

མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་པར་མཁེན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་

དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །སོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་

ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁེན་

རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀིས་བློ་གོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང༌། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་

མཁེན་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་

པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་

མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །གཡེངས་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་

ཅིང་ཚོགས་ཆས་འབྱོར། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་

རྣམས་རང་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཤིང༌། །ཀུན་ཀང་ཚེ་རིང་མཚན་ཐོས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རོགས། །མངོན་མཁེན་རྒྱལ་

བོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག།  ༈ བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ་



སན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།
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བཻཌཱུརྱ་འᨕད་ཀི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་

མཆོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད༌། །བཻཌཱུརྱ་སྣང་

ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སན་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་

བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་

སངས་རྒྱས་སན་གི་བླ། །བཻཌཱུརྱ་ཡི་འᨕད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་

སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་

མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང༌། །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་

འགོ་ཀུན་བདག་འདྲར་གྱུར། །འᨕད་ཀིས་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀིས། །ལོངས་སྤོད་མི་

ཟད་ལམ་ལོག་དམན་མོས་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སོམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་

འཆལ་གདུང་བལ་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཞིང༌། །ནད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་བུད་མེད་ཀི། །དངོས་

པོས་སྐྱོ་རྣམས་རག་ཏུ་སྐྱེས་དབང་ལྡན། །བདུད་ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོས་

མནར་རྣམས་བདེ་ཞིང་བཀྲེས་པའི་རྒྱུས། །སིག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཟས་ཀིས་ཚིམ། །ཚ་

གང་ངལ་ཞི་བསམ་པ་ཡོངས་རོགས་ཤིང༌། །འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ལྡན་གོལ་གྱུར་

ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་

རོགས། །སན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་

ཅིག། ༈ སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །གསེར་གི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རེ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་

པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་ཤཱཀའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་

བདུད་ཀི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ ནས་ བསྔོ། །སོན་པ་མཆོག་དེས་མདོ་སེའི་ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང་

འདིར་འཕལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། ༈ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་

ནད་སེལ་སན་གི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་

སུ་མཆི། །དངོས་བཤམས་ ནས་ བསྔོ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་

ཀིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་

པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གོལ་ཕག་ན་རོ་རེ་

སོགས། །བདེ་གཤེགས་སས་པོ་སུམ་ཁི་དྲུག་སོང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གེང་

བསངས་ནས། །མདོ་སེའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་དུ་

འགྱུར་བར་མཛོད། །འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་སེ་དཔོན་བཅས་པས་ཀང༌། །སྔོན་ཚེ་སོན་པའི་སྤན་སྔར་

ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དག་དང་གནོད་པ་ནད་རིམས་བཟོག་པ་དང༌། །འཐབ་རོད་ཀུན་ཞི་ལུས་

སེམས་བདེ་བ་རྒྱས། །ལོངས་སྤོད་དབང་ཕྱུག་ནོར་འབྲུ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང༌། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །རག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། དེ་ནས། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་

ཝ་ཏེ། བྷཻ་ཥ་ཛེ་གུ་རུ་བཻཌཱུརྱ་བ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ་སཾམྱཀྶཾ་བུངྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་

ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་

ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟ་བར་བྱའᨕ། མཇུག་ཏུ། བཀའ་དྲིན་

མཉམ་མེད་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་པའི་བར་བརོད་ལ། བསོད་པར་འᨕས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་

རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སྙེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་

བགིད་སྩལ་གང༌། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁེད་ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་

མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀང༌། །སར་
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ཡང་ཐུགས་རེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་

ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀིས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ སོགས་ཀིས་བསྔོ་སོན་བྱས་ནས། 

ཕུན་ཚོགས་ཕོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་ལམ། །ལེགས་པར་གང་བའི་སན་བླའི་ལྷ་ཡི་

ཚོགས། །འགའ་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང༌། །ལ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་གླུ་

དབྱངས་ལེན། །གཞན་དག་བདུད་བགེགས་འཇོམས་པའི་འཕིན་ལས་མཛད། །ཀུན་ཀང་ཁེད་ལ་

སྐལ་བཟང་མཆོག་སེར་བར། །ཡོངས་ཤེས་ཀིས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང༌། །ཤིས་བརོད་

གདངས་སྙན་བདག་གིས་བསྒགས་པར་བྱ། །གང་གིས་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འᨕད་དཀར་ཅན། །སྤི་

བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུ་ཏ། །བཞད་པའི་དཔལ་སེར་ལྷ་མིའི་སོན་པ་མཆོག །ཐུབ་དབང་སྨ་

བའི་ཟ་བ་ལ་ཕག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་ཇོ་

བོ་ཡབ་སས་དང༌། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གགས་པ་སོགས། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་

རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་

ཟད་ཅིང༌། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་

ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་འགོ་བ་

ལ། །བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་

རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགསX། ཁེད་ཀིX། བདེ་ལེགསX། ཕུན་ཚོགསXཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་

པོའི་ལགས་ཡངས་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འᨕང་ཤཱཀའི་བསན་པའི་ཐ་མར་ཡང༌། །རྨད་བྱུང་བསྒྲུབས་

ན་འགྲུབ་པའི་བདུད་རིའི་བཅུད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལེགས་ཚོགསX། ཁེད་

ཀིX། བདེ་ལེགསX། ཕུན་ཚོགསXཤོག །ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །མཚན་

ཙམ་འཛིན་དང་སོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀི། །སོན་ལམ་ཁད་འཕགས་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོག་

ལ། །ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་རིགས་ཀི་བུ་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགསX། ཁེད་ཀིX། བདེ་ལེགསX། 
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ཕུན་ཚོགསXཤོག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རེས་གཟུངས་མོས་ཏིང་འཛིན་དང༌། །བདེན་ཚིག་གིས་

སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་གནས། །བདེ་བ་

ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཚོགསX། ཁེད་ཀིX། བདེ་ལེགསX། །ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའᨕ།།  །། 

གནས་བརན་ཕག་མཆོད་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 

འཇིག་རེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་

སོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།  །བརེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་

གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརོད་པ་ནི། རེན་དགམ་པ་དང་

མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འགེང་སེ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ལ་རག་ཏུ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་

པས་བཀའ་བསོས་ཞེས་པ་ནས། མི་ཕེད་པ། །གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་

བྱར་འᨕས་པ་ཞེས་པ་ནས། དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བགི།། སྤི་བཤགས་

ལན་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནས། ཕིར་བསྔོའᨕ།། དེ་ནས་སན་ལ་བཞུགས་ནས་མཎྜལ་འབུལ། ཡང་འགེང་སེ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་

མ། ཙོག་པུར་འདུག་སེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག༌༝ ཕ་མ་སེམས་

ཅན༌༝ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་

དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦངས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་
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བྱིན་གིས་རློབས།། དེ་ནས་སན་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགོ་བ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ལན་གསུམ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་

པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་

མི་འབལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་

གནས་པར་བྱའᨕ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགིའᨕ།། ལན་གསུམ།   དེ་

ནས་གནས་བྱིན་རླབས། ཁང་བཟང་བྱིན་རླབས། གདན་ཁི་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ནི།  སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་

པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་

མངའ་ཐང་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །གནས་འདིའི་ཉེས་སྐྱོན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སེ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་ལྟར། །གནས་དང་ཁང་བཟང་

གདན་ཁི་མཆོད་རས་རྣམས། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག  །ལག་མཐིལ་

ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས།  །ལོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་

ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པའི་གདན་སེང་དུ། །ཐུབ་དབང་གནས་
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བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་བསྐྲུན་

པའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤོད་གྱུར་ཅིག །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནེ། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ༌ཧཱ་བཛྲེ། མ༌ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། 

མ༌ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ༌ཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ༌བཛྲེ། མ༌ཧཱ་བོ་དི་མཎྜོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་

ཤོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱ༌ཧཱ།  ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་

སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག  ཅེས་བདེན་སོབས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་སོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤན་དྲང་བ་

ནི།  ཐུགས་རེས་རོད་པའི་དུས་ཀི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགོ་བའི་

མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་

ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསོད་པའི། །ཕོགས་བཅུའི་

ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ།  །ཡོན་སྦོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་

བའི་དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་གང་གི་ཕག་ཏུ་བཞག  །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་

དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སེལ་བའི་སད་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་

དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་

དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག།།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་

འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་སེད་བྱེད་མི་ཕེད་

པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་
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སངས་རྒྱས་ཀང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁད་པར་ཅན་གི་འཕིན་

ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་

བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསན་པ་བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་

དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་

གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརན་པ། །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་ཞབས་འབིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གིང་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་

བའི་དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་སྤན་དྲངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕོ་

བང་གི་ནང་དུ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཆས་རྣམས་དང་ན་བཟའ་ཉེར་སྤོད་འབུལ་འᨕས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འདི་ལྟར། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིག་རེན་འཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་

བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་

བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགིའᨕ། །ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་

པ། །ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འᨕང་

ལྡན། །མུ་ཏིག་འᨕད་ཆགས་བླ་རེ་བེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་

ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ། །ཨོཾ༌སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།  མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མཁེན་

བརེས་རབ་དགོངས་ནས། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཤིང་། །སོང་གསུམ་

མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ༌སརྦ་ཏ་ཐཱ་༝ 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སིད་པ་ཇི་སིད་བར། །བསན་

པ་སྐྱོང་ཞིང་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾསརྦ་
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ཏ་ཐཱ་༝ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་སྦང་སད་

དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་

ཅིག།།ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ༌བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་

པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒིབ་པ་སྦང་སད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་

གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་ཨ༌བྷི་ཥེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀི་སྒིབ་

པ་སྦང་སད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ་

དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ༌བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

དང་དེ་ཡི་སས་རྣམས་ལ། །རིན༌ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སོས་ཀི་ཆུ། །ཡིད་འᨕང་ལེགས་པར་བཀང་བ་

གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༝ ཁེད་སྐུ་རང་

བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་སྦང་སད་

དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༝ ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་

དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རིའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །འགོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་དྲི་

མ་ཀུན་བྱང་ནས། །དྲི་བལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༝ དེ་དག་

སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའᨕ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཀཱ་ཡ་

བི་ཤོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བལ་མཁའ་

དཀིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སི་ཞུ་བཀུར་སི་རིམ་གོའི་ཚུལ་ཙམ་

དུ། །ཆུ་གཙང་སན་སོས་འᨕ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་

ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བལ་འགོ་བའི་ཡིད་འᨕང་བའི། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་

ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་དྲི་

མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་
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ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དྲི་མེད་

འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་

ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་དྲི་

མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་

ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདིང་བ་དྲི་མེད་

འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་

ཤོག །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་

ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་

སྤོད་པར་ཤོག །ༀ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་

ཚོགས་བཅུད་ཀིས་བཀང་སེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་རླན་གིས་བརླན་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་

ལ། །བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལུས་

པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་

རྣམས་ལ། །བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགོ་བ་མ་

ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་འཁོར་དང་བཅས་

རྣམས་ལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་གསིལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་

པས་བསྔགས་པ་ཡི། །རུང་མཐུན་མཆོད་རས་འདི་དག་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསན་པ་རིན་ཆེན་ཕོགས་

བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་

གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་

བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་

ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཡང་དེ་ཙམ་གི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་
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བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཁེད་སྐུ་

རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས།། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡིས་སས་རྣམས་ལ།། ཞེས་

སོགསདང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཆོས་གོས་

གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་གསིལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །རུང་

མཐུན་མཆོད་རས་འདི་དག་དབུལ་བར་བགི། །དྲི་མེད་མཚན་ལ་ ཞེས་སོགས། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་

བྱའᨕ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བླ་མ་

དང་། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མཁེན་བརེ་རབ་

དགོངས་ནས། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་

གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནག་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རེ་མོའི་

བུ༌བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ༌ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་

འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་སེད་བྱེད་མི་ཕེད་

པ། །གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བྱར་འᨕས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་

རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སྙེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི། །ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གང་གཱ་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ༑ ༑ཐུབ་དབང་

གནས་བརན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འᨕང་བའི། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་༝ ཐུབ་

དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ འདབ་སོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་
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༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དྲི་ལ་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་

སོས་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ མུན་པ་ཀུན་སེལ་རི་བཅུད་སྒོན་མེ་སོགས། །ཕོགས་དུས་

ཀུན་ན་སྣང་གསལ་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲིས་བསོས་སོས་ཆུ་

སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

བདུད་རིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ ཡན་

ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་

༝ གཟུགས་བརན་ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུར་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་༝ 

ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརོད་བལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕོགས་

དུས་ཀུན་ན་སྒ་སྙན་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ ཡིད་འᨕང་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲི་ལ་

སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ སོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་

གནས་བདུད་རི་སོགས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ སབ་

འཇམ་པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་སོགས།། ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་༝ ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་

ནས་༝ འཇིག་རེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་གིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་

སེ། །ཐུབ་དབང་༝ བཞེས་ནས་༝ འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ ཞེས་ནས་ ཕིར་བསྔོའི་བར་བརོད། ས་

གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་

རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་

གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ། །སྔོན་ཚེ་བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་མཛད་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་

བསན་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས། མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་

ཤིང་། །གསེར་གི་མདོག་ཅན་མཛེས་བའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་

གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་
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པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དག་བཅོམ་སོང་དང་སུམ་བརྒྱས་

བསྐོར། །སོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དྲང་སོང་

རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མ་ཕམ་པ། །དག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གིས་

བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ནགས་ན་གནས། །དག་བཅོམ་

སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ཟངས་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་དུས་ལྡན་ནི། །དག་

བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །སིང་ལ་ཡི་གིང་ན་ནི། །གནས་བརན་རོ་རེ་མོ་ཡི་བུ། །དག་བཅོམ་སོང་ཕག་

གཅིག་གིས་བསྐོར། །སིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ།། བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་བཟང་པོ་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་

ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་གསེར་བེའུ། །དག་

བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །ནུབ་ཀི་བ་ལང་སྤོད་གིང་ན། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་

བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརན་བ་ཀུ་ལ། །དག་བཅོམ་ཆེན༌པོ་

དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརན་སྒ་གཅན་འཛིན། །དག་བཅོམ་སོང་

དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ལམ་ཕན་བསན། །དག་བཅོམ་
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སོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དག་

བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ལམ་

བརན་ནི། །དག་བཅོམ་ཆེན༌པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕག་

འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་

གནས་བརན་ཀླུ་ཡི་སེ། །དག་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་

ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་

གནས་བརན་སེད་བྱེད་ནི། །དག་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་གེགས་བམ་

འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་

ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མི་ཕེད་པ། །དག་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་

མཆོད་རེན་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དགེ་བསྙེན་དརྨཱ་ཏ་ལ་

ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང། །རྔ་ཡབ་

བུམ་པ་འཛིན་པྱག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་

འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སོ་བཞི་

བསྲུང། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། ཞེས་བརོད་ཅིང། གཙོ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། དེ་ནས་སོ་སོར་ཕག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ༈ སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། 

གསེར་གི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རེ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་

མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན༌མཆོག་ཤཱཀའི་ཏོག་ལ་ཕག་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 364 ༾

འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཤཱཀའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་བདུད་

ཀི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་

འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་

མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན༌པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་

གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་

དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་

མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སེ། །གསུང་གི་བདུད་

རི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་

ཐ་མའི་འགོ་རྣམས་ལ། །བརེ་བས་དགོངས་ནས་སོན༌ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་བདག་སོགས་

འགོ་བས་ལོངས་སྤོད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརན་ཅིང་། །འཇིག་རེན་བདེ་

ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་

འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་

སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་སུམ་

བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་

འདའ་བར། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་གདུང་བ་ཞི་

མཛད་ཅིང། །བསབ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉམས་མེད་འབྱུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་
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པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་

སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས། །བསབ་གསུམ་

སོབས་ཀིས་མྱུར་དུ་གོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་

ཕོགས་འདིས་མཚོན་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་འᨕང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་

ཞིང། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གི་

གཞི། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་

བརན་ཅིང་། །འཇིག་རེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་

བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་

རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ ༑མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་

བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དྲང་སོང་རི་ངོས་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་

བརན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་

རོག་གཡེང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་

ཕམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་

༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་

སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་གདོན་གིས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། །མཉམ་

གཞག་སོབས་ཀིས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་

དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ༑ ༑རྒྱལ་

སས་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སོབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་

པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་
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དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་

གནས་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་

དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་

ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལོ༌མ་བདུན་པའི་རིར་བཞུགས་

འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་

ལྡན་ནགས་ན་གནས། །སིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕག་མཚན་མཐོང་ཙམ་གིས། །ཕི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་

ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ༑ ༑འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་

བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས༌པ། །ཕི་ནང་བར་གཅོད་

གནོད་པས་མི་བརི་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་རོགས་ནས་མྱུར་ངུ་གོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ནགས་

ན་གནས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བརི་བར། །སེ་སྣོད་

གསུམ་གི་བརོད་བྱའི་དོན་རོགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག ། ལྷར་

བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་

བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་

བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་པ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། 

སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་

བར། །ཟངས་གིང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་ཙམ་གིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སས་སྤོད་ལ་སྦོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་
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༿ 367 ༾

ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་

མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྤོད་པར་

ཤོག །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་

རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསབས་ནས། །འགོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་

མཁེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་

བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་རོ་རེ་མོའི་བུ་འཁོར་དག་བཅོམ་

པ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་

བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སིང་ལ་ཡི་གིང་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་རོ་རེ་

མོའི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་

ལས་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྦོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་རོ་རེ་མོའི་བུ་ལ་

ཕག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་

ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་

ཅན་གང་དང་གང་། །དག་དང་གདོན་སོགས་གནོད་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཕན་

ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཤོག །འཕགས་པ་རོ་རེ་མོའི་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐེག་མཆོག་རིགས་ངེས་ཏེ།། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་

བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་

སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་
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༿ 368 ༾

བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་

བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཡ་མུ་ན་ཡི་གིང་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་བཟང་

པོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་

སིད་ལ་ཞེན་ལོག་སེ༑ ༑ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝  ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་

པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས།། བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགོ་

བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་དོན་རོགས་

མྱུར་དུ་གོལ་གྱུར་ཅིག།།འཕགས་པ་གནས་བརན་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསན་

འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སོང་

བ་བསམ་གཏན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་

བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་

འཁོར་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༑ ༑མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་

བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་

གསེར་གི་བེའུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཅི་དང་ཅི་

འདོད་ང་ཡིས་སྦིན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་

གི་བེའུ་ལ་ཕག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ 

སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་

མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །གཟུངས་སོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགོ་བའི་དེད་

དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གི་བེའུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད།

༿ 369 ༾

ཕོགས་འདིར་གནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་

ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྤོད་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་

པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་

དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷྭ་

ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་

དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་

ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བ་ལང་སྤོད་གིང་ན་བཞུགས་

འགོ་དོན་མཛད། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕག་

རྒྱ་དེ། །མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ས་ལ་འགོད་མཛད་

པ། །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ལ་ཕག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་

གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་

མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་རེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་

ལ། །ཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་

མཐུས། །རྣམ་དག་ཁིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀིས་གུས་པས་

མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་

པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་

ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་

བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་

བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒ་མི་སྙན་ན་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་

མཛད། །གནས་བརན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 370 ༾

མིན་འཆི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །ཕི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་

པ། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་

བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག  །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་

མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་

ཞིང་། །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་

མཐུས། །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ནམ་

ཡང་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་

ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་

བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་

བརན་ཆེན་པོ་སྒ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་

ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གིང་

བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་སྒ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་

པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང་། །འགོ་ལ་བརེ་བས་རྒྱལ་སས་ཚུལ་བཟུང་སེ། །དྲན་པས་སིད་

ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་

མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་

དང་རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རིས་སིན་ཅིང་གོལ་གྱུར་ཅིག ། 

འཕགས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབ་

གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་
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ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་

འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕན་བསན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་

དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་

མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་ལམ་ཕན་

བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། །གནས་བརན་ཀུན་གི་

ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས། །ཆོས་སྨ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཕན་

བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་

༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་

མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་

འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ཕན་བསན་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་

བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕི་ནང་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རོགས་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་

བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་

རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་

ལེན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་

སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་

བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་གིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགོ་

དོན་མཛད། །གནས་བརན་བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མཚན་གེགས་བམ་

མཐོང་དང་རེག་པས་ཀང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསབ་གསུམ་རོགས་

པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 372 ༾

གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག  །འཕགས་པའི་མཚན་

ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བྷ་

ར་དྷྭ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསན་ལ་སོབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕི་དང་ནང་གི་

མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་

གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་

གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་

གནས་བརན་ཆེན་པོ་ལམ་བསན་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་

ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་

བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གེགས་བམ་ཆོས་

འཆད་ཕག་རྒྱ་དྲན་ཙམ་གིས། །སེ་སྣོད་གསུམ་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ། །བློ་གོས་སོབས་པའི་

སྣང་བ༌སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་

རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་

བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་སོན་བཤེས་

གཉེན་དམ་པས་རེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕིན་ཤོག །འཕགས་པ་ལམ་

ཆེན་པོ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །འགོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞུགས་

ལ་ཡོངས་རོགས་སོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་

བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་

བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་

བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སེ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད།

༿ 373 ༾

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། 

སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་

རྒྱལ་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་ཀླུ་ཡི་སེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་

ཕོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་སྒས། །འགོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སོང་མཛད་

ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་

ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་

མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་

མཉེས་བྱེད་ཤོག ། འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་

བཞི་ཡི་དོན། །སོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་ཚོགས་ཀིས་

གནས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག།༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་

བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་སེད་བྱེད་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་

སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་

བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་བི་ཧུ་ལར་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་

སེད་བྱེད་ལ་ཕག་འཚལ། །སེ་སྣོད་གསུམ་གི་གེགས་བམ་ཞལ་ཕེ་སེ། །འགོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་

ལམ་བསན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སེད་བྱེད་

ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་

༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་

མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །བསབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་
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ལེན་མཐར་ཕིན་ཤོག །འཕགས་པ་སེད་བྱེད་ཞབས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དབེན་པའི་གནས་

སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང། །སེ་སྣོད་གསུམ་གི་བཤད་སྒྲུབ་

འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་

མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་

པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་མི་ཕེད་པ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སོང་ཕག་

གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ།། སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་

ངན་མི་འདའ་བར། །གངས་ཅན་རི་ལ་བཞུགས་ནས་འགོ་དོན་མཛད། །གནས་བརན་མི་ཕེད་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རེན་ཕག་

གཉིས་ཀིས་བཟུང་སེ། །འགོ་ཀུན་སིན་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕེད་པ་ལ་

པྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་

པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་

སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མ་རུངས་འདྲེ་སིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་

ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག།།འཕགས་པ་མི་ཕེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སེ་སྣོད་གསུམ་གི་

དོན་ལ་ངེས་རེད་ནས། །ཐེགས་པ་གསུམ་གི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རོགས་ལ། །སྒྱུབ་པ་བྱེད་པས་

གནས་འདི་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། ༈ མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྤྲུལ་

པ་འཕགས་པ་དགེ་བསྙེན་དརྨཱ་ཏ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་

སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་འགོ་ལ་ཐུགས་

བརེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་སེལ་བའི་ཕིར། །གནས་བརན་རྣམས་ཀི་ཞབས་

འབིང་ཚུལ་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་དརྨཱ་ཏ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགོ་རྣམས་འཇིགས་པ་

བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕིར། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་
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པ་འགེད། །འཕགས་པ་དརྨཱ་ཏ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་

བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕག་མཆོད་

མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་

གིས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག།།མགོན་པོ་སྤན་རས་

གཟིགས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཚང་ལ་

མ༌ནོར་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། །དབྱར་གི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག།།ལྷར་

བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། 

༈ སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤན་སྔར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གིས་བཞེས་

ཏེ་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་

དང། སྤན་མི་བཟང་དང། རྣམ་ཐོས་སས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་ལྡན་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། བགང་

ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསབས་

ཤིང། །དུས་འདིར་ཐུབ་བསན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགོ་དོན་མཛད་དེ་

རེས་འབངས་ནས། །བསན་པ་སྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་

ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཚན་བརོད་ཕག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་

ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སོབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་

ཤོག །སྔོན་ཚེ་སོན་པའི་སྤན་སྔར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསན་དང་བསན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་

ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་གོགས་བྱེད་

ཤོག ། ལྷར་བཅས་༝ ཁབ་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
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ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ༌ཐཱ། ༀ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟ། དེ་ནས་གཏོར་

མ་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་མཆོད་སྦིན་གི་གཏོར་

མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པ། མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་སོབས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། 

ཞེས་པ་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་དང། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་

ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་དང་། །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་

དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སཾ་བྷ་

ར་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་༝ མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

རྣམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་པའི་བཀའ་སོད་

རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་

བའི་བསན་དང་བསན་འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། གཏོར་མ་གསུམ་པ་

སཾ་བྷ་ར་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་

རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རིགས་

དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། གཏོར་མ་བཞི་པ་སཾ་

བྷ་ར་བདུན་གིས་བསྔོ་ཞིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་

བསན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད།
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བའི་བསན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སོངས་གོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་

གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སོབས་དང། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་

སོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་

པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་སོབས་བརོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགོ་

ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགོངས་ནས། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །སོང་

གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤྭཀའི་ཏོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་

པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་

གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་

པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སེ་

སེད་བྱེད་མི་ཕེད་པ། །གནས་བརན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བྱར་འᨕས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སྙེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། མཆོག་ཏུ་

དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་༝ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་

སོས་ཀིས་༝ སྤོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགོ་བའི་

དོན་དུ་བསན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་

གིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརན་

བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁི་དང་དྲུག་སོང་བཞི་

བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་

གི་གསོས་གྱུར་དག་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་

ཟག་ཆེན་པོ་ཁེད་རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བདག་གཞན་

དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག།།སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སངས་ནས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་

མ་ལུས་ཀུན་རོགས་ནས། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་

མཐར་ཕིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་

མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སིད་པ་ཇི་སིད་བར། །བསན་པ་སྐྱོང་

ཞིང་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་

གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་གི་གཞི། །རྒྱལ་

བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང། །ཕོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་

པར་གསོལ་བ་ནི། སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང། གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་

པས། མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྤོད་པ་ཉོན་

མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང། གཙང་སྦྲ་མ་ཕེད་པ་དང་

མདོ་སེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་

མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་

མཆིས་ན་ཐུགས་བརེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་

བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་བགི་སྩལ་གང། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།། དེ་ནས་རེན་ཡོན་ན་བརན་བཞུགས་དང། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའᨕ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི། མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་བཅོམ་

ལྡན་འདས། །ཤེས་རབ་ཅན་གི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རིའི་བུ། །རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་སྒ་

གཅན་འཛིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་



གནས་བརན་ཕག་མཆོད།
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ཀུན་ཟད་ཅིང། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་

བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཞན་གིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་རོད་པའི་དུས་ཀི་འགོ་

རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརེ་བའི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་

དང། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྤྲུལ་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་

བཅུ་དྲུག་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་

མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟ་

ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོན་

པ་བླ་མེད། །ཆོས་རེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་

དག་ཞི་ནས། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་

མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་

གདུང་བའི་དག་ཞི་ནས། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་

རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་

བལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།ཚངས་

དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་

ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། ཅེས་ཤིས་པ་

བརོད་ཅིང། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་

གསུངས་པས། སྤིར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་དང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁད་པར་བླ་མའི་ཞབས་བརན་དུ་ཆེད་དམིགས་

ཀིས་བྱེད་ན་སྤིའི་ཕག་མཆོད་ཀི་སྐབས་ཐུབས་དབང་གི་ཕག་འཚལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན༌ན། ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ།། ཞེས་པའི་

མཇུག་ཏུ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།། ཞེས་བརོད་ཅིང། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་

རིགས་འགེ། སོ་སོའི་ཕག་མཆོད་ཀི་སྐབས། ཐུབ་དབང་གི་ཕག་མཆོད་ལ་མཚོན་ན། འཇིག་རེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་

པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་དུ་བྱེད་ན། བསིལ་ལྡན་ལོངས་འདིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །གང་
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ལས་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་

ཚེ་བརན་ཅིང་འཕིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརོད། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགེ། ཡང་བླ་མ་གཞན་གི་ཞབས་བརན་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། རེ་

བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅིང། །རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང། །བློ་བཟང་

བསན་པའི་སྒོན་མེ༌ས་གསུམ་གི། །འགོ་བའི་མུན་སེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརོད། ཡང་སྦིན་བདག་

གཞན་གི་དོན་བྱེད་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་

འབྱོར་སྙན་གགས་དང། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟ་བ་བཞིན་

དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརོད། གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བ་དང། གདོན་ཞི་བ་དང། ཕ་རོལ་གི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང།  ཚེ་འཕེལ་བ་དང། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་

དང། ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་དང། བདུད་རི་འབེབ་སྦང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་

དམིགས་པ་སོགས་ཆོག་བསྒིགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདོད་དོན་སོ་སོའི་སོན་ཚིག་ཀང་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའᨕ།།ཞེས་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་

བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་

སོས་པས། དགེ་སོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་སྦར་བའᨕ། །འདིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་

དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དབུ་ནས། འགེང་སེ་པྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་ཤོག་བུ་གསུམ་པའི་མདུན་གི། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས་ཞེས་

པའི་བར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕག་ལེན་ལྟར་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་དེ། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་པཎྜི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེར་སྤན་ཞུས་ཕུལ་ནས་སྲུབ་འཇུག་ཞུས། ༸ 

འཕྲུལ་དཔར་འདི་ནི་ཤེས་དཔར་དྲུང་ཆེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལགས་ནས་གོག་ཀླད་དུ་བཅུགས་ཤིང་། ཞུ་དག་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་དག་དང་དཔེ་གཟུགས་སུ་བགིས་པ་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་

ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།  །།

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤོཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡཻ། རབ་དཀར་སོན་ཟ་བྱེ་བས་བསྐྲུན་འདྲ་

ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཁེངས་འཕོག་མ། །རབ་དྭངས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་

དཔེའི་སྐུ། །རབ་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་གང་། །སྙན་སྙན་བཅུ་ཕག་དྲུག་ལྡན་དབྱར་

རྔའི་སྒ། །བཟང་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་རྣར་ལྷུང་བས། །སིམ་སིམ་ཡིད་ལ་ཕན་བདེའི་མངལ་



རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག

༿ 381 ༾

འཛིན་ཅིང་། །མཛེས་མཛེས་སེག་པའི་ཉམས་ཀིས་ཟོས་གར་བསྒྱུར། །རྣམ་མང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཤེས་བྱའི་མཐའ། །མཐའ་དག་མ་འདྲེས་འབྱེད་ནུས་གང་གི་ཐུགས། །ཐུགས་རེའི་འཇུག་པ་ཡོལ་

མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཡུམ་མཆོག་ཁོད་ནི་མ་ལུས་འགོ་བའི་སྐྱབས། །གང་གི་མཚན་ཐོས་འཆི་

བདག་དཔུང་འཇོམས་ཚེ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་འཕགས་མ་གང་། །གང་ཞིག་བསོམ་

བཟས་མཆོད་བསོད་ལྷུར་ལེན་དངོས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །རྒྱ་

བོད་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀི། །ཐུགས་ཀི་བཞེད་གཞུང་གཞུང་མཆོག་མ་དྲོས་

མཚོ། །ལས་འᨕངས་ཆུ་གཏེར་གཏེར་གི་འབྱུང་གནས་ལས། །ཆོག་སྒིགས་དགོས་འདོད་འདོད་

དགུའི་དཔལ་འདི་མཚར།། འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཟུངས་འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསན་པའᨕ། །དང་པོ་ནི་ལྷའི་

གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན། ལྷའི་བུ་བློ་གོས་བརན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་དགའ་མགུར་རེ་ཞིང་གནས་པ་ལས། མཚན་མོ་ཞིག་

ཡིད་དུ་མི་འᨕང་བའི་སྒ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གོས་བརན་པ་ཁོད་ད་སེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འགོ་བ་བདུན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་ནམ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དབུལ་པོ་དང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ལྷའི་བུས་དེ་ཐོས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ཏེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྷའི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། རྐང་པ་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་སྒ་ཡིད་དུ་མི་འᨕང་བ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་བསྙད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གིས་འགོ་བ་བདུན་པོ་གང་ཞིག་

སྙམ་དུ་བརགས་པས། ཕག་དང་། ཁི་དང་། ཝ་དང་། སྤེའུ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་ཁྭ་ཏ་སེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གིས་ལྷའི་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་

བཟོད་པ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དང་རེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས། དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་སེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་འཁེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་ལན་བདུན་སྐོར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་

པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་བུས་སྒ་ཡིད་དུ་མི་འᨕང་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འᨕད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སེ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་

ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སར་ལོག་སེ་ཞལ་གི་སོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་

བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་ཁོད་སོང་ལ་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་སོན་ལ་སྒོགས་ཤིག །ཞག་བདུན་ན་ལྷའི་བུ་དེའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚེ་

རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། བརྒྱ་བྱིན་གིས་བློ་གོས་བརན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་བྱིན་ནོ། །དེས་ཉིན་བདུན་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་

འདི་ལ་བརོན་པར་བྱས་པས། ངན་འགོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར། ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་ཡང་རིང་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་འདི་རྒྱ་གར་གི་

མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་མང་པོར་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྱ་ཀ་ར་དང་། དཪྤན་ཞབས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་ཀིས་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་གཅིག་དང་། 



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 382 ༾

ལྷ་དགུ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་མཛད། བོད་དུ་ཡང་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སོང་མཆོད་ཀི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པ་མང་ལ། རང་ཕོགས་སུ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས། ༸རེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གི་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད་སྤིའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་

དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཆོ་ག །ཐུའུ་ཀྭན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སོང་མཆོད་སོགས་ལས། འདིར་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་ཉིད་སོར་བཞག་སེ་ལག་ཏུ་

བླང་བདེ་བར་འགོད་པར་བྱའᨕ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརེན་ནས་བཟས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སོང་མཆོད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། སོབ་

མ་རེས་སུ་འཛིན་པ་རེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦངས། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་དབང་དང་

རེས་གནང་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། མ་མཐའ་འང་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཡན་ཆོད་ལྷ་གཞན་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་རེས་གནང་དང་ལུང་ལེགས་པར་ནོད་པ་དམ་

ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་སོ་ནས། ཡིད་མཐུན་གི་གནས་སུ་སྐུ་རེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་

ལ། སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བླ་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་ལྡན་ར་

བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པདྨོའི་སེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་

རེས་བཟུང་སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཐུབ་

པའི་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་གསང་བདག་རོ་རེ་འཛིན། །དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཛེ་

ཏཱ་རི། །རོ་རེ་གདན་ཆེན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རོ་རེ་

དང་། །སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གགས། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་

མཚན། །བསོད་ནམས་རེ་མོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརེས་རེ་བཙུན་གགས་

པའི་དཔལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པཎ་ཞབས། །འགོ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

འཕགས་པའི་མཚན། །ཞང་སོན་དཀོན་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་བསོད་

ནམས་དཔལ་དང་བློ་གོས་བརན། །ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །མཚུངས་མེད་

ཆོས་ཀི ་སྤན་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་

ཁང་ཤེས་རབ་མཚན། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བསོད་ནམས་

མཆོག་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་མངའ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་
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རེ། །ཀུན་མཁེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་

ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དགེས་བཞིན་

རེས་བཟུང་སེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་

འབྱོར་མཐར་ཕིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་

བླ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་

རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། དེ་ནས་སྐྱབས་འགོ་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་སོགས་གསལ་བཏབ་སེ། བདག་

དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ་ཇི་སིད་

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ་ལ་མཆིས་ཀི ་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་༝ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་༝ 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་

མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་

གི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསོམ་

བཟས་ལ་འཇུག་པར་བགིའᨕ།། ལན་གསུམ་བརོད། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྤི་ལྟར་བྱས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་གསུངས། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་དང་

ལྡན་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུར་

གྱུར། པར་བསམས་ཤིང་། མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་པས། བུམ་པ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་

པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 

མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། 

བསང་ཆུ་མཆོད་རས་རྣམས་ཀི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་

བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་༝ ཅི་འགྲུབ་བཟས་ལ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ། ༀ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 384 ༾

འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་

སོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་

ཀླས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་པུཥཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ༀ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་གནྡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་དརྨཱ་

ར་ཎི་ཏ། པྲ་ར་ཎི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། 

བཛྲ་སཏྭ་ཧ�་ད་ཡ༑ སནྟོ་ཥ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་

ཞིང་བྱིན་དབབ། དརྨ་ར་ཎི་བརོད་པ་ནི་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུའུ་ཀྭན་པའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་བཀོད་མོད། ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི་མིན་པར་སེམས་ཞེས་ཐུའུ་ཀྭན་པས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷྲཱུཾ་ཡིག་ལས་འᨕད་ཟེར་

འཕོས་པས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་པས་བསྐོར་བ། ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རོ་རེ་བསྡུ་བའི་ཕག་རྒྱ་བྱ་སེ། དེ་ནི་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། མཁིག་མ་

གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀིས་སེ་གོལ་བརེབ་པའᨕ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀིས་ཕག་བྱ། སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་བརོད། ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚད་

མེད་བཞི་བསོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར༌པར་བསམས་ལ་དངོས་གཞི་ནི། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། འཁོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་

ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་

ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གི་སེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སེང་དུ་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སེང་དུ་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་བུམ་རེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སེང་དུ་པྲེ། གདུགས་རིམ་

པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕེང་བ་དང་དར་གི་ལྡ་



རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག

༿ 385 ༾

ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འདིར་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྤི་བཏང་ལ་དགོངས་ཀི། ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རིགས་འགེ་བྱེད་

མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ། བྷྲཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ལྟེ་བར་བྷྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འᨕད་

ཟེར་འཕོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་

གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ། ཕག་བརྒྱད་མ། ར་བའི་ཞལ་

དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་

པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གི་སེང་ན་

འᨕད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གི་དང་

པོས་སིག་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རོ་རེའི་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦིན་གི་

ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་

འཛིན་པ། དར་གི་སོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ༌སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ། 

འᨕད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕེང་བས་བསྐོར་བའᨕ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟ་བ་ལ་སྤན་རས་གཟིགས་དཀར་

པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕག་ན་རོ་རེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་

ཡབ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རོ་རེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཉམ་པའི་སབས་ཀིས་བཞེངས་པ། ཤར་

དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གི་འཕར་བ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་

འཕར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕར་བ། བྱང་དུ་སོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་

པོ། གཡས་རེ་གསུམ་འཕར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གཡོན་ཐུགས་ཀར་

སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གེན་དུ་བརེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་

གིས་བརྒྱན་པ། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་

བརྐྱང་གི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སེང་གི་ཕོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་
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ཀི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའᨕ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱ་

དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྲཱཾ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་

ཨཱཿལང་གུ  གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤན་དྲངས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 

ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསིམ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷྲཱུཾ་ལས་འᨕད་

ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 

སྤན་རས་གཟིགས་ལ་འᨕད་དཔག་མེད། ཕག་ན་རོ་རེ་དང་ཁོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་

གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀི་མཆོད་པ་བཛྲ་

ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦར་བའི་པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར། ༀ་བཛྲ་དརྨཱ་ར་ཎི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བར་གིས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

མཛད་པའི་བསོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བཏོན་ན་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོན་ཀའི་ཟ་བའི་

མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་

མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་རང་རེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མར་གསལ་བ་ལ་
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ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་

ནུས་སུ་བསོམ། བསོམས་པས་སྐྱོ་ན་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་བཟས་པ་ལ་འཇུག་སེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟའི་སེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཡིག་གི་སེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སོབ་མ། 

གཡོན་དུ་སྤུན་གོགས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀི་

འཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་བསྲུང་

བྱ་རྣམས་ཀི་འགལ་རྐྱེན་སིག་སྒིབ་སྦངས། འᨕད་ཟེར་ཕིར་འཕོས། དོན་གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་འᨕད་ཟེར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་

རྣམས་ཀི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ཤུབ་པར་བརོད་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀི་

ཚིག་བར་མ་བཅག་སེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རེ་སྦར་བ་ལེགས་སོ་སེར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་རིང་བཟ་བ་ནི། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲཻ་ལོ་ཀ་པྲ་

ཏི་བི་ཤིཥྚཱ་ཡ།་་་་ༀ་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁད་པར་འཕགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མ།་་་་སངས་རྒྱས་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

།འདི་ལྟ་སེ།་་་་ཏདྱ་ཐཱ༑ ༀ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ། ཤོ་ད་ཡ་ཤོ་ད་ཡ།་་་་སྦོངས་སྦོངས། རྣམ་སྦོངས་རྣམ་པར་སྦོངས།་་་་་བི་ཤོ་ད་ཡ་བི་ཤོ་ད་ཡ། 

མཉམ་པ་མེད་པ་ཀུན་གཟིགས་མ། །་་་་ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥཱ་ར་ཎ་ག་ཏི།་་་་་འᨕད་ཟེར་འཕོ་ཞིང་གཤེགས་པ་མ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་མ། །་་་་་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ།།་་་་་ཨ་བྷི་ཥིཉྩནྟུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་་་་་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུང་གི་མཆོག །་་་་་སུ་ག་ཏ་པ་ར་པ་ཙ་ན། ཨ་མྲ�་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར།་་་་་བདུད་རིས་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿ ་་་་་ཕག་ཆེན་སྔགས་ཀི་ཚིག་རྣམས་ཀིས། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།་་་་་ཀུན་བསྡུས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བར་

མཛོད། །མ་མ་ཨཱ་ཡུསྶཾ་དྷཱ་ར་ཎི།་་་་་བདག་གི་ཚེ་ནི་ཀུན་འཛིན་མ། །ཤོ་ད་ཡ་ཤོ་ད་ཡ།་་་་་སྦོངས་སྦོངས། བི་ཤོ་ད་ཡ་བི་ཤོ་ད་ཡ།་

་་་་རྣམ་སྦོངས་རྣམ་པར་སྦོངས། །ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ།་་་་་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། །ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷེ།་་་་་གཙུག་

ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་དག་མ། །འᨕད་ཟེར་སོང་ཕག་ཀུན་འགེད་མ། །་་་་་ས་ཧ་ས་རསི་སཉྩོ་དི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི།་་་་་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས་མ། །ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་ཡོངས་རོགས་མ། །་་་་་ཥཊྤཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།་་་་་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཀི་ཡུམ། །ད་ཤ་བྷཱུ་མི་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།་་་་་ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་གནས་མ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧ�་ད་ཡ།་་་་་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡི། 

།ཨ་དིཥྛཱ་ན་ཨ་དིཥྛཱི་ཏེ།་་་་་བྱིན་གིས་རླབས་ཀིས་བྱིན་རླབས་མ། །མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།་་་་་ཕག་རྒྱ་ཕག་རྒྱ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 388 ༾

ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ།་་་་་རོ་རེའི་སྐུར་བསྣུན་ཡོངས་དག་མ། །སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷེ།་་་་་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མ། །སར་ཡང་ཆུད་

མཛོད་བདག་གི་ཚེ། །་་་་་པྲ་ཏི་ནི་ཝར་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།་་་་་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གི། །ས་མ་

ཡ་ཨ་དིཥྛཱ་ན་ཨ་དིཥྛཱི་ཏེ།་་་་་དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་བྱིན་རླབས་མ། །ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི།་་་་་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེ། །བི་མུ་ནི་

བི་མུ་ནི༌མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།་་་་་རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་ཆེ། །མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི།་་་་་བློ་གོས་བློ་གོས་བློ་གོས་ཆེ། །མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་

ཏ་ཐཱ་ཏཱ།་་་་་བདག་བློ་བློ་བཟང་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡྷེ།་་་་་ཡང་དག་མཐའ་ནི་ཡོངས་དག་མ། །བི་སྥུ་ཊ་བུདྡྷི་ཤུདྡྷེ།་་་་་བློ་ནི་རྣམ་

རྒྱས་དག་པ་མ། །ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།་་་་་ཀེ་ཀེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་སེ། །བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།་་་་་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། །ས་ར་ས་ར།་་་་་དྲན་པ་

དྲན་པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས། །་་་་་སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ།་་་་་རྒྱས་མཛོད་རྒྱས་མཛོད་སངས་རྒྱས་ནི། །་་་་་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དིཥྛཱ་ན་ཨ་དིཥྚི་

ཏེ།་་་་་ཀུན་གི་བྱིན་རླབས་བྱིན་རླབས་མ། །ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།་་་་་དག་ཅིང་དག་མ་སངས་རྒྱས་མ། །བུད་དེ༌བུད་དེ།་་་་་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་རོ་རེ་མ། །་་་་་བཛྲེ་བཛྲེ་

མ་ཧཱ་བཛྲེ།་་་་་རོ་རེ་ཆེན་མོ་རོ་རེ་བཟང་། །་་་་་སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྦྷེ་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།་་་་་རོ་རེ་སྙིང་མོ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་། །བི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།་་་་་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་སྙིང་པོ་མ། །བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྦྷེ།་་་་་རོ་རེ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་མ། །བཛྲོདྦྷ་བེ།་་་་་རོ་རེ་འབྱུང་རོར་འབྱུང་མ། །་་་་་བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཎི།་

་་་་རོ་རེ་ཅན་མ་རོ་རེ་མ། །རོ་རེར་མཛོད་ཅིག་བདག་གི་ལུས། །་་་་་བཛྲ་མ་བྷ་བནྟུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་

དིརྦྷ་བནྟུ་་་་་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀི་ཡང་། །ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །༈ བདག་གི་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །་་་་་མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་

རི་ཤུདྡྷེཤ།་་་་་རག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤ།་་་་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གིས་ཀང་། །མཱཾ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ།་་་་་

བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསོལ། བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།་་་་་སད་ཅིང་སད་མ་གྲུབ་གྲུབ་མ། །་་་་་སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ། བོ་ད་ཡ་བོ་ད་ཡ།་་་་་རོགས་མཛོད་རོགས་མཛོད་

རྣམ་རོགས་མཛོད། །་་་་་བི་བོ་ད་ཡ་བི་བོ་ད་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།་་་་་རྣམ་པར་རོགས་མཛོད་གོལ་བར་མཛོད། །བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་

ཡ།་་་་་གོལ་མཛོད་རྣམ་གོལ་རྣམ་གོལ་མཛོད། །ཤོ་ད་ཡ་ཤོ་ད་ཡ།་་་་་སྦོངས་སྦོངས་་་་བི་ཤོ་ད་ཡ་བི་ཤོ་ད་ཡ།་་་་་རྣམ་སྦོངས་རྣམ་པར་སྦོངས། །༈ 

ཀུན་ནས་གོལ་མཛོད་གོལ་བར་མཛོད། །་་་་་ས་མནྟཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། །ས་མནྟ་རསི་པ་རི་ཤུད་དེ།་་་་་ཀུན་ནས་འᨕད་ཟེར་ཡོངས་དག་མ། 

།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ�་ད་ཡ།་་་་་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡི། །ཨ་དིཥྛཱ་ན་ཨ་དིཥྛི་ཏེ།་་་་་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་བྱིན་བརླབས་མ། །མུ་དྲེ་མུ་

དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།་་་་་ཕག་རྒྱ་ཕག་རྒྱ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །༈ ཕག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀིས་གཞི་ཚུགས།་་་་་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་

རིང་ཚར་གཅིག་བཟས་ལ། དེ་ནས་ཕག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་སྐབས་སྦར་བཟ་བ་ནི། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་སྭཱ་ཧཱ།་་་་་འཆི་བ་

མེད་པའི་ཚེ་སྦིན་མ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ༌ཨཱཿརཀ་རཀ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾཤ་སྭཱ་ཧཱ།་་་་་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིང་སྲུང་བའི་



རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག

༿ 389 ༾

གཞི་ཚུགས། ཞེས་བཟས་རེས། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲཱནྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏེ༑ ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་

ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ། ག་ག་ན་ཀཱརི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་བཟ། གོང་གི་ལགས་སོ་

སེར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདི་རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་སོང་མཆོད་དང་འབེལ་སྐབས་སྔགས་བཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་རེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་

སོགས་འདོད་གསོལ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བའི་སྐབས། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿཨཾ་ཨཱཿམ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ཤ་རཀ་

རཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་

གྱུར། ཅེས་བརོད། དེ་ལ་མཆོད་བསོད་གོང་ལྟར་བྱ་སེ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་

ཏཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། 

མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀིས་བཟོད་པར་གསོལ། ༀ་ཁེད་ཀིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀི་མཐེབ་སིན་གིས་སེ་གོལ་

བརབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱའᨕ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁེར་སོ་གསུམ་དང་རོལ་པ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་གཟུངས་ཀི་མདོ་འདོན་པ་

དང་། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སོ་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའᨕ།།        །།གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སོང་མཆོད་ལ་བརེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། གང་

དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པའི་དབུས་ཀི་ཆར་སེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གིས་བིས་པའི་བུམ་གདན་གི་སེང་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་

བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རས་གཞུག་ཅིང་། དར་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བཅིངས་པ་བཞག །དེའི་སེང་དུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེན་ཚད་ལྡན་བཞུགས་སུ་

གསོལ། དེ་ཡང་སོང་མཆོད་ཀི་གོ་དོན། མཆོད་གཏོར་གཟུངས་སྔགས་ཕག་བསྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སོང་གི་གངས་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབྱོར་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་ལྔ། བ་དན། 

གདུགས། ལྡ་ལྡི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སོང་རེ་ཚང་བ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་ཚར་གང་ལྕོགས། ལྷ་བཤོས། མར་མེ། སོས་རྣམས་སོང་ཚང་བ། བ་དན་

གདུགས་ལྡ་ལྡི་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བཤོས་སོང་དང་། གཞན་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བྱེད་པ་ཕག་ལེན་ལ་འདུག །འབྱོར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 

ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་ལོང་བས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་བསྐོར་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་གསུངས། བཤམ་ཚུལ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་རྣམས་རེན་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་གིས་རིམ་

པས་བསྒིགས་པའམ། མདུན་དུ་རེན་གི་གཡས་ནས་བརམ་སེ་འཕེང་བསྒིགས་སུ་བྱས་པས་ཀང་ཆོག །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྡི་རྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་བིས་

པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བསྐོར། ཤར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡས་སུ་སན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་

འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། ལྷོར་ཆ་གསུམ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཞིག་ཏུ་གཏོར་རིལ་སོང་དང་དེ་བཤམས་པའི་སྣོད་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་

མཐོང་བརྒྱུད་ཀི་ཕག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །སྔོན་དུ་དགོས་པ་གསོ་སྦོང་བླང་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འདིའི་གཟུངས་མདོ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 390 ༾

བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གོན་ཏེ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་བསྙེན་གནས་ཀི་སྒས་བཏགས་པའི་གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུང་བས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསོ་

སྦོང་ལེན་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལན་ཅིག་བླངས་ནས། དེ་རེས་རེན་གི་དྲུང་དུའང་ལེན་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་རེན་ལ་རེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོས་དང་

དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། ཕག་

འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་

ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའᨕ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བཅས་འདི་ལྟར། 

ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་

བ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། 

ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་

གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གོལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་

ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང་། 

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ། ཇི་སིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་

ཕིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགིའᨕ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་། གསུམ་པ་རོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་

ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསོམ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཀུན་སོང་གསལ་བཏབ་སེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤོད་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ཡིད་ཀིས་དེ་དག་ལས་སར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ཉེས་སྤོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་ནས་བསབ་བྱ་རྣམས་ལ་



རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག
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ཚུལ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བྱའᨕ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེང་ནས་སོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གི་ནོར་ཡང་བླང་མི་

བྱ། །འཁིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་སྤོད་ཅིང་། །རྫུན་གི་ཚིག་ཀང་མི་སྨའᨕ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརེན་

པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱ། །ཁི་སན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་

ཟས། །དྲི་དང་འཕེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དག་བཅོམ་རག་

ཏུ་ནི། །སོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སོང་། །བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རེན་འདི། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་

ཤོག། ཅེས་ལན་གཅིག ༀ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ་བྷུ་ཛ། ད་

ར་ད་ར། ས་མནྟ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརོད། སྔགས་དོན་ནི། དོན་ཡོད་པ་ཡི་ཚུལ་ཁིམས་

ཚོགས། །རྒྱས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེ། །པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕག།།འཛིན་འཛིན་

ཀུན་ནས་སྤན་རས་གཟིགས།། ཞེས་འབྱུང་། ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། ༈ དེ་ནས་

གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་རོགས་པར་བཏང་ལ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་རས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་

ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཀི་ནང་དུ། ༀ་འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་

ཏོག།།བདུག་སོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་

སོགས་པའི་མཆོད་རས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་

ཀླས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ༀ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་གྷནྡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་དརྨཱ་

ར་ཎི་ཏ། པྲ་ར་ཎི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་

སཏྭ་ཧ�་ད་ཡ། སནྟོ་ཥ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་

དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འᨕག་མ་རྣམས་ལ་དརྨཱ་ར་ཎི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་མཆོད་རེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ༀ་བཛྲ་

ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་
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གི་སེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། 

མགིན་པ་ཕ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕང་བ། ལྷ་རས་ཀི་གོས་ཀིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སེང་དུ་

པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར། དེའི་སེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འᨕད་ཟེར་

འཕོས། སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་

ས་འཛིན་གི་སེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

གྲུབ་པའི་མཆོད་རེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སེང་དུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རེན་

དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སེང་དུ་བེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། 

ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕེང་བ་དང་དར་གི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་

བྱས་པ། ཞེས་པས་མཆོད་རེན་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རེན་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ། བྷྲཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ལྟེ་བར་བྷྲཱུཾ་གིས་

མཚན་པ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། བྷྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ། ཕག་བརྒྱད་མ། ར་བའི་

ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གི་སེང་

ན་འᨕད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གི་

དང་པོས་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རོ་རེའི་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་

སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་

བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་གི་སོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

བརྒྱན་པ། འᨕད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕེང་བས་བསྐོར་བའᨕ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟ་བ་ལ་སྤན་རས་

གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕག་ན་རོ་རེ་
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སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རོ་རེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་

ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཉམ་པའི་སབབས་

ཀིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གི་འཕར་བ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། 

གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕར་བ། བྱང་དུ་

སོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། གཡས་རེ་གསུམ་འཕར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག །ཕག་གཉིས་ཀིས་

གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གེན་དུ་བརེས་པ། རིན་

པོ་ཆེ་དང་སྤྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་

ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སེང་གི་ཕོགས་གཉིས་ནས་གནས་

གཙང་མའི་རིས་ཀི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའᨕ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། 

མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་པར་ཏྲཱཾ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ། 

བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལང་གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་

པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརོད་ལ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་

སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གསུམ་གི་མཐར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞ�་ཥ༌བི་ཛ་ཡ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤན་དྲངས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསིམ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷྲཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་

གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀཱུ་ལ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་དབང་ལྷ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤི་བོ་ནས་དབང་
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བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 

སྤན་རས་གཟིགས་ལ་འᨕད་དཔག་མེད། ཕག་ན་རོ་རེ་དང་ཁོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་

གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད། དེ་ནས་སོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སར་ཏེ། གོང་དུ་བྱིན་

གིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་

པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་

འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་མོ་བྱ༑ དེ་ནས་ཡང་། འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །གདུགས་མཆོག་ཇི་

སྙེད་སོགས་དང་། སྔགས་མཐར། ཚ་ཏྲཾ་ཀ  བ་དན་ཇི་སྙེད། པ་ཏཾ་ཀ  ལྡ་ལྡི་ཇི་སྙེད། པ་ཌཾ་ད་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

པས་མཆོད། འདི་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་གདུགས། བ་དན་ལྡ་ལྡི་གསུམ་ལས་མེད་པས། གཞན་ནས་རྒྱས་བཀབ་པའི་གང་དྲན་མང་པོ་གདགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀིས་བསོད་ཀང་རུང་མོད། འདིར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་བསོད་

པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་འདོན་པར་སྤོ ་ན། དྲིལ་སབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི ་ལྟར། ས་གསུམ་འགོ་བའི ་རེ ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་

གཏེར། །ལེགས་བཤད་འᨕད་སོང་འགེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རོགས་འᨕད་

དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརེན་ན་བློ་གོས་མཆོག་སེར་

ཞིང་། །འཆི་བདག་བེ་ཅོན་རི་མོའི་དབྱུག་པ་ལྟར། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགོ་བའི་

སྐྱབས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསོད་པར་བགི། །མིག་བལ་སྐྱེ་བོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ལ་བཞིན། །ཁོད་ཀི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་བསྐལ། །འᨕན་ཀང་དམ་ཆོས་ཡང་དག་སྡུད་པའི་

ཕུག །བདེ་བ་ཅན་གི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་རེན་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

གིས། །ཁོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་མའི་ཞབས་ཟུང་རིང་ནས་བསེན་པ་

བདག།།འདི་སྐད་གེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རེད། །ཡིད་འཕོག་འᨕད་ཟེར་སོང་གི་དྲ་བ་

ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁོད་ཀི་སྐུ། །འᨕ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གངས་རི་བཞིན། །པད་

ཟའི་སེང་ན་མཛེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོ་མའི་གསེར་དང་ཨནྡ་རིལ། །ཡོངས་སུ་དག་
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པའི་འᨕད་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནི། །སེག་དང་ཞི་

དང་ཁོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞིན། །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་

པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དྲི་བལ་མཁའ་ལ་འཁོག་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤན་མཆོག་

སིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། །དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་དུ་འᨕང་། །མཆུ་སྒོས་མཛེས་

པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྙན་གི་བུག་པར་རིན་ཆེན་འཕང་། །རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀིས་

ཡིད་འཛིན་ཁོད་ལ་འདུད། །སྐར་འཕེང་བཀྲ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་

གིས་མགིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འᨕ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བང་

ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕག །པདྨའི་ར་བ་

ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་རོ་རེ་སིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སེ། །གཉིས་པ་འᨕད་དཔག་མེད་

དང་མི་འཇིགས་སྦིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའི་ཕག་ཟུང་གིས། །མཆོག་སྦིན་བུམ་པ་

བཟུང་ནས་འགོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀི་པད་སོང་བཞིན། །དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་

གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཤེལ་གི་མཆོད་སོང་ལྟར། །དྲི་མེད་མཛེས་སྐུ་བཀྲ་བའི་

གོས་ཀིས་སྤུད། །མི་ཕེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་

དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རོལ་བ། །འགོ་བའི་ཡིད་བཞིན་

འཇུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སས། །ཕག་ན་པདྨ་རོ་རེ་

འཛིན་པ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁོད་སྐུར་མངོན་ཕོགས་ཏེ། །རག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་

བལྟས་ཀང་ངོམས་པ་མེད། །རལ་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རོ་རེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་རུངས་

འདུལ་བའི་སིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སོབས་པོ་ཆེ། །ཁོད་ཀི་ཕོགས་

བཞིར་གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཆར་གི་རྒྱུན་འབེབས་

པའི། །གཙང་མའི་གནས་ཀི་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ནི། །སེང་གི་ཕོགས་ནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་
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ཡིས། །དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བརོན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་

གྱུར། །མུ་མེད་འགོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་

སྐྱོབས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འདྲེན་ཁོད་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་

བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་

སེར་བ། །འཇིག་རེན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀི་བཟས་དམིགས་ནི། 

མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། 

ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འᨕད་ཟེར་གི་རྣམ་

པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཚེའི་རིལ་བུ་སོགས་ལ་ཐིམ་པས། རང་གཞན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་རབ་ཏུ་

རྒྱས་ཤིང་། རིལ་བུ་རྣམས་ཀང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གོང་གི་ལེགས་སོ་

སེར་བའི་ཕག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སེ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ནས་ མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༑ ༀ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དེ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟས་ཏེ། ཕག་རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཚ་ཏྲཾ་ཀ །པ་ཏཾ་ག།། པ་ཌཾ་ད་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱའི་

བར་གིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཤཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བསོད། སོང་མཆོད་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་

པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་འᨕག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། 

ༀ་ན་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་ལ་མགོ་བོ་དུད་པའི་སོ་ནས་ཕག་བྱ་བར་མོས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་རེ་བཏོན་པའི་རེས་སུ་གོང་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ནས་ལྡ་ལྡིའི་བར་གིས་མཆོད་

ལ་བསོད་པ་བྱ། ལས་ཀི་རོ་རེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་བྱས་པས་སོང་འགོ་ཞིང་། ཉུང་ན་དེའི་གངས་ཀིས་བརིས་ལ། 

གཟུངས་སོང་འགོ་ངེས་བྱ། ཕེད་ལྷག་ཙམ་སོང་ནས་གཟུངས་བཟ་བཞིན་པའི་སོ་ནས་བསྐོར་བ་སོང་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱ། མཆོད་བསོད་ཀི་ཚེ་གང་བབས་ཀི་རང་སར་འཁོད་ལ་བྱའᨕ། །ལྔ་པ་

ཆེན་པོས་གཟུངས་བཅུ་བཏོན་པའི་རེས་སུ་མཆོད་བསོད་རེ་བྱེད་གསུངས་ཀང་། དེ་ལྟ་ན་གཟུངས་སོང་ལ་མཆོད་བསོད་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གི་ཡིག་ཆར་

རྣལ་འབྱོར་བ་བཅུས་གཟུངས་སྔགས་མཆོད་བསོད་སྦྲགས་པ་ཚན་པ་བཅུ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་དང་མཆོད་བསོད་བརྒྱ་ལས་མི་ཐོན་པས་སོང་མཆོད་དུ་མི་འགོའམ་སྙམ་ཞེས་རེ་ཐུའུ་ཀྭན་

པས་གསུངས། ཕག་དང་སྐོར་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་མ་ལྕོགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀང་རུང་བར་སེམས། དེ་ནས་མགོན་སྤིར་གཏོར་མ་སོང་བསྔོ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཉུང་ཇི་
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ལྟར་རིགས་པས་ཕི་རོལ་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་བཅུར་རིལ་བུ་བཅུ་བཅུ་བླུག་པ་ཆུ་དང་སྦར། བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་

པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། མགོན་སྤན་འདྲེན་པར་མ་གསུངས་ཀང་དམིགས་རྣམ་འཆར་བདེ་བའི་ཕིར་སྤན་དྲངས་པ་འགལ་བ་མེད་པས། དུས་

གསུམ་ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སོགས། །འཇིག་རེན་འདས་

དང་འཇིག་རེན་པའི། །གཏོར་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦིན་གནས་འདིར་སྤན་

འདྲེན་གི། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕག་བྱར་འᨕས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞེས་

སོགས་ཀིས་ཕག་དང་། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དརྨཱ་ཎ་ཨཱདྱ་

ནུཏྤནྣ་ཏྭད་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་སོང་གིས་བསྔོའᨕ། །དེ་ཡང་སྔགས་བཅུའམ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མཆོད་སྦིན་

གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་

སྐོང་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁེར་བ་

དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བརོད་ལ། གཏོར་མ་སྔ་མ་གཤེགས་ལ་སར་ཡང་བཅུ་ཚར་བཅུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་བསྔོ། 

དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུས་སོང་འགོའᨕ། །ཡང་ན་སྣོད་ཆེན་པོར་གཏོར་སྤུངས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོང་གིས་བསྔོས་ཀང་རུང་ངོ་། །འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་སོགས་

པའི་གངས་ཀི་བརི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའᨕ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀིས་བསོད། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་

བའི་གདུང་འབོད་ཀི་སོ་ནས་འཕགས་མའི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བ་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་

ལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་

གོས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་བརན་པ་

ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བུས། །ཁོད་ཀི་གཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགངས་པས་ཀང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་ཚེ་ཐོབ་ངན་འགོ་དག་གྱུར་ན། །འདི་ན་ཁོད་ལ་རེ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་
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ནི། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟས་བརོད་མཆོད་པས་དུས་རྣམས་འདའ་

བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརེ་བའི་མ་ཡིས་ཡིད་འᨕང་བུ་ལ་བཞིན། །ཡིད་

ལ་ཁོད་སེམས་དང་བའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་བོས་ཀང་རེས་སུ་མི་འཛིན་ན། །བརེ་བའི་གཏེར་

དུ་བདག་གིས་ཅི་ལས་དཔག། །ཁོད་ནི་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་མཁེན། །སྔོན་ཚེ་དེ་དག་དོན་དུ་

ཐུགས་ཀང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་

མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ཕིར་རག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་ཕད་ཅིང་རྒྱལ་སས་རིགས་སུ་

འགྱུར། །བློ་རྣོ་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ངག་ནི་བཙུན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དཔག་

མེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གོལ། །ཀུན་གི་

མཆོད་འᨕས་དག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གི་རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་འགོ་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའི་གཟུངས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་རེ་

དབང་གྱུར་འཕགས་མའི་དྲིན་གིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛོད།། ཅེས་དང་། སྐབས་

འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕག་ལེན་དུ་མཆིས་ཤིང་དོན་དུའང་འཐད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས།  མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀི་མ་དག་པའི་ཉེས་

སྐྱོན་སྦངས་ཏེ་སོང་པར་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། གཏོར་མ་ཤ་

ལྔ་བདུད་རིའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་

གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། ལྷོ་ཕོགས་རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འᨕག་ནས་ལས་

ཀི་གཤིན་རེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་སྤན་དྲངས་པར་བསམ༌ཞིང་། ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡེ་

ག�ཧྞ་ཨི་དཾ་པུཥཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གྷནྡཾ། ནཻ་ཝཻདྱཱ། ཞེས་ཉེར་སྤོད་ལྔ་ཕུལ། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བིགྷྣན་ཤ་ཏྲཱུཾ་མཱ་ར་

ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསན་སྲུང་

ནི། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སེ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་
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ཁོད་ལ་བདག་བསོད་དོ།། ཅེས་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གཟུངས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་

པའི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་འཛིན་པའི་སད་བཞིན་འབངས་ནས་ནི། །རག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་

གིས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རེ་ཆེན་པོས་ཀང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་

ཚུལ་མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཟུངས་ཀི་ཕན་ཡོན་གང་

ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་བརོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤི་

འགོ་ལྟར་བསྔོས་ལ། ཆ་གསུམ་གི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་བསྔོས་ལ་ཕི་རོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །རེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོའི་མཆོད་རས་ལས་གྲུབ་པའི།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་རྐྱང་པ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ཨརྒྷཾ་ནས་ 

ཤཔྟའི་བར་དང་། ཚ་ཏྲཾ་ག  པ་ཏཾ་ག  པ་ཌཾ་དའི་བར་གི་སྔགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཅིང་སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོ་སོགས་ཀི་མཐར། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རེན་དབང་ཕག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་

སོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སོགས་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་

འᨕག་ས་སེང་ས་བླའི་གདོན། །ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །སྔོན་ལས་འཕལ་རྐྱེན་ཀུན་

ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་ཐོབ་

མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཁད་པར་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །ཇི་སིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་མོ་ཁོད་ཀིས་རེས་བཟུང་སེ། །འཆི་བདག་གཡུལ་

ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་

བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ་ཁོད་ཀིས། །ཐུགས་རེའི་འཆི་མེད་བདུད་རི་ཡིས། །སྙིང་གི་

བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོད།། ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་བསལ་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བོས་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་འདི་ལན་གསུམ་

དང་། གཞན་ཡང་ཕིན་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཚེ་སེལ་བའི་ཚིག་བཅད་སྔགས་བརོད་ནས་ཚེ་རིལ་སྦིན་པའི་ཕག་ལེན་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་སྤོ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་བར་སེམས། དེ་ནས་འཆི་མེད་

གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་འགོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རེ་བཙུན་མ།། ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་ཞེས་པ་ཚིག་བསྒྱུར་ཕན་བུ་བྱས་ནས།་་་་ 
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བསོམ་བཟས་མཆོད་བསོད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་

ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་བགིད་ཤོག །མི་བསྲུན་ཡིད་ཀི་བན་དུ་གྱུར་པའི་

མཐུས། །མི་འདོད་འབས་བུ་སེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བགིས་པ་གང་ཡིན་

པ། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་ཚེ་དང་རླབས་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །དད་

དང་སྙིང་རེ་བརོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ལུང་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །མཐའ་

དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་

དགེས་པའི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སོན་པ་བཞིན། །འདོད་པ་

ཙམ་གིས་རེས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཡང་དག་

ལམ་གི་གེགས་ལ་མངོན་བརོན་པ། །ནག་པོའི་ར་ལག་རྣམས་ཀི་སོབས་དང་དཔུང་། །མངོན་སྤོད་

ལས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །འགོ་བ་

ཀུན་གི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་

དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཤོག །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་

དགོངས་པ་རེད་པའི་མང་ཐོས་ཀིས། །སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། ཅེས་བརོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་མང་དུ་བརོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་

དང་སོགས་ཀིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རེན་འདི་ཉིད་ལ་

བསྐྱེད་ཅིང་སྤན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེན་འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་

བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༀ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་
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ཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་མཆོད་རེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། དེ་ན་ཤིས་པར་བརོད་པ་ནི། འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ངོས་སུ་ཆུ་འཛིན་

ལྟར། །ལེགས་པར་འཁིགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཡིད་འᨕང་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བའི་ཆར་

འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཡང་སེར། །ཁ་ཅིག་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཆེས་ཆེར་

སྒོག །འཇིགས་རུང་ཁོ་བོས་འཆི་བདག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །རག་ཏུ་ཁེད་ལ་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གིས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་

མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་ཛེ་ཏཱ་རི། །རོར་གདན་ཟུང་དང་ས་

ཆེན་ཀུན་སྙིང་སོགས། །ཚེ་ཡི་དཔལ་བརེས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༑ ༑ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་

མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་

ཡར་ངོའི་ཟ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །རྒྱལ་སས་ཕག་ན་པདྨ་རོ་རེ་འཛིན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་

སོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་བུ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་

ཟ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་གི་པདྨོ་

ལས། །ལེགས་འᨕངས་རྒྱུད་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་མཆོག །བཀླག་ཅིང་བཟས་བརོད་བགིས་

པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །ངན་འགོ་ཀུན་སྦོང་ཚེ་དཔལ་སེར་བྱེད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་

ཟ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་གི་པདྨོ་

ལས། །ལེགས་འᨕངས་རྒྱུད་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་མཆོག །བཀླག་ཅིང་བཟས་བརོད་བགིས་

པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །ངན་འགོ་ཀུན་སྦོང་ཚེ་དཔལ་སེར་བྱེད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་

པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་

ཟ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུངས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའི་
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ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་ལྷ་ཡི་བུ། །ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ལ་སོགས་ལྷ་དང་

མིའི། །གྲུབ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟ་བ་

ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།བརྒྱ་ཕག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་

མཆོག །རྒ་ནད་རྒུད་པ་ཀུན་བལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་སྡུད་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས། །འཕེལ་བའི་འཕགས་མའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟ་བ་

ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒ་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགམ་

པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རེན་བཀུར་སི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའᨕ། །གསུམ་པ་སོབ་མ་རེས་འཛིན་གི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་

པར་བྱའᨕ། །ར་བའི་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་ཉིད་ལས། གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གི་རིས་དང་། འདི་ལྟ་སེ་གནོད་སྦིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། གོག་སྦུར་ལ་

སོགས་པའི་སོག་ཆགས་ཀི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕིས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའᨕ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདིའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་དག་རབ་ཏུ་སོན་པ་དང་། གེགས་བམ་ལ་ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་

གཟུངས་འདི་ཡི་གེར་བིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གི་རེ་མོར་བཞག་པར་བྱ། རི་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་པ་མཐོན་པོའམ། མཆོད་རེན་གི་སོག་ཤིང་གི་སེང་དུ་བཞག་པར་བྱའᨕ། །ལྷའི་དབང་པོ་དགེ་སོང་ངམ། 

དགེ་སོང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུ་མོས་རྒྱལ་མཚན་གི་རེ་མོར་བཞག་པ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། ཐ་

ན་དེའི་གིབ་མས་ཕོག་གམ། དེའི་རྡུལ་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཕོག་ནའང་། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགོར་འགོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་

དང་། ཐ་ན་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་རྣ་ལམ་དུ་གཟུངས་འདིའི་སྒ་བསྒགས་པར་བྱ་སེ། དེས་ན་དེའི་ངན་འགོ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའᨕ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་སིག་པ་བྱེད་པ་

དེ་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡུངས་དཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བཟས་ཏེ་དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་གཏོར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་

འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་ནམ། ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངན་འགོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་འགོ་དེ་དག་ཐར་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རེན་མང་པོའི་མཆོད་པའི་འᨕས་སུ་འགྱུར་

རོ། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་



རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག

༿ 403 ༾

དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁད་པར་སོད་མཆོད་ཀི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉོན་ཅིག་དང་ཆོ་ག་ཇི་

ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའᨕ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་གི་ཕིར་རིགས་ཀི་བུ་དང་རིགས་ཀི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གོན་ཏེ་བསྙེན་གནས་

ལ་གནས་ཏེ་ལན་སོང་དུ་བཟས་བརོད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཕིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། བློ་

དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀིས་འབད་ནས་རང་གཞན་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པ་བསེན་འཚལ་ལོ།། སྨས་པ། མཛེས་མཛེས་

བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་སོན་ཟ་དཀར། །མང་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གི་རི་དྭགས་བཀྲ། །རིང་རིང་ཚེ་ཡི་

ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ། །ལྷུག་ལྷུག་སྩོལ་མཛད་འཕགས་མའི་མཆོད་ཆོག་འདི། །སིད་གསུམ་འགོ་

བའི་འདྲེན་མཆོག་སིད་པའི་མིག །ལྔ་རིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེས། །འཆི་མེད་དཔལ་སེར་

དུས་མིན་འཆི་འཇོམས་སན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་སྙིང་པོར་ལེགས་བསྟུན་ནས། །གཞན་ཡང་

མན་ངག་ཡོངས་ཀི་ས་འཛིན་ལས། །ཉེར་འᨕངས་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་གཙང་མའི་ཆབ། །གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ཏེ་ཆོག་སྒིག་ཡུར་བའི་ལམ། །དྲངས་འདི་ངོ་མཚར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའི་ཆེད། །རྣམ་དག་

མཁས་པའི་བཞེད་སོལ་འཁྲུལ་བལ་ལམ། །དམ་པའི་གསུང་ལ་བསྣོན་འཕི་མི་རུང་ཡང་། །ཆོ་གའི་

ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ཕིར། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཉེས་མེད་སྙམ། །འᨕན་ཀང་ཁོ་བོ་

བློ་གོས་སོབས་དམན་པས། །མ་རོགས་འགལ་ཟོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་དང་། །ཐོག་མེད་ནས་

བསགས་སིག་ལྟུང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཀི་སྤན་ལྡན་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་

དགེ་བ་གང་ཞིག་མཆིས་སིད་ན། །འགོ་ཀུན་ངན་སོང་གསུམ་གི་དུཿཁ་ལས། །གོལ་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེ་

ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་རེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་

མདུན་གི་ཆོ་ག་དང་འབེལ་བར་སོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ཞིག་དང་ཆོ་ག༌དཔེ་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་དགོས་པ་

རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། ༸རྒྱལ་དབང་གི་གསུང་གཞིར་བཞག་སེ་རེ་བཙུན་ཐུའུ་བཀྭན་པའི་གསུང་དང་། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཆོག་སྒིག་ཏུ་གགས་

པ་སོགས་ཀི་ལེགས་ཆ་བླངས་ཤིང་། བླ་བརྒྱུད་དང་ཤིས་བརོད་གསར་དུ་བསྒིགས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེར་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱི་ལའི་མིང་ཅན་གིས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲུལ་ལོར་

སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གིང་གི་རང་ཤག་ཏུ་བིས་པའᨕ། །འཕྲུལ་དཔར་འདི་ནི་ཤེས་དཔར་ཞུ་དག་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གོག་ཀླད་དུ་བཅུགས་ཤིང་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཟོས་ཏེ་དང་དག་པར་བྱས་

པ་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།   །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 404 ༾

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་འཁེར་འཆི་མེད་བཅུད་སྤུངས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་འཁེར་འཆི་མེད་བཅུད་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརོད། ༀ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ཧཾ། སོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟ་དཀིལ་སེང་། །རང་

སེམས་ཏཱཾ་ཡིག་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན། །ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་ཚེ་སྦིན་འཕགས་མའི་སྐུ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦིན་དང་། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤིང་སྤན་བདུན་

མངའ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཟ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྡན། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ས་བོན་

ལས། །འᨕད་འཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ། །སྤན་དྲངས་གཉིས་མེད་ བསིམ་ཞིང་དབང་གི་

ལྷས། །དབང་བསྐུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་འཕོས་འཁོར་

འདས་ཀི། །ཚེ་བཅུད་མཐའ་དག་སྙིང་གར་བསིམ་པར་གྱུར།། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་

ཡུརྤུཎེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ལན་ཉེར་གཅིག་ནས་མ་ཆག་པ་བཟ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟ། མཇུག་ཏུ་དབྱངས་

གསལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་རིགས་བརོད། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་

འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། འདི་ཡང་མཛོད་པའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁེར་དུ་ཕ་བོང་ཁ་པས་སྦར།། །།

རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སོམ་བཟས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

སྒོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།། ལན་གསུམ་བཟས་པས་

སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སོམ་བཟས་ནི། རང་གི་སྤི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འᨕད་འཕོས། 



རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སོམ་བཟས།

༿ 405 ༾

འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

ཀིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རོ་རེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་

གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་

ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས༌། དབང་གི་ལྷ་སྤན་དྲངས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང༌། མི་བསྐྱོད་པས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་སིག་སྒིབ་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་

སྦངས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

འᨕད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་དང་མཐུ་སོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 

སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙ། སརྦྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་

མེ། ཙིཏྟྲཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྫ། བིཛྲི་བྷཱ་བ། 

མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་

ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཛིན་པ་

སེ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རོ་རེ་སེམས་

དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀི་བུ། ཁོད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 406 ༾

ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སོ་གསུམ་དང་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕེད་པར་གྱུར།། །།

དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་

སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམསཀིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ལན་གསུམ་བརོད། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

དང་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ། ཧ་ལས་རལ་གིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་ལང་གུ་ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་

དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རོ་རེ་དང་རལ་གི། 

གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་

འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས། རིགས་ལྔ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིས་གང་བའི་བུམ་པས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རང་གི་སྤི་བོ་

ནས་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཚིག་རོ་རེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང༌། དྲི་མ་

ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་

ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ལྟེ་བ་ཧ་



སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ།

༿ 407 ༾

ལང་གུའི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ཕ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ༀ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷྲི་ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་

བར་དམིགས་ལ་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གིས་བྱུང་ནས་ལུས་

ཐམས་ཅད་གང༌། ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་

ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཟ། བཟས་པ་ཚར་བ་དང༌། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་

ཡིས།། ཞེས་སོགས་བྱའᨕ།།

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ 

སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། སྨྱུང་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས། རེན་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཕག་འཚལ། 

སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སོམ་པ་བླང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་

པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 

ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་

ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང༌། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དང༌། གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། 

གསོ་སྦོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང༌། དུས་འདི་ནས་

བཟུང་སེ། ཇི་སིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང༌། ཞེས་

པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། གསོ་སྦོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགིའᨕ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 408 ༾

བརོད་ནས་སོམ་པ་བླང༌། དེང་ནས་སོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང༌། །གཞན་གི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁིག་པའི་ཆོས་

ཀང་མི་སྤད་ཅིང༌། །བརྫུན་གི་ཚིག་ཀང་མི་སྨའᨕ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་

སུ་སང་བར་བྱ། །ཁི་སན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕེང་བ་

དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དག་བཅོམ་རག་ཏུ་ནི། །སོག་གཅོད་ལ་

སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སང༌། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག། ཅེས་བསབ་

པ་བརོད་པ་ལན་ཅིག་བརོད། ༀ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ། བྷུ་ཛ་

ད་ར་ད་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་གདོན། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་བདག་མདུན་

བུམ་གསུམ་སོང་པར་སྦངས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སོང་པའི་ངང༌། །བདག་མདུན་བུམ་གནས་

པད་དཀར་ཟ་སེང་དུ། །ཧྲིཿ དཀར་པདྨ་ལས་བྱུང་སྤན་རས་གཟིགས། །ར་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་

ལང་གཡོན་པ་དམར། །དེ་སེང་དབུས་ལང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་པོ། །དེ་སེང་དབུས་དམར་

གཡས་དཀར་གཡོན་ལང་ཞལ། །སེང་དུ་ཁོ་ཞལ་མཐིང་ག་དེའི་སྤི་བོར། །འᨕད་དཔག་མེད་པའི་

ཞལ་མཛེས་ར་ཕག་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦར་དེ་འᨕག་ཤེལ་ཕེང་དང༌། །ཆུ་སྐྱེས་གསུམ་ལས་

འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །བཞི་པས་མཆོག་སྦིན་རིལ་བ་སྤི་བླུགས་བསྣམས། །ལྷག་མ་དགུ་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་པོ། །མཆོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ཕག་གི་མཐིལ་རྣམས་ལ། །འགོ་ལ་གཟིགས་

པའི་སྤན་མངའ་རིན་ཆེན་གི། །རྒྱན་མཛེས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གི་ན་བཟའ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་

འབར་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ། །ཞབས་གཉིས་བསྙམས་བཞེངས་ར་བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས། །ཞི་

ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀིས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྲིཿཡིག་འᨕད་ཟེར་

གིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར། །དབང་བསྐུར་འᨕད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང༌། 

ཕག་དང་བཅས་པོ་བསོད་ཉེར་གཅིག་གིས་བསོད། བདག་མདུན་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེང་ལས་འᨕད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང༌། བུམ་པའི་ལྷ་ལས་བདུད་རི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་



རི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ།
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ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྻ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར། བཻ་རོ་ཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ ཨརྷཏེ་བྷཿ སམྱ་ཀྶཾ་བུདྡྷེ་བྷཿ ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དི་སཏྭཱ་ཡ། 

མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ད་ར་ད་ར། དི་རི་དི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊྚེ་བཊྚེ། ཙ་

ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་བ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

པ་དང༌། མ་ཎི་སོགས་གང་མང་བཟ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ནའང་རྒྱུད་སེ་འᨕག་མ་བཞིན་དུ་འབུལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚུལ་འདི་ཡང་དགེ་སོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་སྨས་པའᨕ།། །།

རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སོ་ནས་དཀར་ཕོགས་རྣམས་ལ་ 

རི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །འདིར་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སོ་ནས་དཀར་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གིབ་སེལ་ཕིར་ཁྲུས་ཀི་ཆོ་

ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་གཞོང་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཁྲུས་ཀི་ཡོ་བྱད་དྲི་གླུད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་

སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སེང་དུ། རང་གི་སེམས་

ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འᨕད་འཕོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་སྤན་གསུམ་པ་ཕག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕག་གཡོན་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་

པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འᨕད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་ན་རོ་

རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འᨕད་

འཕོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤན་དྲངས། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༀ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་གིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་

སོབས་ཀི་དབྱར་སྐྱེས་ཕེང་བ་ཅན། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་

ལྡན་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།། ཞེས་པས་བསོད། རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་

གདན་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། རང་

གཞན་གི་ནད་གདོན་སིག་སྒིབ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། སངས་རྒྱས་

སས་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཟེར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་

བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ནི། ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་ཏྲུ་ཌ་ཏྲུ་ཌ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྥུ་ཊ། སྥུ་ཊ། སྥོ་ཊ་ཡ། སྥོ་ཊ་ཡ། གྷཱུ་རྞ། གྷཱུ་རྞ། གྷཱུ་རྞཱ་པ་ཡ། གྷཱུ་

རྞཱ་པ་ཡ། སརྦ་ སཏྭཱ་ནི། བོ་ད་ཡ། བོ་ད་ཡ། སཾ་བོ་ད་ཡ། སཾ་བོ་ད་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷ་མ་ཡ། སཾ་

བྷ་མ་ཡ། སརྦ་བྷུ་ཏ་བོ་ད་ནི། ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ། གྷ་ཊ། གྷ་ཊ། སཾ་

གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱ། བཛྲ་བཛྲ། སྥོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། བཛྲ་

བཛྲ། མ་ཐ། བཛྲ་བཛྲ། ཨཊྚ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ཕུ་ལུ། ག�་ཧྣ་

ཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀ་ཊ། ཀ་ཊ། མ་ཊ། 

མ་ཊ། ར་ཊ། ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར། ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་

ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙིནྡ་ཙིནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྷནྡ། བྷནྡ། 

ཀྲོ་ད། ཀྲོ་ད། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ། ཏྲཱ་ས་ཡ། 

བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ད་ར་ཡ་སཱཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 

མ་ཏི་སི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏི་སི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སི་ར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། 

ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱི་གྷྲཾ་བཛྲ་ད་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ད་ར་ད་ར། དི་རི་དི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་

བརྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སརྦ་བ་ལ་ཨཱ་བར་ཡ་མཧཱ་

བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་མཎྜལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཎ། ཨ་ཛི་ཏི། ཛྭ་ལ་



རི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ།

༿ 411 ༾

ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏ་ཊི། བིཾ་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡ་བནྡ། མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་

ཤ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། ད་ར་ད་ར་

བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་ར་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། ཙིནྡ་ཙིནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མ་

ཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བྷནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་

བཟའᨕ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་

གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་བ་ནི། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སོང་

པར་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགིན་པ་

རིང་བ། མཆུ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

དང་ཉི་མའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འᨕད་འཕོས། དོན་གཉིས་

བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་སྤན་གསུམ་པ་ཕག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕག་གཡོན་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་

པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འᨕད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་ན་རོ་

རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འᨕད་

འཕོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤན་དྲངས། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་

སོབས་ཀི་དབྱར་སྐྱེས་ཕེང་བ་ཅན། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་

ལྡན་ཁོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།། ཞེས་པས་བསོད། མདུན་བསྐྱེད་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འᨕད་ཟེར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 412 ༾

འཕོས། རང་གཞན་གི་ནད་གདོན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འᨕད་ཟེར་

གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། སྔགས་འཕེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་

བསམས་ལ། ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སྔགས་མང་དུ་བཟས་མཐར། ལྷ་འᨕད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། བུམ་པའི་ཆུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦར་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཡང་བུམ་པར་བླུག །ཡུལ་ལོངས་གནས་དགོན་རི་ཀླུང་རྣམས་ལ་

མེ་ལོང་བསན་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། དམིགས་པ་ནི། རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་པ་ཡུལ་ཕོགས་ཀི་སེང་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་

བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་

ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའᨕ། །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་

ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀི་

བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་རྣམས་

ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གིབ་བཙོག་གིབ་ཕོག་པ་སོགས་སངས་ཀིས་དག་ཅིང་། བསམ་

ངན་སྦོར་རྩུབ་སོགས་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་

བསན་སྐྱོངས་བཅས།། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགིའᨕ། །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་

ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་སྔགས་དང་སེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦར། རི་

བག་ཆུ་ཀླུང་ནགས་ཚལ་སང་གི་ལོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བ་དང་། །སྐྱོང་ཞིང་

སེལ་བའི་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀི་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ན་མཤཎྜ་

བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། 

སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ཚོགས་ལ། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས། ཁེད་
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རྣམས་ཀུན་གི་ལས་ཉོན་སིག་སྒིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གིབ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ན་

མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སེལ་ཚིག་

བཟས། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་

སོགས། །བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་

ཅིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་

མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། རི་ཀླུང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རིའི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་

ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རྒུད་པའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་རྣམས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ་ཤེས་

ལྔ་ཡི་ རོལ་ཕར་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་

ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། ཕོགས་འདིའི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རི་ཀླུང་ཁང་ཞིང་

སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་བརན་གཡོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པར། ཕ་རོལ་པོའི་བྱད་སེམས་

ཐོག་པ། ཉམས་གིབ་སོགས་མི་གཙང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀིས་དག་

ནས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྦིན་པའི་བདག་པོའི་

གནས་ཁང་ས་ཞིང་དང༌། །ཕི་ནང་ནོར་རས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སེམས་ཉམས་གིབ་ཕོག་

སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདུད་རིའི་ཆབ་འདིས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་

ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་གང་མང་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། ཕུན་

ཚོགས་གཡང་གིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཆུ་ཀླུང་ལོན་ཤིང་རི་བཅུད་ལོ་ཐོག་

སོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཁྲུས་འདིས་སྦངས་པས་

འདོད་པ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་མཐར་གང་མང་སེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་

དཔོན་འབངས་འཁོར་སེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་

འཁོན་གིབ་བཙོག་གིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་
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པ་སོགས་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་

ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་x། རིམས་ཐམས་ཅད་x། འཁོར་ཐམས་ཅད་x། 

གིབ་ཐམས་ཅད་x། བྱད་ཐམས་ཅད་x། བྱུར་ཐམས་ཅད་ x། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་x། ལྟས་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་x། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་x། དུས་མ་ཡིན་

པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་x། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་x། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་

གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་x། བདུད་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་x། གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་x། 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་x། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་བཀྲུ། བྱབས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་དམིགས་པར་སེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཟེར་གིས་

བྱབས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། དྲི་ཆུའི་སྣོད་དུ་དྲི་གླུད་བཞག་ལ། ༈ རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོའི་སེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་

ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་

གདོན་སིག་སྒིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཟེར་གིས་བྱབས་ཤིང་དེད་པས་མདུན་གི་དྲི་གླུད་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར། གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་འཁོན་གིབ་བཙོག་གིབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་

བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་

x། འཁོན་ཐམས་ཅད་x། གིབ་ཐམས་ཅད་x། བྱད་ཐམས་ཅད་x། བྱུར་ཐམས་ཅད་x། སྐལ་བ་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་x། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་x། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་x། ཉེ་བར་འཚེ་བ་

ཐམས་ཅད་x། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་x། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གི་གནོད་པ་ཐམས་

ཅད་x། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་x། བདུད་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་x། 

གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་x། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་x། བར་གཅོད་མི་མཐུན་



རི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ།
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པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརོད། དེ་ནས། ན་མོ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བླ་ན་

མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་ ཕོགས་

འདིར་གནས་ཀི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་

གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གིས་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག། ༀ་སུམྦྷ་ནི། ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་

ཡུངས་ཀར་གིས་བབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་

རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟ་

བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་

ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སེ། །རླུང་ནི་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རོ་རེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་

རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་

ཀང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་

ཡུལ་ཕོགས་འདི་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་

ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷ་སིདྡྷ་སྭཱཧཱ། དེ་རེས་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀི་དམིགས་པ་ནི། སེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་

རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་རོ་

རེའི་ས་གཞིའི་གུར་བླ་རེ་མེ་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། རང་

ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། ཡུལ་ཕོགས་འདི་དག་གི་སེང་འᨕག་ཕོགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་སིག་ སྒིབ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གནོད་པས་མི་མཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྔགས་ལན་གསུམ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མམ་བདུན་བརོད་དེ། ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་ཀི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སེ་

བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གིབ་བཙོག་གིབ་

སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སིག་པ་དང་

སྒིབ་པ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀ་རཀ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀ་

རཀ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀ་རཀ། རིམས་ཐམས་ཅད་x། འཁོན་ཐམས་ཅད་x། གིབ་ཐམས་

ཅད་x། བྱད་ཐམས་ཅད་x། བྱུར་ཐམས་ཅད་x། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདx། ལྟས་ངན་པ་x། 

བཀྲ་མི་ཤིས་པ་x། ཉེ་བར་འཚེ་བ་x། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་x། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གི་གནོད་

པ་ཐམས་ཅད་x། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་x། བདུད་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་

ཅད་x། གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་x། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་x། བར་གཅོད་མི་

མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རཀ་རཀ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་

སོབས་དང་། །རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཡུལ་ཕོགས་འདི་རྣམས་བདག་

གིས་བསྲུངས་ཟིན་གིས། །འདི་ལ་སུས་ཀང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀ་རཀ། ཞེས་བརོད། འདོད་

གསོལ་སོན་ཚིག་ནི། འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས། ལྷས་ཀང་དུས་

སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཇིག་རེན་དག་ཀང་དར་བར་

ཤོག །དཀར་ཕོགས་ལྷ་ཀླུ་དར་བའི་མཐུས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་

བཞིན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག ། ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་

ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རག་བཀྲ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་གླུ་བུང་བའི་དབྱངས། །དེར་དིར་

སྒོགས་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡིས། །མངའ་ཐང་

ལོངས་སྤོད་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་འཚོ་

བའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་འབས་བུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་ལོངས་འདིར། །འབྱུང་

ལྔའི་བཅུད་ཀིས་ཐིག་ལེ་ཆེས་སིན་པས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་གཡང་ཁུག་པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤིས་



རབ་གནས་མདོར་བསྡུས།

༿ 417 ༾

པའི་དགའ་སོན་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལོངས་འདིར་ཞེས་སོགས། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཞེས་

སོགས་ཤིས་བརོད་ཀིས་བརྒྱན་པར་བྱའᨕ། །ཞེས་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སོ་ནས་དཀར་ ཕོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་རི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གིབ་

སེལ་ཕིར་ཁྲུས་ཀི་ཆོ་ག་འདི་ནི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བིས་པ་ཡིན་ཅིང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ།། །།

རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ལྷུམ་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རག་བཞུགས་

ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང༌། །ཡོན་གི་བདག་པོའི་དོན་སད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་

ཉིད་ཀིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་

སོབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རེས་སུ་བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་

ཤིང༌། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་

དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་

བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བག་ཏུ་ཡང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་

དེ་སིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརན་

པར་བཞུགས་ནས་ཀང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་

མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ༀ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ༈ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་

མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སིག་ལོག་

པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 418 ༾

ཞིང༌། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟ་ལྟར་འᨕད་གསལ་

ཞིང༌། །བདག་དང་འགོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོལ། ༈ ཇི་སིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་ད༑ ༑སེམས་ཅན་ཀུན་གི་

དོན་གི་ཕིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། ༈ མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀང༌། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགོ་

བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། ༈ ༀ་ཡེ་དརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་

ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང༌། ༈ རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ༑ 

༑རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀི་ཕ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་

ལ། །སིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། དེ་ནས།  ཤིས་བརོད་ནི། ༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མངའ་བ་གསེར་གི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སངས་པ༑ ༑སངས་

རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་

པོའᨕ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་

དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་

བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའᨕ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག།།མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་

མ་ཡིན་གི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གི་གཞི། །འདི་ནི་

འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའᨕ། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང༌།། 

ཞེས་སོགས་བྱའᨕ། །རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སོགས་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའᨕ།། །།



བགེགས་སྐྲད་དང་བཀའ་བསོ་བྱ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།ྡ

༿ 419 ༾

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསེན་ནས་བགེགས་སྐྲད་དང་། 

བཀའ་བསོ་བྱ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་གཟུགས། །མི་

བཟད་རལ་རོགས་ཁོ་བོའི་སྐུ། །བཞེངས་པའི་ས་གསུམ་འཇིགས་མཛད་པའི། །རོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །མགོན་དེའི་སོམ་བཟས་ལ་བརོན་མཐར་ཕིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རེ་ཆེན་

པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགོ་བའི་ལུས་སོག་ལ་འཚེ་བའི། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་

འཇོམས་པའི་གདམས་པ་བི།། དེ་ཡང་བསན་པ་ཡང་དར་གི་དུས་སྐབས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། གནས་པ་གོང་འཕེལ་

དུ་འགོ་བ་ནི་བསན་འཛིན་སྐྱེ་བུ་དང་དགེ་འདུན་གི་སེ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་གྲྭའི་འགིང་གཟུགས་དང་། བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རོད་

རོམ་གསུམ་ལ་གཞོལ་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གི་ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་དད་གཤིན་གི་དཀོར་རས་དང་

རེད་བཀུར་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་མཚན་ལྡན་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་དྲུང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་ཏེ་དམ་ཚིག་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་

བའི་སེང་ནས།  ཡི་དམ་དེ་ཡི་རབ་བསྙེན་ཆེན་དང་། ཐ་ནའང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་གངས་ཚང་ཁ་བསྐང་སྦིན་སེག་སོགས་བྱས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བྱས་ཀང་

ནུས་ལྡན་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དད་རས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའང་ཕི་མའི་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གསུངས་པ་ལགས་པས། བདག་ལྟ་བུས་དམ་པ་གོང་མའི་མཚན་སྙན་ཙམ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་ལག་རེས་གང་ཡང་མེད་པར་འདས་གསོན་ཀུན་གི་དད་

རས་ལ་ངོམས་མེད་ལོངས་སུ་སྤོད་པ་མ་གཏོགས། བགེགས་བསྐྲད་འགོ་མཇུག་ཆ་ཚང་ཙམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་བཟང་པོ་བྱེད་ལུགས་མི་ཤེས་སབས། མཁོ་ཆོས་འགའ་འདི་ལྟར་

ཕོགས་སྒིག་བྱས་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པ་རེ་སིད་སྙམ་པའི་ཀུན་སོང་གིས་བསྒིགས་པ་བཅས་སྔོན་འགོའི་གཏམ་མོ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལ་བཀའ་བསོ་དང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་ཚུལ་

ནི། རང་གི་ཡི་དམ་གི་བདག་བསྐྱེད་བཏོན་ཡོད་ན་རབ། མེད་ཚེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གི་ང་རྒྱལ་བརན་པོའི་སོ་ནས་གཞན་ལ་བཀའ་བསོ་བྱེད་ན། ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་བཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ནི། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་

པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐད་ཅིག་བཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ།  རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུྃ་ལས་འᨕད་ཟེར་

འཕོས། ཁོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤན་དྲངས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་

འᨕད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསེག །ཞེ་སང་གཤིན་རེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སིན་པོའི་མཐའ་

གནོན་དག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སད་

དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་

མཧཱ་ཀྲོ་ད་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནཻཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་

སཱཧཱ། གོང་གི་སྔགས་ཀིས་ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ། དེ་ནས་བསོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་

རེན་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སོང་ཞིང། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སོན་པ། །ཁོ་ཆེན་

འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་

ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སོང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་

སྡུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སོན་མཛད་ཅིང་། །སིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་

ཚོགས་ཕག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་

གིས་བརྒྱན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན། །དཔའ་བོའི་

སངས་སབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟ་འབར་བའི་སྤན་གིས་སང་མིག་

གིས། །བགེགས་དཔུང་བསེག་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་

གཟི་བརིད་འབར། །གོག་སོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒ་

སོང་བཞིན་སྒོགས། །ཁོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒ་

ངེས་སྒོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་

བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀི་དག་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཧཱུཾ། དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་

པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ཡི་གནས་འདི་ རབ་གནས་སྐབས་ རེན་ལ་རབ་གནས་

བྱ། ཞེས་དང་། སྦང་ཆོག་སྐབས་ ཚེ་འདས་སྒིབ་པ་སྦོང་། ཞེས་སོགས་དང་། ནད་པ་སོགས་ཀི་དོན་དུ་འᨕག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའᨕ།། སོབ་མའི་བར་ཆད་

སེལ། །ཁེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་གིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་

ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གི་རོ ་རེ ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི ་འགས་འགྱུར་



བགེགས་སྐྲད་དང་བཀའ་བསོ་བྱ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།ྡ
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ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་

བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་ 

དང་། ཆོས་ཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རོ་རེ་ 

དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 

ཕག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀི་ལྷའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། 

བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་རོ་རེ་སོབ་མ་ ཆེ་གེ་མོའམ། ཡང་ན། རོ་རེ་སོབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། རབ་གནས་བྱ་

སྐབས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི། ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའᨕ།། བར་དུ་གཅོད་པའི་

བགེགས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སོངས་ལ་

ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག  གལ་

ཏེ་མི་འགོ་ན་ཁོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀིས་བསེག་ཅིང་རྣམ་པར་

འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའᨕ། །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། ༀ་གིཧྞཱ་ན་གིཧྞཱ་ན་ཧཱུཾ། ༀ་གིཧྞཱ་ན་པ་ཡ་གིཧྞཱ་ན་

པ་ཡ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ། ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿཝི་ཀྲ�་ཏཱ་ན་

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བརོད། གུ་གུལ་གིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གིས་བབས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའᨕ། །དེ་ནས་དྲིལ་སབས་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སེགས་རྣམས་ལས་

རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་

རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སེ། །རླུང་ནི་སྤིན་ལས་

རྒྱལ་བར་གྱུར། །རོ་རེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་

དང་ནི་ཆོས་ཀང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་

འདི་དག་གིས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༀ་

ཧྲིཿཥྚཱིཿཝི་ཀྲ�་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི་སིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརོད། སོབ་མ་ལ་བྱབས་ཁྲུས་བྱ་དགོས་ཚེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 422 ༾

མཚམས་འདིར་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་བྱ། བྱབས་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ། རབ་གནས་བྱ་དགོས་ཚེ་མཚམས་འདི་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །རོ་རེ་སོབ་མ་ལ་བཀའ་བསོ་སབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་

ཚེ། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་སོང་པར་སྦང་།  སོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་

ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ཁོ་བོའི་རོ་རེ་རེ་

དགུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སེང་འᨕག་བར་གསུམ་གི་གདོན་

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་

རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག། ཞལ་

དགུ།  ཕག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་

ཀིས་བཞུགས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་ཤིང་ལགས་འདྲིལ་བ། ཕག་མཚན། རྒྱན། ཞབས་འᨕག་གི་

གདན་རྣམས་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གི་རང་

བཞིན་ཀིཾ་ཀིཾ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕག་རོར་གི་རང་བཞིན་ཛྲིཾ་ཛྲིཾ་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གི་རང་

བཞིན་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྒིབ་སེལ་གི་

རང་བཞིན་ཀཾ་ལང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྤི་བོར་སྐུ་རོ་རེའི་རང་

བཞིན་ༀ་དཀར་པོ། མགིན་པར་གསུང་རོ་རེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རོ་

རེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འᨕག་ཏུ་འཕོས་པས་རོ་རེའི་ས་གཞི། 

ལོགས་སུ་འཕོས་པས་རོ་རེའི་རྭ་བ། སེང་དུ་འཕོས་པས་རོ་རེའི་གུར། གུར་གི་འᨕག་རྭ་བའི་སེང་དུ་

རོ་རེའི་བླ་རེ་སེ། ཐམས་ཅད་ཀང་རོ་རེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕོགས་བཅུར་

འཕོ་བར་གྱུར་ བར་བསམས་ཏེ། ༀ་བཛྲ་རཀ་ཧཱུཾ། ལན་བཞི་བརོད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ་ཚེ་གནས་གསུམ་དང་ཕག་པ་སོགས་ལ་ཕེང་བའམ་གེག་

བམ་རོ་རེ་སོགས་ཀིས་གཏུགས་ཏེ།  རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  ཡེ་ཤེས་ཀི་

མཁའ་འགོ་མས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་

བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སས་པས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  པདྨ་བཛྲས་བྱིན་



བགེགས་སྐྲད་དང་བཀའ་བསོ་བྱ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།ྡ

༿ 423 ༾

གིས་རློབས་ཤིག  དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་རཀི་ཏས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རེ་གགས་ཀིས་བྱིན་

གིས་རློབས་ཤིག  རྭ་ཆོས་རབ་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངེས་བྱིན་གིས་རློབས་

ཤིག  རྭ་འབུམ་སེངེས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  རེ་བཙུན་རྒ་ལོས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག  རོང་པ་

ཤེས་རབ་སེངེས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག། ཆོས་

རེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་གིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་

གིས་རློབས་ཤིག  དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ དགོས་ན་རང་གི་བླ་མའི་མཚན་འདིར་འཇུག་ དཔལ་

བཟང་པོས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག ཁེད་རྣམས་ལ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་

བའི་ཐུགས་རེ། མཛད་པའི་འཕིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བརོད་ཀིས་

མི་ལང་བ་མངའ་བ་ལགས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རླུང་

མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀི་ན་ཚ། མྱ་ངན་སྨོ་འབོག་དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་

པ་སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ། དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མི་དང་

དུད་འགོའི་གནོད་པ། སེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འᨕག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག བར་གདོན་

བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་

ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་འབྱུང་བའི་གནོད་པ། ལོ་ཟ་ཞག་སྐག རྨི་ལྟས་མཚན་ངན། དུས་མིན་

འཆི་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་དང་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་མཛོད། སྐྱོབ་པར་མཛོད། ས་བར་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་

བསོད་ནམས། དཔུང་དང་བུ་ར། ཁ་དྲག་དབང་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦོད། དཀྲག་མདངས་

གཟི་བརིད། ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་བླ་མ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། ཕོགས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 424 ༾

བཅུའེི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 

ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་

ཐིམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དགེས་བཞིན་དུ་འᨕད་དུ་ཞུ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་

དམིགས་པ་བརན་པོའི་འཕེང་བ་སོགས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག། བྱིན་བརླབ་མ་བྱེད་ཀང་ཆོག། བསྡུ་ན།  སར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་

འᨕད་ཟེར་འཕོས་པས། ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་

ཅད་འᨕད་ཟེར་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས། ཤ་སྐྱི་

པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་རེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། 

ནད་གདོན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གིས་

བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿ བརོད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤི་བོ། སྙིང་ག སོག་ཕག།དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་མགོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་

དུ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་གི་ཚུལ་དུ་བཞག། སར་ཡང་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་དུ་གཏུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་

རླབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །འགོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་

གིས་བསྲུངས་ཟིན་གིས། །འདི་ལ་སུས་ཀང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀ་རཀ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་

བཅས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མ་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་བྱ་བས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་དུ་རྣམས་ཞེས་པ་ཀུན། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ན་དག་དང། 

གཅིག་ཡོད་ན་ཉིད་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ལ། ནད་པའི་དོན་དུ་ཚེ་འགུག་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྦིན་བདག་གི་རེ་འདུན་གཡང་འགུག་བྱ་དགོས་ཚེ་ཡང་མཚམས་འདིར་བྱས་ཀང་ཆོག། ཚེ་འགུག་དང་

གཡང་འགུག་བྱ་ཚུལ་འᨕག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་

གནོད་པའི་བགེགས་དང་བལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའིེ། །བཀྲ་

ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་

ཐར་གྱུར་ཅིག །འགོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁོན་



བཀའ་བསོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ།
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ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བང་མཆོག །ཉི་ཟའི་འᨕད་དང་མཉམ་པའི་འᨕད་འཕོ་ཞིང་། །གངས་མེད་རིན་

ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཅག་གང་

དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་

གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་

ལེགས་ཤོག །འདི་དག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག།  །།

བཀའ་བསོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ།

༄༅། །བཀའ་བསོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་འདི་སྐད་བརོད་པར་བྱ། ར་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་དམ། དག་གམ། རྣམས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ལས། །སྲུང་

སྐྱོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་གི་ར་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟས་ལ། ཕག་ནས་འཐོར་བ་

དང་། ལགས་ཕུར་སོགས་གནང་རེས། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་མཐུ་

སོབས་ཀིས། །འགོ་བ་འདི་ཉིད་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གི། །འདི་ལ་སུས་ཀང་གནོད་འཚེ་མ་

བྱེད་ཅིག །ༀ་བཛྲ་རཀཿརཀཿ ཞེས་དང་། ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའᨕ། །འདི་ལྕང་ལུང་པཎྜི་ཏའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་བཀོད་དོ། །འᨕན་

ཀང་ས་ཆོས་སུ་འདི་ཁོ་ན་བྱ་མི་རུང། དུས་དང་ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་བཀའ་བསོ་ཞུ་བ་དང་། གནས་དེར་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ལས་དགག་བྱ་ཆེ་

བའི་སྐབས་སུ་སབས་བདེ་ཞིག་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་བྱའᨕ།། །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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སྐྲ་ཕུད་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་མུ་ནཱིནྡྲཱ་ཡ། སྐྲ་ཕུད་རྐྱང་པ་ལེན་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་

ཅིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་

མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་སོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤན་

དྲངས་པར་མོས་ལ། ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་

བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་

བསྔོ། །ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ་

འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་

ཤོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡ་མི། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་བཅས་འབུལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ཁ་ཕོགས་པར་

བཞག  རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བུམ་ཆུ་དང་སྐྲ་གི་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱའི་རེ་མོ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤི་བོར་རེག་ལ། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་

ཞེས་བྱ་བ་ཁེད་གཙུག་ཕུད་འབེག་པ་ལ་སྤོའམ། ཞེས་སྐྱ་མིང་བརེས་ནས་དྲིས་པས། བསྒྲུབ་བྱས། སྤོ་ལགས་ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་

བསྒྲུབ་བྱས་རྒྱབ་བསན་པའི་སྤི་བོར་ཆུ་ཐིག་ཙམ་བླུགས་ནས་སྐྲ་ཅུང་ཟད་བེགས་པ་ཚོགས་ཞིང་ཕོགས་ལ་གཏོར་ལ། དཀར་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བའི་ལྷ་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརན་པར་གྱུར་

ཅིག །ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཚེ་ཡི་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་

དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག། 

ཅེས་བརོད་ལ་མིང་བཏགས། འབྲུ་ཡོད་ན་གཏོར་བ་དང་བཅས་མཇུག་ཏུ། ནམ་ཞིག་རོ་རེ་གདན་གི་རི་བོའི་སོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་

བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བློ་གོས་པདྨོ་ཁ་ཕེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་

རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགེས། །ཕག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་



བཟང་སྤོད་འཆི་བསླུ།
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བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་ནས། །འགོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐོབ་ཤོག། འདི་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོ་རེའི་གསུང་ངོ་།། །།

བཟང་སྤོད་འཆི་བསླུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བཟང་སྤོད་འཆི་བསླུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར། མཆོད་པ་སྣ་རེ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།མཐར་ཉེར་གཅིག་གི་ཉུང་མཐའ་འཛུགས་གཏོར་དཀར་པོ་གཉིས། ཁྲུས་

གསོལ་རས། མཎྡྲལ། ཐོར་ནས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་དགེ་སོང་གི་ཕིར་བཅོས་གཉིས་དང༌། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

དང༌། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཚེ་

རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་

བགིས་པ་དང༌། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། སོ་

སོར་ཐར་བའི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ་དང་

མ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌། 

དམ་པའི་ཆོས་སངས་བ་དང༌། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་

གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་ལ་སོགས་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགིས་པ་དང༌། 

བགིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌། གཞན་གིས་བགིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་

མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་

ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 428 ༾

སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕིན་ཆད་ཀང་སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་

ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བར་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་

མི་འགྱུར་རོ།། ལྟུང་བ་སྤི་བཤགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང༌། སྐྱབས་སེམས་གང་རྒྱས་མཛད། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའᨕ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ལན་གསུམ། ཡི་དམ་དཀིལ་

འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་

ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ།། ལན་གསུམ། སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་

གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤོག། ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་

བཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་གཟུང༌། །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་

བསྒྲུབ་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་མཆོག་ཡིད་འᨕང་

སྤད་པར་བགི། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་

མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་



བཟང་སྤོད་འཆི་བསླུ།
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སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ལན་གསུམ། གང་གིས་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེད་

པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འᨕང་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་

གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསན་པ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་རྣམས་ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀིས་ཉེར་ཞིར་འཁིད་མཛད་གང་

ཡིན་དང༌། །འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་འཇིག་རེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་

གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་

པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང༌། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འᨕད་

ཟེར་དག།།ཀུན་ནས་འཕོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གིས་རླབས་ནི། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་

ཤུདྡྷེ་དརྨཱ་ཏེ་བཛྲ་སིངྔིྷ་ཧཱུཾ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་

ཧི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་སྭཧཱ། ༀ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དརྨ༔ཎཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པནྣ་ཏྭདྟ། ན་

མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ༀ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྠ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་

སརྦ་ཨར་སཱ་ད་ནི་སྭཧཱ། བདག་གི་བསམ་པ་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སོབས་

དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་

རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་

སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་

ཅིག ། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་

མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་

མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་
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ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགོ་ལ་བརེ་ཕིར་ཐུགས་རེ་རྣམས་སྦངས་ཤིང༌། །སོན་ལམ་

རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པ། །ཁེད་བཞེད་འགོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕིར་

ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང༌། །མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་ཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མའི་གསེར་གི་མདོག་འདྲ་ཞིང༌། །ཉི་མ་

ལས་ལྷག་གཟི་བརིད་ཆེ། །དད་པས་སྤན་ནི་དྲངས་པར་བགི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་

ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་

པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤིན་ཏུ་

ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༌། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང༌། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་

ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀང༌། །ཐུགས་ལ་དགོངས་

ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་བྱོན་འདིར་ནི་བཞུགས་

སོ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀང༌། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་

དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་དག་བགིད་

ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སོ་གསོལ།། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ནི། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་

ཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པད་ཟའི་སེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་

སེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་

པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་

ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་ཁེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་

གོལ་སེ། །མཆོག་སེ་དུལ་བའི་སེ་དང་གགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་
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གིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕོགས་

འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། །ཟ་བ་གགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་

པ་ཡབ་སས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་

གཤེགས་རོ་རེ་འཆང༌། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌ�་བི་པ་དང་ཨ་ཏི་

ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་

མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་མེས་པོ་འབོམ་སོན་རེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་

མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་

ལ་མངའ་བརེས་གསེར་གིང་པ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་

གསལ་མཛད་སོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསན་པའི་སོལ་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་

ཅན་ཤིང་རའི་སོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སོབས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རེ། །མདོ་

སྔགས་བསན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་བརན་ཡིད་འᨕང་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒ་སྙན་པར་སྒོག་

པའི་གསུང༌། །གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེའི་ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇིག་

པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་གཤེས་གཉེན་མཆོག་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀི་རེ་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དང་འཕགས་བོད་ས་སྐྱོངས་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ལོ་པཎ་

རྣམ་གོལ་ཇི་སྙེད་དང༌། །ཁད་པར་བཀྲ་ཤིས་གངས་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཆང༌། །རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་འᨕད་དཔག་མེད། །སས་ཀི་ཐུ་བོ་

འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས། །དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་

སས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན། །འཛིན་

མཁས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གངས་རིའི་མགོན། །སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕན་བདེ་བདུད་རིའི་
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མཛོད། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་

བའི་མིག།།སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག།།བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་

མཁས་མཛད་པ་ཡི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་

ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་

རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཕག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྡྲལ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་

སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ལན་

གསུམ་སྔོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕན་ཡོན་ལམ་རིམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཟང་སྤོད་ཡ་མ་བལ་བར་ཚར་རེ་རོགས་མཚམས་སུ། བླ་མ་དང་དཀོན་

མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་བདེན་པས་སྒྲུབ་བྱའི་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་དུས་མ་ཡིན་

པའི་འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟོག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ནས། 

བཟང་སྤོད་བརྒྱ་ར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤི་ལ་འབུལ། ༀ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དི་ས་ཏྭ་དརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་

ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་དང༌། བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། གཏོར་མ་གཉིས་

པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་

པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརོད་པས་ཀང་རུང༌། སྔོན་འགོ་གཏོར་མའི་

མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་ཁཎྡྲ་རོ་ཧིས་བསངས། ༀ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་྅ཧཾ། སོང་པའི་ངང་

ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 

ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག།བདུག་སོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སོང་ཉིད། 

རྣམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་

བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བ་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་
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དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་

ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕ�། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་

འཕོས་པའི་འᨕད་ཟེར་གིས། དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འᨕད་གསལ་དུ་

བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགོན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་

ལས་བྱུང་བའི་རོ་རེ་རེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འᨕད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་

ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྴ རཀྴ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུ་ནྨ་

ད། ཨུ་པསྨཱ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཌཱ་ཀི་ཎྱཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལིཾ་གི་ཧྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྴནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་

མེ་པྲ་ཡཙནྟུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཥཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། བི་བ་ཐ། ཛིགྷྲ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱར་ཡ། 

སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡེ་ཀ་བྷ་ཝནྟུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཉིས་དང༌། ༀ་ཤྲི་ཧེ་རུ་

ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། པུཥེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དཱི་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གནྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 

ནཻཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །གནོད་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །སིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་

དང༌། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཤ་ཟའི་

ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང༌། །སྨོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །བརེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་

དང༌། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །མ་

ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག།།འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསན་པ་བསྲུང་དང་

འགོ་བའི་དོན་མཛད་ཕིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་

བཀའ་སོད་ཡིད་ལྟར་མགོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་
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པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབས་བུ་

སེར་མཛད་ཅིང༌། །མཐུ་སོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི། །གནོད་སྦིན་ཚོགས་སོགས་

བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་

བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་

ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང༌། །ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང༌། །ཞི་དང་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རག་ཏུ་གོགས་མཛོད་

ཅིག།།དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་

དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་

དང༌། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང༌། །ཡིད་ལ་

འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཡིག་བརྒྱ་བཟས། ༀ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར། ༀ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱ་ཥི་ཏ་བྷུ་

ཛ། ད་ར་ད་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང༌། །ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་པ་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་

ཕིན་རོགས་ཤོག། ཅེས་བཟང་སྤོད་འཆི་བསླུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྣང་མཐའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་གོལ་འདི་ནི་རེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་བཞིན་པར་དུ་

བཞེངས་པའི་མཐུས། འགོ་ཀུན་ཚེ་བསིངས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་གྱུར་ཅིག། པར་འདི་ལྷ་ལྡན་པར་པ་སྤི་སོར་བཞུགས།། །།



སིག་ལྟུང་སྦངས་པའི་ཐབས་མཆོག་རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག

༿ 435 ༾

སིག་ལྟུང་སྦངས་པའི་ཐབས་མཆོག་རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །མིག་

སན་ལྟར་ནག་སིན་པོ་ཁོས་པའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་བདུད་དང་སིག་པ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་

རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལ་བཏུད་ནས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སིག་ལྟུང་

གངས་རི་མཐོན་པོའི་དགར་གྱུར་བ། །སྦིན་སེག་ཚ་ཟེར་སོང་འབར་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕན་བདེ་པད་

ཚལ་བཞད་ཕིར་དེང་འདིར་བཤད།། འདིར་གཤིན་པོའི་སིག་སྒིབ་དང་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པ་རྣམས་སྦིན་སེག་རྐྱང་བས་སྦངས་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་

བཏང་། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་སོ་ནས། ༀ་ཧྲི་ཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་བ་

ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས། ཚེ་འདས་ཀི་མིང་

ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱེད་

ཅན་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར། དེའི་

འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་བནྡེ་སག་ཞུ་ཅན་དང་། འཆི་བདག་ལས་ཀི་གཤིན་རེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་

པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀིས་

བསྐོར་བར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བདེན་པ་དང་། 

དགེ་འདུན་གི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རོ་རེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 

ལས་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་བོ་དང་། ཕག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 

རིགས་སྔགས་ཀི་ལྷའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གོང་དུ་ལྷ་གང་གི་

བདག་བསྐྱེད་བཏང་བ་དེའི་མཚན་འཇུག་ན་ལེགས། ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་

ཆེན་པོའི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས། འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་

འདས་པ་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་

གདོན་ཤི་གཤེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགོ་བ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀང་། སྐད་ཅིག་

ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། ལན་གསུམ་བརོད། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་

གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འᨕད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཀི་

རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀུག་སེ། སྤི་གཙུག་ནས་

ཞུགས་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་མུད་ར་ཛཿ ༀ་དཎྚ་ཧཱུཾ། ༀ་པངྨ་བཾ། ༀ་ཁད་ཧོ། ༀ་ཤོ་ད་ནི་

ཤོ་ད་ནི་སརྦ་བ་བཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཨཱ་

བ་ཡ་ཨཱ་ཀཪ་ྵནི་བི་ཤོ་ད་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་

ཏུ་བཀུག་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བ་འདི་

ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁེད་རྣམས་ལ་ཡང་

སྐྱབས་སུ་མཆིའᨕ། །ༀ་བཛྲ་པཱ་ནི་བི་སོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་བཱཡ་བན་ད་ན་ནི་པྲ་མོ་ཀ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་

ག་ཏེ་བྷཿ སརྦ་ས་ཏྭ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། ཀིས་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

བཅོམ་ཤིང་ཤི་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རེན་རྣམས་བ་ཚྭ་ཅན་

གི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར། བར་བསམ་པའི་བར་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀང་ལན་གསུམ་རེ་བརོད་པར་བྱའᨕ།། ༀ་ཧྲི་ཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ། བཛྲ་བནྡ་ཊད། ལན་གསུམ། ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་པར་གྱུར། 

སྐབས་འདིར་སིག་ལྟུང་སྦངས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཏིལ་དང་མེ་ས་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

ཁད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་ལ་འཇུག་པར་བགིའᨕ།། ལན་གསུམ་བརོད། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭཱ་བྷྭ་ཝ་ཤུངྔྷ ཿསརྦ་དརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུད་དོ྅ཧཾ། ཐབ་

སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་རོ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོ་བོ་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་འཆིང་བ། ཞལ་གནམ་



སིག་ལྟུང་སྦངས་པའི་ཐབས་མཆོག་རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག
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དུ་གདེངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་

ཤལ་འཕང་བ། སག་ལྤགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

སིག་སྒིབ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་ཚུལ་གིས་ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྤི་བོར་ༀ་

དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས་རང་བཞིན་

གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་བཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནཻ་ཝི་ཏྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མི་

བསྐྱོད་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རོ་རེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རེ་རེ་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་

གསུམ། །རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལ་ཕག་འཚལ།། ཞེས་པས་བསོད། མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། 

གདོན་བགེགས་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་སིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་

ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། 

པཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། སོ་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འᨕད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་

སེ་པཾ་ལ་ཐིམ། འᨕག་གི་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་སར༑ མེའི་འᨕད་ཀིས་པཾ་

དེད་ནས་སྣ་སོར་ཐོན་པ་སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཏིལ་ཁོ་བོའི་

ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྷསི་ཀུ་རུ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བཟ། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་

ཆགས་པའི་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ཤི་གཤེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་ངན་

སྦོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་སེལ་ཚིག་གཞན་འདོན་ན་འདིར་འཇུག སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་སྔོན་ལས་འཕལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བྱད་ཕུར་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་

པ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ལྷ་གདོན་ཀླུ་གདོན་རྒྱལ་གདོན་འགོང་བོ་ཐེའུ་རེངས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདྲེ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ངན་ཁ་ཞུགས་བསེན་མོ་སྤུན་དགུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བོ་གདུག་པ་ཅན་གིས་གནོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཟ་བྱེད་རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འᨕད་འཕོས་པས། ཚེ་

ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་

རྒྱལ་གདོན་ཤི་གཤེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་བོ་སིག་སྒིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བསེགས་ནས། ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དཀོན་

མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་

འᨕད་ཟེར་གིས། །རིན་ཆེན་ཕེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་སྦོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་

ལམ་དང་སོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ། །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརེན་ནས་སིག་པ་ཀུན་སྦངས་ནས། །འཕགས་པའི་

ལམ་དེར་བགོད་པར་ཤོག །ༀ་རཏྣེ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ། རཏྣ་ཀི་ར་ཎི། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་

ཤུདྡྷེ། ཤོ་ད་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་ལྟར། །སི་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་

པའི། །སིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་པར་ཤོག །ༀ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། མ་

ཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་ག་ཙན་དུ་སྭཱཧཱ། འདི་ནས་ནུབ་ཀི་ཕོགས་རོལ་ན། །འᨕད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་

ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརོད་ན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདི་ནས་ཉིངས་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཟེ་འབྲུ་ལ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་

པར་ཤོག། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་

ཀེ ནཻ་ཝི་ཏྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མི་བསྐྱོད་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རོ་རེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་

ཆེ། །རེ་རེ་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ། །རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལ་ཕག་འཚལ།། ཞེས་པས་བསོད། 

བཛྲ་ཌཱ་ཀ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་

བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། སོང་བ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གོག་དང་སྤིན་ལྟ་
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བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། ཞེས་བརོད་དེ་སེལ་གོལ་བྱའᨕ། །སྔར་གི་བདག་བསྐྱེད་གཏང་རག་བྱའᨕ། །དེ་ནས་སོན་ལམ་དང་ཤིས་

བརོད་བྱའᨕ། །རོ་རེ་འཆང་དངོས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་འདུལ་བྱའི་ཕན་བདེ་སེལ་སད་དུ། །སྦངས་ཆོག་བསྒིགས་མཛད་ཉེར་མཁོ་ཆེས་མང་ཕིར། །དགེ་སོང་བསན་པ་རྒྱ་མཚོས་

པར་ཏུ་བསྒྲུབས།། ༎

དྲུག་ཅུ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། 

སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་

ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 

རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སོང་རྣམ་པ་མཆོད་རས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་

ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། 

གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དག་བགེགས་

རྣམས་ཀི་སྙིང་ག་ནས་བརིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་གདན་གི་སེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་

ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འᨕད་འཕོས། དག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་

འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཤིན་རེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་

ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་གདོང་བ་ཅན། རྭ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་

པ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤན་གསུམ་སང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། 

ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ལགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་

པ། སིན་མ་དང་ས་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང༌། སྐྲ་ཁམ་པ་གེན་དུ་འཛིངས་ལ་འཕང་བ། ཕག་གཡས་

ཐོད་དབྱུག་འཕར་ཞིང་གཡོན་སིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒེང་བས་དུས་ཀི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 440 ༾

པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་རྭ་ཕག་ནས་བརིས་ཤིང༌། གཡོན་

བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་ཚང་སེང་ནས་བརིས་པ། མི་རུས་ཀི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ། 

སོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕང་བ། གཅེར་བུ་ལིང་དམར་པོ་གེན་དུ་ལངས་པའᨕ། །དེའི་གཡོན་

དུ་ཙཾ་དང་རེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙ་མུཎྚི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་

མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་བ་ནག་པོ་གཡེངས་ཤིང༌། ནུ་མ་འཕང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་

སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། དུད་འགོའི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གོན་པ། གཡས་རེ་གསུམ་དང་

གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་འཁོར་དུ་གཤིན་རེ་ཡ་བ་ཏི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཕྱྭ་

བསང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྨིག་པ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། རལ་བ་ཚར་དགུ་ཅན་མདུང་འཛིན་པ་

རྣམས་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་དང༌། བློན་པོའི་ཚུལ་དང༌། སེ་དཔོན་གི་ཚུལ་དང༌། ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས་

པ། གཞན་ཡང་གཤིན་རེ་མིག་དམར་དང༌། ཏེལ་བ་དང༌། གང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་

གསལ་ཤིང་དང༌། འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། རེ་

རེའང་དག་བོའི་སོག་ལེན་ཅིང༌། གཤིན་རེ་ཕོ་རྒྱུད་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 

གཤིན་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། དུས་ཀི་ཞགས་པ་མོ་ནག་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། 

གཤིན་རེ་དམ་སི་མ་ནག་མོ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ། གཤིན་རེ་སེག་མ་ནག་མོ་མཆེ་བ་འབར་བ་ཐོགས་

པ། གཞན་ཡང་དུས་མཚན་མ་དང༌། གསོད་མ་དང༌། ནག་མོ་དང༌། ནམ་གྲུ་དང༌། ཤ་ཀ་ལི་དང༌། 

གཤིན་རེ་འབེབས་མ་དང༌། གཤིན་རེ་མཚན་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ལྕགས་ཀི་དྲེའུ་ར་རྐང་

གསུམ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་བ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ཆུ་

བྱ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ལས་ཀི་མེ་ལོང་དང༌། ལ་ལ་ནད་ཀི་རྐྱལ་བ་དང༌། ལ་ལ་མཚོན་གི་གྲུ་

གུ་དང༌། ལ་ལ་བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་དང༌། ལ་ལ་ཤོ་རེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། རེ་རེའང་ནད་བདག་

མ་མོ་གཤིན་རེ་མོ་རྒྱུད་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་

བོར་ༀ་དཀར་བོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་



དྲུག་ཅུ་མ།

༿ 441 ༾

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་འᨕད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས། ལྷོ་ཕོགས་རིམ་པ་མདུན་གི་ས་

འᨕག་གཤིན་རེ་གོང་ཁེར་སོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་

ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤན་དྲངས། བར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གི་ཕག་རྒྱ། སོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཛཿ 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་བཀའ་སོད་མཆོག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་

ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤན་འདྲེན་ན། །གིང་གི་

མཆོག་གྱུར་འཛམ་གིང་ལྷོ་ཡི་ཕོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་སྤིན་

ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརེ་བའི་ཐུགས་ཀིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འᨕད་ཟེར་འཕོས། གཤིན་

རེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། ཁེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༀ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་

བུམ་པའི་ཆུས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་

མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་ནག་པོ་རེ་ལྔ་བ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར། རོ་རེ་བསམས་པ་ལས་སིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དམ་བསྒག་གི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱུ་

བ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརོད། གཤིན་རེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་

འདིར་བརན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀང༌། །འཕིན་ལས་མཛད་ཕིར་ཇི་སིད་

དུ། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་

པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཀཱ་ལ་རཱུ་བའི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཙ་མུནི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རེའི་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་

བོ་སེ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསོད་དོ།། 



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 442 ༾

མདུན་གི་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་ཧྲིཿཥྚཱིཿས་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་

ལས་རླུང་གི་ཞེས་པ་ནས་ༀ་གིས་མང་པོར་སར་ཞིང་སེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འᨕད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཕོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་

དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འᨕད་གསལ་དུ་

བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་

པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགོན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་

འᨕད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་

ར་ཡཀེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཙ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ར་སྔགས་ལན་གཅིག་བརོད། ༀ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་བཱ་ཏཱ་ལ་

ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་བཱུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀི་ཎ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་

ཏི་གཱ་ཡ། ༀ་ཨི། ཧྲིཿཡ། ཥྚཱིཿབ། ཝི་ཀི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷོཿཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷཿ ཞེས་

པ་བཞིས་བསྔོ། ༀ་ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་ཤ་

དིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རེ་འཇམ་དབྱངས་སྤན་ལམ་དུ། །བདུད་

འདུལ་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀི་གཤིན་རེ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་མ། །འབྱུང་བོ་

རོ་ལངས་ཅི་བགི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་

སེམས་ཀིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་དམ་རས་བརྒྱན་

དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསན་

པ་བསན་འཛིན། བསན་པའི་སྦིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དག་

བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ལན་

བཞི། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རེ་རེ་

གཅིག་པ་དམར་བོ་འᨕད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་

བར་གྱུར། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྷྣན་ཥ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། ༀ་ཙ་མུཎྚི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་ཙ་མུནི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་

རེའི་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་

བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སོད་པ་

དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང༌། །བསན་པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང༌། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་

བསོ་བ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་སྒོལ་

ཅིག  དག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨམྲ�་ཏ་ཀུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་

ཝས་སྦངས། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ༀ་འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་མཐའ་དང་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རི་རྒྱ་

མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་སོགས། །སོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་

དང༌། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁད་པར་

ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མའི་ཚིམ་

གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ཀིས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅིང༌། །ཀོ་ལོང་

ཕག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་

དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་
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ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་

པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཧཱུཾ༑ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕོགས་ཀི། །རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འᨕག་ན། །སོག་

ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་

པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང༌། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་

གཙིགས། །ཁོས་པའི་སྤན་ར་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་ས་ར་གེན་དུ་བརེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་

པས་དག་བགེགས་འཆིང༌། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རེ་

ཚོགས། །བན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་

མཆོད་པར་བཞེས།། རྒྱལ་བས་བསོས་པའི་དམ་ཚིག་དང༌། །སྙིང་རེས་དག་བགེགས་མྱུར་དུ་

སྒོལ། །སང་བའི་དག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་

ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་

རེངས་པར་གིས། །ཕེ་ཞིག་ནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་

ཤིག །རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷོཿཙ་མུནི་ཧཱུཾཕཊ། ཧཱུཾ༑ ཆོས་

སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བང་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀིས། །མཐུན་པའི་དམ་རས་འདི་

བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གི་བསམ་སྤོར་ངན་པ་དང༌། །ཚེ་

ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །འབྱུང་བོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །གཤིན་རེའི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་བཟོག །བདུད་ཀི་ཁམ་ཁ་བསན་པ་བཟོག །མ་མོའི་ཁག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །ཞང་ཞུང་

བཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟོག །སུམ་པ་གང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །བནྡེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་

བཟོག །བོན་པོ་ར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །སྔགས་པ་སོང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །སྐྱེས་པ་མདའ་ཟོར་

འཕེན་པ་བཟོག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟོག །མུ་སེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟོག །ངན་

སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་སོང་བཟོག །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟོག །ཐེའུ་རང་སིས་ལ་བརྐུ་བ་

བཟོག །རྒྱལ་པོའི་སྨོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟོག །དྲང་སོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་བཟོག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་
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ཅུ་ར་བཞི་བཟོག །ཡེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟོག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་

ཟ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང༌། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་བཟོག །མཁའ་འགོ་མ་དང་རོ་ལངས་

དང༌། །རྒྱལ་སེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟོག །གནོད་བྱེད་དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང༌། །དག་སི་ཕུང་སི་

ཐམས་ཅད་བཟོག ། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་ཅན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སང་བའི་དག་ལ་

བྷོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ།། ཧཱུཾ༑ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་

བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསན་པ་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་

སྲུང་མའི་ཚོགས།། །།

གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་

ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ༀ་འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ་མམ། བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་

མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་

འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསན་མ་

སོགས། །སོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་

བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁད་པར་ཡུལ་ཕོགས་འདི་ཉིད་ཀི། །ཡུལ་ལྷ་

གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་
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བྱེད་ཀང༌། །ཀོ་ལོང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་

གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་

སོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་

པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། འདི་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའᨕ།། །།

ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཆ་གསུམ་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། ༀ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་

ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྔྷ ཿསརྦ་ད་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ། སོང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ༀ་

འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་

སོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ ༀ་བཛྲ་ངྷཱུ་པེ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ༀ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དརྨཱཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ན་མ་ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་

བྷཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ�ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་

སརྦ་དརྨཱཿན�་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏྟ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷར་སམྦྷར་ཧཱུཾ། ༀ་རུ་

རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྔྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨར་སཱ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་

ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་

རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་

གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་སྤན་དྲངས་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་



ཆ་གསུམ་གཏོར་མ།

༿ 447 ༾

དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང༌། །ཤཱཀའི་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌། །བདག་

ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོགས་སྐྱོང་འཇིག་

རེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སོང་

ཡི་དྭགས་སིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་

སྐུར་སོན་པ། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པའི་སད་དུ་

སྤན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ༀ་ཨེ་ཧ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་

ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་རུ་དྲ་ཡེ། ༀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀི་ཡེ། ༀ་ཨགི་ཡེ། ༀ་

ཡ་མ་ཡེ། ༀ་ནི་རེ་ཏེ་ཡེ། ༀ་བ་རུ་ན་ཡེ། ༀ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ༀ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ༀ་ཨུར་ངྷི་པྲཧྨ་ན་ཡེ། 

སཱུརྱ་ག་ཧ་ཨ་དི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀ་དྲ་ཨ་དི་པ་ཏ་ཡེ། ༀ་ཨརྡྷ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷཿ ཨ་སུ་རེ་བྷཿ ནཱ་གེ་བྷཿ 

ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། 

ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧཱ། 

དབང་བོ་རོ་རེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །ཤར་ཕོགས་གདོན་གི་ཚོགས་

བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །མེ་སེ་བསེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སོང་རྒྱལ་

པོ་གདོན་གི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་

འཚལ། །གཤིན་རེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང༌། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །ལྷོ་ཕོགས་གདོན་

གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །བདེན་དང་བལ་བ་ལེགས་ལྡན་

ལྷ། །སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་

དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །ནུབ་ཕོགས་

གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །རླུང་ཏེ་སོག་ཀང་འཛིན་

པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་

ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །གནོད་སྦིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གི་བདག་
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པོ་སེ། །བྱང་ཕོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །དབང་

དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གི་ཚོགས་

བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །སེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཉི་མ་ཟ་བ་

གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །འᨕག་

གི་ཀླུ་སེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་

ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསོད། གཏོར་མ་སྦིན་པ་ནི། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་

བྷཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང༌། ཤར་ཕོགས་རོ་རེ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་

བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རེ་བདེན་བལ་སིན་པོའི་

བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གི་བདག་པོ་སེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་

དང༌། །སེང་གི་ཉི་ཟ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང༌། །རི་ཡི་ལྷ་

དང་གནོད་སྦིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པ་

ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀང༌། །རང་རང་ཕོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སད་

མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང༌། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་

དང་བདུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་

གི་ལས་འདི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་

ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་

གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌། །ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང༌། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

ཡི། །ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་

གི་སོངས་གོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་

པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རེན་

བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་
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ཚོགས་པ་དང༌། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦིན་ལྟོ་

འཕེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སིན་པོ་གདོན་གི་རིགས་

རྣམས་དང༌། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་

ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཁེད་ལ་གསོལ་

འདེབས་ཀིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སད་དུ་འདིར་སྤོན་ཅིག །ༀ་ཨེ་ཧེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། 

ༀ་དེ་བ། ནཱ་ག  ཡཀ། གན་ད་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་

ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་

སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ༀ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧཱ། ༀ་དེ་བ་ཞེས་པ་ནས་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འབྱུང་བོ་གང་དག་རི་རབ་སེང་ནས་དང༌། །དགའ་

བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང༌། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟའི་ཁིམ་རྣམས་དང༌། །རི་བོ་ཀུན་

ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌། །རིན་ཆེན་གིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང༌། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་

བོའི་མདོ་རྣམས་དང༌། །མཚོ་དང་རིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང༌། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་

གང་གནས་དང༌། །གོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གོང་ཁེར་སོང་པ་དང༌། །ཁང་སོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་

དང༌། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རེན་གནས་རྣམས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆེན་

བེས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང༌། །ལམ་སང་སུམ་མདོ་དང་ནི་

བཞི་མདོ་དང༌། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང༌། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་

པོ་དང༌། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང༌། །འབོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་

གནས་དང༌། །གང་དག་གིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁོད་དག་ན་གནས་པ་

རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་

བཅས། །བསོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་

ནས་ཀང༌། །བདག་གིས་ལས་ཀི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་
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ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། བར་བསམས་ལ། ཁོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་

བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀི་བྱིན་

གིས་བརླབས་ཀིས་བགེགས་ཀི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་

ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ༀ་ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ༀ་གུང་

ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ༀ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ༀ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ༀ་གུང་ཀ་རི། ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་

མཆོད། ༀ་གུང་ཀ་རི། ཞེས་པ་ནས། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གང་

ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་བོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སིན་པོ་ཤ་རེན་ཟ་བ་དང༌། །སེམས་

ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ལོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་

ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབས་ཆེན་འབས་བུ་མང་བོ་དང༌། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་

མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་

ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གིས། །རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀང་ཆོས་སྤོད་ཅིང༌། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་

སོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤོད། །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པ་སེ། །དགེ་སོང་དགེ་སྦོང་དེ་ཡིན་

བམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆའི་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །རང་གི་

ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ༀ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི 

།ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་བའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་

དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་

གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་

ཤིང༌། །འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་

གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིགྷྣན་གཙ། བགེགས་རྣམས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར། པར་བསམ། ༀ་དེ་བ། ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧཱ། གཙ། སེ་



འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ།
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བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙ་སྭཱཧཱ། གཙ། ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་

པར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་བུད་ད་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷར་སམྦྷར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་

གིས། བེ་ཏེ་བྷ། ཡི་དྭགས་རྣམས་གཏོར་མས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར། སྦིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་

ཆད་རྒྱལ་བ་རྣམ་གིས་མ་གོལ་བའི། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦིན་པས་གོལ་གྱུར་ཅིག།  །།

འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་འདོད་པས། གཏོར་སྣོད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། གཏོར་མ་ཟན་ལེབ་བྱས་པའི་ཟ་ཁམ་གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ་གྲུ་

བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཟན་རིལ་རྣམས་བཤམས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཟླུམ་གཏོར་དབུས་སུ་བྱས་པའི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་འགོད་ཅིང། ནད་པའི་ཕིར་ཡིན་ན་གླུད་ཀི་གཟུགས་

ཀང་བྱའᨕ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕིར་འདི་ལྟར་བརོད་ཅིང་བསམ་མོ།། བདག་དང་

རང་གི་མདུན་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རིན་ཆེན་ཁི་སེང་པདྨ་ཉི་ཟ་དང་། །ཀྲ�ཥྞ་ས་རིའི་པགས་སེང་

དུས་གསུམ་གི། །རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་སྐྱབས་གསུམ་

བཀའ་སོད་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་བཞིིན་གནས་

ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤན་དྲངས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཐིམ། །གང་ཞིག་

བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང། །བལྟ་བས་

མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །རོད་མེད་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་

བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་

བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་ཡི་རང། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་ལེགས་

བཞུགས་ནས། །འགོ་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕིར་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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བསྔོའᨕ། །རེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟ་ལྟར། །ཡོངས་གགས་འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་མི་ཕམ་

མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།། གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་

སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་གཏོར་

མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་

སིད་དུ་གནས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ལན་

གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཟ་ཁམ་གཟུགསཀི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ༀ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཎ་ཡཾ། ཨོ་ཨཽ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་

བསྔོ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་རས་བཻ་ཌཱུ་རྱའི། །མདོག་ཅན་ཡང་

ཞིང་གཡོ་བའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་རོ་རེ་

སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །ཁད་པར་ཤར་

ཕོགས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལྷ་ཚོགསའཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་

བདག་ཅག་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པ་དང་། །སྣང་བ་རེན་འབེལ་འཆར་ཞིང་རེན་འབེལ་གི། །སོ་ནས་

འགོ་དོན་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གི།། ཞེས་པའི། 

འགོ་བ་ཆེ་གེ་མོའི་སོགས་སྐབས་དང་སྦར། ཉོན་མོངས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཞི་བ་དང་། །རླུང་ནང་རྒྱལ་འགོང་ལྷ་ཡི་གདོན་

རྣམས་དང་། །ཤར་ཕོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།། ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། 

ༀ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་རཾ། ཨེ་ཨྭཻ་རཾ་རཱ�་སྭཱཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་གིས་བསྔོ། སྔར་བཞིན་མཆོད། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རས་ལི་ཁི་

ཡི། །མདོག་ཅན་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་

འདི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་

དང་། །ཁད་པར་ལྷོ་ཕོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་

འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པ་དང་། །སྣང་བ་རེན་འབེལ་འཆར་ཞིང་རེན་

འབེལ་གི། །སོ་ནས་འགོ་དོན་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་བདག་དང་མར་གྱུར་
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སེམས་ཅན་གི། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཞི་བ་དང་། །མཁིས་ནད་བདུད་བཙན་ཕོ་ཡི་གདོན་

རྣམས་དང་། །ལྷོ་ཕོགས་གཤིན་རེའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད།། ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཟླུམ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་

པ་ཕ་བ་བྷ་མ་བཾ། ཨུ་ཨཱུ་སྭཱཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་གིས་བསྔོ། སྔར་ལྟར་མཆོད། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རས་ཟ་ཤེལ་

གི། །མདོག་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་རྒྱ་

མཚོ་འདི། །བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་

དང། །ཁད་པར་ནུབ་ཕོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་

འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པ་དང། །སྣང་བ་རེན་འབེལ་འཆར་ཞིང་རེན་

འབེལ་གི། །སོ་ནས་འགོ་དོན་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་བདག་དང་མར་གྱུར་

སེམས་ཅན་གི། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །གང་ནད་དམ་སི་མོ་གདོན་གནོད་

པ་དང། །ནུབ་ཕོགས་ཀླུ་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་འཕིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གྲུ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ༀ་ཏ་ཐ་

ད་ད་ན་ལཾ། ལ�་ལ�་ཨི་ཨཱི་སྭཱཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་གིས་བསྔོ། སྔར་བཞིན་མཆོད། ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་རས་གསེར་སྦངས་

ཀི། །མདོག་ཅན་ས་ཞིང་མཐས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་

འདི། །བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་

དང། །ཁད་པར་བྱང་ཕོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་

འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པ་དང་། །སྣང་བ་རེན་འབེལ་འཆར་ཞིང་རེན་

འབེལ་གི། །སོ་ནས་འགོ་དོན་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་བདག་དང་མར་གྱུར་

སེམས་ཅན་གི༑ ༑ཉོན་མོངས་ཕག་དོག་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བད་ཀན་ནད་དང་ལྟོ་འཕེའི་གདོན་

རྣམས་དང་། །བྱང་ཕོགས་གནོད་སྦིན་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་སོ་སོར་བསྔོས་ནས། གཏོར་མ་ལྔ་པ་དེ་

མགོན་སྤི་དང་། ཁད་པར་ལན་ཆགས་ལ། ཨ་ཀཱརོ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་

པའི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བསད་དང་བཅིངས་

དང་བརེག་པ་དང་། །ཕོགས་དང་བརྐུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་
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དང་། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་

ཤ་འཁོན་མ་ལུས་བྱང། །བུ་ལོན་རྣམས་ཀང་ཁེར་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། རྒྱུན་པར་ཆོས་སྦིན་དང་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་བྱ། ནད་པ་ལ་ཕན་ཕིར་གླུད་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་ལན་ཆགས་ཀི་

མཇུག་དེར། ཀཻ། འབྱུང་བ་དང་པོ་རུས་པའི་གླུད། །རུས་པའི་གླུད་འདི་རོ་ལ་གཏོང། །རོ་ལ་གནས་པའི་

ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག།།ཤ་ཡི་གླུད་

འདི་ས་ལ་གཏོང། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་

དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག།།ཁག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་

རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག།།དྲོད་ཀིི་གླུད་འདི་མེ་

ལ་གཏོང། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་

པ་མ་བྱེད་ཅིག།།དབུགས་ཀི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང། །རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་

དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག།།སེམས་ཀི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་

གཏོང། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག།།ཕི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་སན་ལྔ། །ནད་ལྟར་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་

བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྦོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་

ལ། །འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་གནས་སོངས།། ཞེས་ཟླུམ་གཏོར་གླུད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་འཐོར་བའམ། ས་གཙང་སར། གྲུ་བཞི་བྱང། ཟླུམ་

པོ་ནུབ། གྲུ་གསུམ་ལྷོ། ཟ་ཁམ་ཤར་ཕོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༑ ༑ སྨས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གི། །འབྱུང་བཞི་གཏོར་མའི་རེན་འབེལ་ཐབས་མཁས་ཀིས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་

པའི་ཉམ་ཐག་འགོ་བ་ལ། །བདེ་མཛད་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ་པ་བཞིན། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མདའ་ཆར་མི་བཟད་པ༑ ༑སྐྱོབ་བྱེད་རོ་རེའི་གོ་ཆ་དག་དང་མཚུངས། །དོན་བསྡུས་སེལ་

ལེགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡི། །ཆོག་བསྒིགས་མེ་ཏོག་གསར་པའ་ིཕེང་མཛེས་འདི། །བསབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་རི་ཁོད་པས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མདོ་

རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་སོང་བ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བཀོད།། །།
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པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའི་ཚ་གསུར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །གསུར་བྱ་དགོས་ཚེ་སྣོད་གཙང་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། ཟས་སྣ་ལོངས་མ་སྤད་པ་གང་བཟང་བཟང་དང་དར་གོས་སྣམ་སོགས་གཙང་མ་དང་ཕེ་མར་གཙང་མར་

འབྲུ་སན་དྲི་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀི་ཕེ་མ་བཏབ་སེ་སྤུས་པའི་གསུར་རས་ལ་ཆུ་གཙང་ཆབ་ཀི་ས་གོན་བྱ། གཞན་སྣོད་གས་ཆག་ཅན་དང་། ལག་པ་མི་འཁྲུ་བ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀི་ཟས་ལྷག་

གོས་རིང་ཤ་ཆང་སོག་བཙོང་སོགས་བསེ་བ་གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་།། རང་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་

འᨕད་ཀིས་སིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙིང་རེ་ལན་ཆགས་མགོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤན་དྲངས་

འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཨམྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་

སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་འᨕད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གི་

དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད། 

ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ༀ་གནྡེ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་

ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གིས་བསྔོས། ༀ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཥེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝཱི་དྱེ། 

ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་གསུར་གི་མཆོད་

པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟའི་

རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་

ཅན་དང། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང། །ཁད་

པར་ཁ་སང་དེ་རིང་བར། །བསད་ལྕེབས་ཤི་ནས་སྔ་ལུས་བོར། །ཕི་ལུས་མ་རེད་བར་དོ་ཡི། །ཇི་

རེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགོན་རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའི་ཆར་
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གིས་ཚིམས་གྱུར་ནས།། རང་གི་དོན་ཡིན་ཚེ་བདག་གི་ཞེས་དང། གཞན་གི་དོན་ཡིན་ཚེ། སྦིན་བདག་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང། །ཚེ་

རིང་ནད་མེད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་

འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་

གོལ་ཏེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག།།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་

དག་གྱུར་ནས། །འགོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀིས་ཀང། །རག་ཏུ་

གཡེལ་མེད་གོགས་བྱེད་ཤོག། རང་གི་དོན་ཡིན་ཚེ་བདག་ཀང་ཞེས་དང། གཞན་གི་དོན་ཡིན་ཚེ། སྦིན་བདག་འཆི་བའི་དུས་ཀི་

ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀང། །འགོ་ཀུན་ཕན་

བདེ་སྩོལ་བར་ཤོག།།སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང། །རྨི་ལམ་གོག་

དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པས་ཚིམས་པ་

ལ་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུད་གོལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར། བདག་གི་བསམ་པའི་

སོབས་དག་དང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦིན་སོབས་དང། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སོབས་རྣམས་

ཀིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །དོན་

རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་མ་

ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག།།བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་

ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གི་དག་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སིད་

པའི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག།།ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་

ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག། ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་རྒྱུན་གསུར་བཏང་བའམ། ཡང་ན། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་བར་དོའི་འཕྲུལ་སྣང་ངན་པ་རྣམས་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་

དང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།། །།



པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའི་ཀླུ་གཏོར།

༿ 457 ༾

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའི་ཀླུ་གཏོར་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་པས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཀླུ་སན་སོགས་གཏོར་སྣོད་དུ་ཆུ་

གཙང་དང་སྦར་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་གཏང་། རང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀི་སོ་ནས་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དབང་བསྐུར་

རྒྱས་བཏབ་སོགས་བརྒྱ་རའི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཀླུ་གཏོར་གི་རས་དེ་དག ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་ལྷ་ཝས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་

བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་མཐུན་

པའི་དམ་རས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ༀ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སན་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་

བའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའི་ཚོགས་དང་། ཡིད་དུ་འᨕང་བའི་གནས་དང་ཕོ་བང་ལ་སོགས་པ་

མདོར་ན། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་མགོན་བསྐྱེད་ཅིང་

སྤན་དྲང་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བག་གསེར་གི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་གི་འᨕག་ཏུ། མཚོ་

དང་། རིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཁོན་པ་

དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ལུ་མ་དང་། སང་ལོངས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་གནས་དང་

། ཕོ་བང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིད་དུ་འᨕང་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎས་གཙོ་བྱས། ཀླུ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བ་འཁོད་པར་

གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿའི་འᨕད་ཟེར་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤན་

དྲངས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འᨕད་ཟེར་གིས། །ས་འᨕག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་

མཛད་པའི། །བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་ཁབ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་

གནས་འདིར་གཤེགས། །ༀ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེཧེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་

ཀ་མ་ལ་ཡེསཾ། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ཀིས་མཆོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཕག་གི་མཐིལ་ལས་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 458 ༾

བདུད་རི་འᨕ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པ་དང་འདྲེས་པའི་མདུན་གི་མཆོད་གཏོར་དམ་རས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སན་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་རྣམས་ཀིས་

ལོངས་སྤད་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་གསོས། སྡུག་བསྔལ་དང་སིག་སྒིབ་དག  ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་མཆོད་གཏོར་ནང་དུ་

ཆུ་རྒྱུན་སྒེང་། གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ། ༀ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་བཟ་བ་ནི་ཀླུ་གཏོར་གི་དངོས་གཞིའᨕ། །དེ་ནས། ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གི་

རེར་གྱུར་ཅིང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འᨕད་ཟེར་གིས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་

བའི། །ཝ་རུ་ཎ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་དང་འཇོག་པོ་དང་། །སོབས་ཀི་རྒྱུ་དང་

རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་

ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཔལ་གི་འᨕད་དང་འᨕད་ཆེན་དང་། །གཟུགས་ཆེན་

སྦྲུལ་བཟང་སོབས་པོ་ཆེ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་

མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་གསུམ་འᨕ་མའི་རྒྱ་མཚོ་

འཁིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །མཐུན་པའི་

རས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་

བཅས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀི་རིགས། །མཐོང་བའི་

དུག་དང་རེག་པའི་དུག ། བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །སྦོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་

ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ལས་གཅེས་པའི་རས་ཁེར་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་

བར་མཛོད། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་

མཛོད།། རྒྱུན་པར་ཡིན་ན་ཆོས་སྦིན་བྱེད། ནད་པ་སོགས་ཀི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་བརོད་པའི་སན་གི་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོས་

པར་བསམས་ལ། འདི་ལྟར། སན་གི་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་གིས། །དོན་སྣོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཛཱ་ཏི་

གུར་གུམ་བཟང་བོ་ཡིས། །ཤ་ཁག་མཆིན་པ་ཉམས་པ་གསོས། །མགོན་བུ་དུང་དང་དར་དམར་

གིས། །སོ་རུས་ལྕེ་ཉམས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་དར་མཚོན་ལྔས། །གཟི་

མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྙིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་བླ་གོར་ཤས། །སྙིང་མཁལ་གོ་བའི་ནད་གསོས་

གྱུར། །དབང་ལག་ཆུ་སིན་སེར་མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །པུ་ཤེལ་རེ་དང་



པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གིས་མཛད་པའི་ཀླུ་གཏོར།
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རོ་རྒྱུས་ཀིས། །ར་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །སང་སོས་སེ་ཏྲེས་བྱི་ཐང་ཀ །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་

འབས་བུ་གསུམ། །སན་གི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་

གསོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ཚོགས་ཀིས། །བང་མཛོད་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག །དཀར་

གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་ཀིས། །ཁ་དོག་ཉམས་པ་གསོས་གྱུར་ཅིག ། མདོར་ན་མཐུན་པའི་

རས་རྣམས་ཀིས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོས་གྱུར་

ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལོངས་སྤོད་རྒྱས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་རྒྱུད་གང་ནས། །འཇིག་

རེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་སྙོམས། །རི་བཅུད་འབས་བུ་

རྒྱས་པར་མཛོད།། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦང་བའི་ཕིར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ཀཾ་ཀ་ནི་

ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་

རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་

རིགས་བཟས་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་

ཆོས་སྦིན་ཅི་རིགས་བྱ་སེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་

ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་

མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དྲན་གིས་

ལ། །ཞེ་སང་ཁོ་བོའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་ཁབ་པར་མཛོད། །དབང་བོ་ལྔ་ཡི་

སྤོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་

ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གོལ་གྱུར་ཅིག །ཕག་ན་རོ་རེའི་ཞལ་མཐོང་སེ། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་

འཇིགས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ནས། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་

ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཤིས་པ་བརོད་པར་བྱའᨕ།།  །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མགོན་པོའི་བསོད་པ་མྱུར་མཛད་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཧཱུཾ། མྱུར་མཛད་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་

བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕག་དྲུག་སྦྲུལ་གི་རྒྱན་གིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གི་གུག་བར་པ་ཕེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁོལ། །གཡོན་

པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་

ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤན་གསུམ་དྲག་པོས་དབུ་སྐྲ་གེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་

སིན་དྡྷུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརན། །ཁག་

འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་

བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་དྲུག་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསོད་པ་

དང༌། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་

དང༌། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།།  །།

ཆོས་རྒྱལ་གི་བསོད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མཿཤྲི་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརབས་པ་ཙམ་གིས་

དཀིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་

རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་

ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསན་བཅོམ་ལྡན་

གཤིན་རེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ཀི་ད་ནི་བགེགས་



ཆོས་རྒྱལ་གི་བསོད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ།

༿ 461 ༾

རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབས། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་

པའི་སྒ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་སྒོག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་

འབུམ་ཕག་གོག་ཕེང་ཆར་སྤིན་ནང་འཁྱུག་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་

ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་

ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སེང་། །ར་བདུན་བདག་པོའི་གདན་

ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྒེལ་བའི་སེང་ན་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སན་ལྟར་

གནག་ཐུང་ལ་སོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སབས་

ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རོ་རེ་སྤི་བོར་

འཛིན། །ཁག་གིས་སགས་པའི་མགོ་རློན་ཕེང་བ་མགིན་པར་འཕང་ཞིང་སྤན་གསུམ་བགད་པའི་

སང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་བགད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕེང་གཡོ་བ་

གདུག་པའི་སྦྲུལ་གི་ཁ་རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕར་

ཞིང་ཁག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གིས་བཟུང་ལ་རོལ། །སག་ལྤགས་སད་གཡོག་བགོས་པའི་གཏུམ་

ཆེན་ཁོད་ཀིས་གཤིན་རེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་

དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་

ཁོད་ཀི་ཕོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མ་ཧེ་དྲག་པོའི་གདན་སེང་ན། །དཀར་དང་

སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤིན་རེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བརྐྱང་

བསྐུམ་སབས་ཀིས་རབ་ཏུ་འགིང་ཞིང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་ར་

ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རོ་རེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་ཞི་

རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སེང་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་

ལུས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་དུ་ཇི་སིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་སིད་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀི་བཀའ་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 462 ༾

ནི་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གི་ནོར་

མཆོག་འཕོག་ལ་བརོན་པའི་ནག་པོའི་ར་ལག་སེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད།། ཅེས་གཤིན་རེ་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ནང་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་བསོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོམ་བརོན་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་རང་གི་སོབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

དོན་དུ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་སྦར་བའᨕ།།   །། 

རྣམ་སས་བསོད་པ་མི་འཇིགས་སེངེ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སེངེའི་གདན་སེང་ན། །བཻ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་

གསོས་དགེ་བ་སོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སས་བཞི་

དང་། །ཁད་པར་ལས་འགྲུབ་གནོད་སྦིན་བརྒྱད། །ནོར་སེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སིན་སེ་

བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །དག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་

པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་

དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། །།

ལྷ་མོའི་བསོད་པ་དཔག་དཀའ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁོད། །ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་

མཐའ་ལ་སྤོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཁོད་ཉིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ནི་བདག་གི་མཆོད་པས་མ་བསྒིབས་ཀང་། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་

ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདིས་དབང་

པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁོད་ནི་དགེ་སིག་དཔང་པོ་སེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་ཉེས་



འཕིན་བསྐུལ་ཀུན་ཁབ་སྤོས་བལ་མ།

༿ 463 ༾

པའི་ཚོགས། །ཁེད་ཀི་ཐད་དུ་འགོད་པས་རབ་བཤགས་ན། །ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཀིས་སྒིབ་པ་བྱང་

བར་མཛོད། །ཁོད་ཀི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕག་དོག་མེད་པའི་སྤོ་བ་ནི། །རེས་སུ་ཡི་རང་ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་

འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ནག་དང་བཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་

ཅན། །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སོན་བསན་དུ་

གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །འགོ་བའི་དོན་དང་བསན་པ་བསྲུང་བྱའི་

ཕིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་

བ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སོངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་

བསྔོའᨕ།།   །།

འཕིན་བསྐུལ་ཀུན་ཁབ་སྤོས་བལ་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བྷོཿ ཀུན་ཁབ་སྤོས་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གང་འདུལ་ཁོ་ཆགས་མ་

ངེས་རྣམ་འགྱུར་གིས། །སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མ་གཅིག་སིད་གསུམ་

རྒྱལ་མོ་དེང་འདིར་དགོངས། །གཞན་གི་བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སས་སྤོད། །བགང་ཡས་

བསྐལ་པར་བསེན་ཅིང་གོམས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རོ་རེའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །གཟིགས་

པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བརེ་ཆེན་མ། །ཀུན་རོག་དྲི་བཞོན་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བརན་གཡོ་ཀུན་

བྱེད་སེམས་ཀི་རོ་རེའི་གར། །སིད་ཞིའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་

ཡོངས་བསྔགས་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་གོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡིས། །བསན་དང་

བསན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཆེས་དཔའ་བས། །མཐུ་ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱུ་སྐར་འཕེང་བའི་དབུས། །ཉ་རྒྱས་
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ཟ་བ་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་འཕགས། །ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀི་རྒུད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆགས་

སང་ག་གྱུའི་ཐན་ལྟས་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཆེས་ཆེར་ལྡང་ཚེ་གིབ་བལ་མཐུ་སོབས་ཀང་། །རྣོ་མྱུར་

འབྱམས་སུ་ཀླས་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ལྷ་ཁོད་དུང་དུང་སྙིང་ནས་རེས་དྲན་ཞིང་། །ཉམས་ཆག་བཤགས་

ཤིང་དགེས་པ་ཀུན་བསྐངས་ཏེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ན། །མཐུ་རལ་མ་

ཞན་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེས་བཀའ་བསོས་ཤིང་། །ལས་

སོན་སོབས་ཀིས་ཉེ་བར་འབེལ་བ་ཡི། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དབུ་

འཕང་བསོད་ཅིང་མཐུ་སོབས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དག་སེས་བཅོམ་པའི་བོད་ལོངས་སྐྱེ་འགོ་

རྣམས། །མི་བཟད་དུཿཁས་མནར་ཡང་སྙིང་སོབས་ཀིས། །རང་དབང་དཔལ་ལ་རེ་བཞིན་རག་

གནས་ན། །ཐུགས་རེའི་ཕག་གིས་གཏོང་བ་ཅང་ཕོད་དམ། །དེ་ཕིར་མ་རུངས་དག་སེའི་གཤེད་མ་

ཆེར། །མངོན་བཞེངས་དམག་དང་ཟོར་གི་ལས་མཛད་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ་ལོ་ཌཱ་

ཀི་མ། །མཐུ་རལ་ནུས་པ་ཕྱུངས་བའི་དུས་ལ་བབས།། ཞེས་པ་འདི་ནི་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་ཟ་ ༡ 

ཚེས་ ༡ ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་མཛད་པའᨕ།།  །།

འཕིན་བསྐུལ་སྤོས་བལ་སྐྱེ་མེད་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སྤོས་བལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་མ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་

གཟུགས་ཅན་མ། །རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །ནག་པོ་ཁག་འཐུང་དམག་

ཟོར་རྒྱལ་མོ་དགོངས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །མ་ཚང་མེད་

རྒྱུའི་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཁད་པར་སྒྲུབ་དང་ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །གསོལ་

ལོ ་མཆོད་དོ ་བསན་སྲུང་དམ་ཅན་མ། །སྡུག་ཀུན་བག་ཆགས་ཀུན་འབྱིན་བདེན་པའི ་

ལམ། །དམིགས་མེད་ཉེར་ཞིའི་བྱང་གོལ་ཁང་བཟང་ཆེར། །འགོད་པའི་ཐུབ་བསན་སྤི་དང་ཡབ་
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རེའི་བསན། །ཕོགས་བཅུར་འཕེལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མ། །དཀར་མིན་ལས་ཀིས་

འཕངས་པའི་དུཿཁའི་ཀློང༌། །ཉམ་ཐག་འᨕ་འདོད་འབོད་ཅིང་བདག་ཅག་ལ། །རེ་བས་གཏོད་པའི་

གངས་ལོངས་སྐྱེ་འགོ་རྣམས། །དམན་ལ་བརེ་བའི་ཐུགས་རེས་སྐྱོངས་ཤིག་མ། །གཉན་ཅིང་ལྕི་

བའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་དཀའ་ཡང༌། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སོག་གི་སྙིང་པོ་རུ། །མཐོང་སེ་བསམ་

དང་སྦོར་བས་བརོན་པ་བདག །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་མཛོད་མ། །དེང་ནས་

བརམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སིད་བར། །བདག་ཀང་གནས་ཏེ་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རླབས་

ཆེན་སྤོད་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གི །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་མ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་

༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་གང་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་མཛད་པའᨕ།།  །།

འཕིན་བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་

བསན་སྲུང་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཕིན་ལས་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས། །བདག་ཅག་གདུང་

བའི་དབྱངས་ཀིས་ཉེར་བསྐུལ་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་

རིམ་པས་བཀའ་བསོས་ཤིང་། །འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རབ་བསྒགས་པ། །མ་གཡེལ་མ་

གཡེལ་རོ་རེའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །བདག་ཅག་རྨོངས་དང་ཆགས་སང་ཕོགས་ལྷུང་གིས། །ལས་

འབས་མ་བསྲུངས་སྤི་དོན་རས་སུ་བོར། །དམ་ཚིག་འགལ་སོགས་བསམ་སྦོར་ནོངས་པ་

ཀུན། །སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་སོམ་ན་བཟོད་མཛོད་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐྱེ་འགོའི་བདེ་

སྐྱིད་དང་། །བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕིན་སེལ། །གངས་ལོངས་རྒུད་པའི་ཉེར་འཚེ་

མྱུར་ཞི་ནས། །ཆོས་སིད་རང་དབང་དགའ་སོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཀེ། །མདོར་ན་བསན་སྲུང་མཐུ་བོ་

ཁོད་ཉིད་ལ། །སྙིང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གཉེར་གཏོད་ན། །གོག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྣམ་བཞིའི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 466 ༾

འཕིན་ལས་ཀིས། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་རབ་རྒྱལ་

ཆུ་སག་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཕི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་མཛད་པའᨕ།།  །།

བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕིན་བསྐུལ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཀེེཿ མ་སད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སོན་ལམ་གིས། །ཕག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་

བསིལ་ལྡན་ལོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཕིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་

ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརན་མའི་ཚོགས། །སིད་པའི་ལྷ་དགུ་རེ་ཡི་

མགུར་ལྷ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གདུང་བས་འབོད་དོ་འདིར་

བྱོན་མགོན་དུ་བཞུགས། །རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀར་གསུམ་མངར་

གསུམ་ཕེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འᨕང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བག་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་

གོ་མཚོན་སྤན་གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསངས་མཆོད་དང་། །སྙིང་ནས་

འཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་སེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགེས་མཛོད་ལ། །བག་

མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་

པའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྙིང་རེའི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕོགས་སེར་གཏོགས་

ཀུན། །སང་དང་གདུག་པའི་བློ་ངན་རབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མྱུར་ཐོབ་

ཅིང་། །དུས་ཀི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་སངས་ཏེ། །ཆོས་སིད་རང་དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའི་

དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡན་སྙིང་མ་ཞུམ། །སྔོན་ཚེ་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་

དང་། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསོས་ཤིང་། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་

ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་ཅིང་ཉེར་བསྐུལ་ན། །རང་རང་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་

དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ།། མྱུར་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའི་



བདེན་ཚིག་སོན་ལམ།

༿ 467 ༾

འཕིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིགས་ཀེེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་

དང་། །བསན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སིངས། །མཁའ་མཉམ་བསན་འགོའི་བདེ་སྐྱིད་སེལ། །བཞེད་

དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བོད་ལོངས་ད་སྐབས་མུན་ནག་སྡུག་བསྔལ་གི་གིང་དུ་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་

མི་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀང་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བལ་ཞིང་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་འདུག་པས། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཞི་བདག་ཆེ་ཕ་བསྙེན་ཅིང་བསོད་དེ་འཕིན་

ལས་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་ལོངས་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྒུད་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སེ་བིས་ཤིང༌། མཇུག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་བཞེད་པ་

ལྟར་རོ་རེ་གགས་ལྡན་ནས་གསུངས་བིས་བྱས་པ་ཡིན། ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༠ ཆུ་གང་ལོའི་ཟ་ ༡ ཚེས་༡ ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཉིན་དགེ་བ་ལ།།  །།

བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང༌། །ཉམ་ཆུང་

འགོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་དང་སོབ་མར་

བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་ངག་འདི་དགོངས་ཤིག ། སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རོགས་

ཐུབ་པའི་བསན། །འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་

པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ལས་ངན་དྲག་

པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་

གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁད་པར་གངས་

ལོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགོ་རྣམས། །ནག་ཕོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་

འཇོམས་པའི་ཁག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་

མོངས་གདོན་གིས་སྨོས་པའི་བརླང་སྤོད་ཀིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགིད་པའི་སྙིང་རེའི་

ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརེས་མཛའ་བའི་

དཔལ་ལ་སྦོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རོགས་བོད་ལོངས་རང་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

༿ 468 ༾

དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སིད་ཟུང་འབེལ་དགའ་སོན་ལ། །སྤོད་པའི་སྐལ་བཟང་

མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སིད་རང་རིགས་སད། །གཅེས་པའི་ལུས་སོག་

ལོངས་སྤོད་ཡོངས་བཏང་སེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་

ཐུགས་རེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སས་བཅས་

རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང༌། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབས་

བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རེན་འབེལ་

དང༌། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སོབས། །ལས་འབས་བསླུ་མེད་བདེན་

མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་།།   །།

བསན་འབར་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་

གསེར་ཐུབ་འᨕད་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤད་གྱུར་དང༌། །བདག་གི་

བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་

ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕིར། །ཡུན་རིང་

བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང༌། །ནོར་དང་གང་ཆེན་ཤིང་ར་དང༌། །རིན་

ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བཏང་བས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་

རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསན་པ་

ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་



བསན་འབར་མ།
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ཅིང༌། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་

ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསེན་བྱས་ཤིང༌། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

ངས་མཆོད་པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་

པས། །རག་ཏུ་བརན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་དོན་དུ། །བདག་བསན་

ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རག་ཏུ་བསེན་བྱས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་

སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང༌། །ཏིང་འཛིན་གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསོམས་པས་

དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་

སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསེན་བྱས་ཤིང༌། །བསན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསན་པས། །བདག་

གི་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁག་དང༌། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་

ཅིག །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སིག་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སིན་བྱས་ཤིང༌། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་

བཀོད་པས། །ཆོས་ཀི་མཆོད་སྦིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་

ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒལ་ཅིང༌། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་

ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་

གིས་འཕེལ་སིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། བདག་གིས་མུ་

སེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་

པས། །བདག་འཁོར་རག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐྱེན་

མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམ་དང་། །འབེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་

བརེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག།   །།



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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ཐུབ་བསན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་དྲང་སོང་བདེན་པའི་ 

དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཚེ་འᨕད་དཔག་མེད་འཕགས་

མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྒོལ་མ་ཁོ་གཉེན་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་

སས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་

པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསན་དང་འགོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་

པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གངས་མེད་

བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །མཁེན་བརེ་ནུས་པ་མཐར་

སོན་བདེན་པའི་འཐུས། །ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་

ལོངས་སུ་ཐུབ་བསན་སྣང་བའི་སོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སོབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་

པཎ་རིག་འཛིན་རེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་

གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སེ་ཆོས་ཀི་གཏེར་ཆེན་

པོ། །ཟབ་ཡངས་སྙིང་ཏིག་འᨕད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་

གྱུར་ཅིག  །ཀ་དག་འᨕད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་

པའི་རེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་

རིང་འབར་འགྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད། །ཡོངས་རོགས་གདམས་པའི་

མཛོད་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འᨕངས་གདམས་པའི་སོལ། །གངས་ལོངས་

རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང ་འབར་གྱུར་ཅིག །སེ ་སྣོད ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི ་རྒྱལ་བའི ་

བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒིགས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་

གསེར་གི་ཕེང་། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་



ཐུབ་བསན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ།
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རོ་རེ་སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཚུངས་མེད་རིམ་བྱོན་

བཀའ་སོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་

ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རོགས། །སྣང་

སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་

ཅིག །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གི། །རྒྱུ་ལམ་འབས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་

གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁད་ཆོས་གདམས་པའི་སོལ། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་

རིང་འབར་འགྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབེལ་བའི། །གསང་ཆེན་རོ་རེ་ཐེག་པའི་

རིམ་གཉིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་སེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན། །གངས་ལོངས་རྒྱལ་

བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་རོགས་ལམ་

གི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ལོངས་རྒྱལ་

བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕི་ནང་

གཞན་གསུམ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇོ་ལུགས་ཟུང་གི །གངས་

ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤིང་ར་སྤི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་

ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསན་འཛིན་ཞབས་བརན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་

འདུན་རྣམས། །བསན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་

སེང་ཁབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་འགྱུར་ཅིག །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་

མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦོར་མིང་ཡང་མི་གགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་

བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་དེང་

ནས་ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་

པས་གཅིག་ཏུ་བརོན་པ་ཡིས། །འཕལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་



ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།
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མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སས་ཡིད་འᨕང་སྤོད་པ་ལ། །ཞུམ་

དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་སྤོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་

ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་

སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་

དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པ་དང་། །སོད་དང་རེག་འཚོག་མི་སྙན་

སྒོག་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ན་ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་

གནས་པ་དང་། །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སིད་དུ། །བདག་ཀང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་

བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་

མེད་རྒྱལ་བའི་བསན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སེ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤྭཀའི་དགེ་སྦོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཡོངས་གགས་སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་

༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟ་༡ ཚེས་༡ ཕི་ལོ་༡༩༩༩ ཟ་༢ ཚེས་༢༨ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སེ་ཀང་ར་རོང་ཁོངས་ར་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་

ཆོས་གིང་དུ་བིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །།

བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་མ་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀང༌། །རྒྱལ་སས་ཚུལ་གིས་ཞིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་

པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྙིང་སོབས་ཆེན་པོ་

ཞེས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སེལ་བའི་ཕིར། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ་

ཕུལ། །ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསན་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རག་ཆད་མཐའ་ལས་གོལ། །སོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་
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སངས། །སྤོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦར་བས་

བཙུན། །ཀུན་ཀང་བསན་འགོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང༌། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་

རུ། །ངེས་པ་རེད་པས་ཉེས་སྤོད་མཐའ་དག་འགག  །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །ལུང་ཆོས་སེ་སྣོད་གསུམ་གི་འཆད་ཉན་དང༌། །རོགས་པའི་བསན་པ་བསབ་གསུམ་ཉམས་

ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང༌། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག  །ཕི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་

ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གོགས་སུ་འཁེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག  །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སོང་པ་ཉིད། །འབས་བུའི་ཐབས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་

དང༌། །མཉམ་སྦོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་སྲུང་མའི་གཙོ། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སས་ལས་གཤིན་

སོགས། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན། །མཁས་བཙུན་བསན་འཛིན་དམ་པས་ས་

སེང་གང༌། །བསན་པའི་སྦིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའᨕ།། །།

བདེན་སོབས་སོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་རླབས་དང༌། །ཡི་

དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་འཕིན་ལས་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བསན་ཆབ་སིད་
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དཀར་འབྱམས་གནས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་ལུགས་ཟུང་ཁིམས། །ཕན་བདེའི་གཞི་སོར་ལེགས་

གནས་པའི། །བདག་གི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །རིན་ཆེན་གསུམ་གི་བདེན་མཐུ་དང༌། །ལས་

འབས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །བཞེད་རྒུ་འབད་མེད་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་

ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བདེན་པའི་སོབས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་སོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་

རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང༌། །རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་

དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག། བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་འདི་ནི་ཞབས་

དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་མགིན་གཅིག་ནས་ཞུས་ངོར། ༸རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའི་རོར་གིང་དུ་སྩལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།

མཇུག་གི་བསྔོ་སོན་གི་རིམ་པ།

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་

པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

གྱུར་ཅིག །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སོང་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་

པ། །དེ་དག་ཀུན་གི་སོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་

རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་

བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་

ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོ་ཡི། །༸ཞབས་པད་སིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤན་རས་
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གཟིགས་དབང་གིས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་

སོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སོང་ཆོས་

ཉིད་ཟབ་མོའི་རེན་འབེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སོབས། །ལས་

འབས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གིས། །བདེན་པའི་སོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་

ཤོག །བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀི་གནས་འདིར་ཡོངས་

གང་ཞིང་། །རག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཐུས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་

རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསིལ་ལྡན་ལོངས་འདིའི་ཕན་བདེའི་མ་ལུས་པ།། གང་ལས་

འབྱུང་བའི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་

ཚེ་བརན་ཅིང་འཕིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་

ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦང་ནས། །མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོས་

ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་

འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་

ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་

སོང་པར་ཤོག །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་

ཁམས་དང་། །ཁོད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་

བར་ཤོག །ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་
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ས་ཕོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་

བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསན་དང་འགོ་བ་

ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁད་པར་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་

གསལ་བྱེད་ཤོག །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་

ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། །བཟང་པོ་སྤོད་ཕིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་

བར་བགི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་

ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་སོབ་ཕིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་

མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོག་པར་མ་

གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་

བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕེད་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་

འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་

དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སོན་པ་འཇིག་

རེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསན་པ་ཉི་འᨕད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསན་འཛིན་ཕུ་ནུ་

བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་

བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་

བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགོ་བ་ཇི་སིད་

གནས་གྱུར་པ། །དེ་སིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །ཕག་

ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་རག་སིན་ཅིང་། །བཀའ་

བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་

ཤོག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་



མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརོད།

༿ 477 ༾

དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། །སོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་

འགྲུབ་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་

བྱིན་རླབས་དང་། །ཐུབ་བསན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕིན་ལས་ཀིས། །རྣམ་དག་སོན་པའི་དོན་

ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སོང་ཉིད་སྙིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་

ཅན་བསན་འགོའི་མགོན། །ཕག་ན་པདྨོ༌བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་

དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །སོན་ལམ་ལོག་པས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། །འཁུ་བའི་ནག་ཕོགས་

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སེ། །བསམ་སྦོར་ངན་པའི་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ། །མཆོག་གསུམ་

བདེན་པས་བརད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཅིག།།ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་དམ་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་

མ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །།

མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརོད།

༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་

པོ་དྲི་མ་གསུམ་སངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་

རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའᨕ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་

རེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་

པ། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའᨕ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་

དང་དཔལ་གི་ཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའᨕ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོན་པ་

བླ་མེད། །ཆོས་རེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དག་
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ཞི་ནས། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་

ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་

དག་ཞི་ནས། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་

དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བལ་དགེ་

ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།ཚངས་དང་ལྷ་དབང་

སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག།།ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་

བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང༌། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །།
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པར་བྱང་སོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།།

༈ རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།།

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི།།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ།།

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སིག་སྤོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་

ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ག་གྱུའི་སྦོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་

ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང༌། བྱང་ཕོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསན་པའི་མེ་རོ་སར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལོངས་

འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང༌། འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་

པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སོན་

ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའᨕ། །དགེའᨕ།།  །།
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༈ དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྤོད་ཉེར་མཁོའི་

ཞལ་འདོན་གཅེས་བསྡུས།

དཔེ་སྒོག་འགན་འཁུར་དང་གོག་ཀླད་དུ་འཇུག་འགོད་ཞུ་དག་བཅས། དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་ 

ཁང་དང་། རྒྱལ་སྤིའི་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བྱས།

དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་དཀོན་མཆོག་གགས་པ།

དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྤིའི་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བྱས།

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་འགེམས་སེལ་ཞུས།
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