
སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ན་ོསལེ་ཞ་ིབདའེི་གཟངེས་
རྟགས་འབུལ་བཞསེ་མཛད་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༦ འཁརོ་བའ་ིདུས་ཆནེ་དང་། རྒྱལ་
སའི་ིའག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཉནི་མའོ་ིམཛད་སརོ་བཀའ་ཤག་ག་ིགཏམ་བཤད།  
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༄༅། །ལྷར་བཅས་སིད་ཞའི་ིགཙུག་རྒྱན། འཇགི་རྟནེ་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ། ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ།ོ བདོ་མའི་ིབླ་ན་མདེ་པའ་ིདབུ་
འཁིད། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་
གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་ ༣༦ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ། ༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ི༸སྐུའ་ིག་ོསོན་དང་བསྟུན་པའ་ིརྒྱལ་སིའ་ིབྱམས་བརེའ་ིལ་ོའཁོར་བཅས་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་སུམ་
འཛམོས་ཀ་ིསྐབས་འདརི། བཀའ་ཤག་གསི་ས་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་ཕག་སནོ་དུ་ཕུལ་ཏ་ེབཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཀ་ིའཚམས་ཞུ་དང་། མཛད་སརོ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་བའ་ིསྐུ་མགནོ་རྣམ་པ་དང་། འཛམ་གིང་གང་སར་གནས་པའ་ིབོད་ཀ་ི
གོགས་པ་ོདང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྣམ་པ། གཞིས་བྱསེ་ལྷ་མ་ིཡོངས་ལ་དུས་ཆནེ་དགའ་སནོ་ག་ིའཚམས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
ན་ོསྦེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀསི་འཛམ་གིང་དུ་སྙན་གགས་ཆ་ེབའ་ིགཟངེས་རྟགས་འད་ིའབུལ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བའ་ི
ནང་། རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱལོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབོད་ཀ་ིཆོས་སདི་གཉིས་ཀ་ིདབུ་ཁིད་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མཆོག་གིས་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་བཟུང་
རྒྱ་ནག་གསི་བདོ་བཙན་བཟུང་བྱས་པར་ཞ་ིབའ་ིང་ོརལོ་ག་ིས་ེཁིད་གནང་ཡོད།  
ལྷན་ཚོགས་ཀིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མཆོག་གིས་བོད་ཀ་ིརང་དབང་བརོན་ལེན་གནང་སྐབས་འཚ་ེབའ་ིལས་རོམ་རྒྱུར་དུས་དང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་ང་ོརོལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བཟོད་སོམ་དང་ཕན་ཚུན་བར་ིབཀུར་གཞ་ིལ་བཞག་པའ་ིཞ་ིའདུམ་ག་ིཐབས་ལམ་བརྒྱུད་
ནས། ཁངོ་ག་ིམ་ིམང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དང་རགི་གཞུང་ག་ིཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གནང་ཡདོ་པ་ད་ེནན་བཤད་བྱདེ་འདདོ་བྱུང།  
༸གོང་ས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ག་ིཞ་ིབདའེ་ིརགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ནས་བར་ིམཐོང་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ིསདོ་
ཀ་ིབཀོད་པ་དང་ནང་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པའ་ིའགན་འཁུར་ག་ིའདུ་ཤེས་ཐགོ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷན་ཚོགས་ཀ་ི
ངོས་ནས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིའ་ིརོད་རོག་དང་། འག་ོབ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིགནད་དོན། འཛམ་གིང་ག་ིཁོར་ཡུག་གི་
དཀའ་ངལ་བཅས་སེལ་ཐབས་སུ་དག་ེམཚན་ལྡན་པ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟགིས་ཀ་ིགོས་འག་ོའདོན་གནང་མཛད་ཡོད་པར་ངོས་འཛནི་
ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསལ།   
ས་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མཛད་སོར་གསུང་བཤད་སྩལ་བའ་ིནང་། "གཟེངས་བསོད་འདིས་བདེན་པ་དང༌། 
སྙིང་སོབས། སེམས་ཤུགས་བཅས་ལག་ཆར་བཟུང་ས་ེབོད་ཡུལ་བཅངིས་བཀྲོལ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའ་ིང་ཚའོ་ིཡིད་ཆེས་ཡང་བསྐྱར་ས་བརྟན་
དུ་ཕིན་ཡོད།" "་་་འདས་པའ་ིལ་ོང་ོབཞ་ིབཅུ་ཐམ་པའ་ིབཙན་དབང་རིང་ང་ཚོའི་མ་ིདམངས་ནས་དཀའ་སྡུག་ཇ་ིལྟར་མྱངས་པ་རྣམས་ལོ་
རྒྱུས་ཡིག་ཆའ་ིཐགོ་ཞིབ་གསལ་འཁོད་ཡོད། ང་ཚའོ་ིའཐབ་རདོ་ད་ེན་ིདུས་ཡུན་རངི་པའོ་ིའཐབ་རདོ་ཅིག་རདེ། ང་ཚའོ་ིར་དནོ་ད་ེབཞིན་དང་
བདནེ་ཡནི་པ་ང་ཚསོ་ཤེས་ཀ་ིཡོད།"ཅེས་ཕེབས་ཡོད།  
ད་ེརིང་ང་ཚོས་དུས་སོན་འདིར་རེས་དན་བྱེད་པའ་ིདགོས་དམིགས་གཙ་ོབ་ོནི། འཛམ་གིང་འདིར་འཁྲུག་རོད་དང་། སྡང་འཁོན། འཇིགས་
དངངས་ཀ་ིསྨག་རུམ་སྟུག་པསོ་གཡོག་བཞིན་པའ་ིསྐབས་འདརི། ས་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཞ་ིབདེའ་ིརགི་པའ་ི
གཞུང་ལུགས་ཀསི། ངདེ་ཅག་འག་ོབ་ཡངོས་ལ་བྱམས་བར་ེདང་། ཤེས་རབ། འགན་ཁུར་ལ་བརྟནེ་ནས་དནོ་དམ་ག་ིཞ་ིབདའེ་ིལམ་བུ་ལག་
ལེན་བསར་རུང་ཞགི་བསན་གནང་ཡོད་པ་འདརི་སབོ་གཉརེ་དང་། ཉམས་ལནེ་ལ་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡིན་པ་སྨོས་ག་ལ་དགོས།   
སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཞི་བདེའ་ིརིག་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀིས། འགོ་བ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབེལ་
བའ་ིས་ིཚགོས་ཤིག་ཡིན་པས། འཛམ་གིང་ཞ་ིབད་ེཡོང་བར་སྐྱ་ེབ་ོས་ོསོས་འཇགི་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིའགན་འཁའི་ིབསམ་བླསོ་མ་ིགཞན་དང་
རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་བཟང་སོད་ཀི་འགན་ཁུར་ལེན་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཀི་ཡོད་ཅིང་། ད་ེབས་ནང་སེམས་ཀི་ཞ་ིབད་ེ
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དང་། ས་ིཚོགས་ཀ་ིཞ་ིབདེ། འཛམ་གིང་ག་ིཞ་ིབད་ེབཅས་ཀ་ིརིམ་པ་གསུམ་ག་ིགྲུབ་ཆ་བཏནོ་ཏེ། འཛམ་གིང་ཞ་ིབདེའ་ིའག་ོའཛུགས་ས་ན་ི
མ་ིསེར་ག་ིབྱམས་བར་ེདང་། བཟང་སོད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་འགན་ཁུར་ག་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེད་སིང་གིས། ས་ིཚོགས་ལ་ཞ་ིབདེའ་ིརྨང་གཞ་ི
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། སི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འག་ོབ་མ་ིརྣམས་གཅིག་གྱུར་ག་ིའདུ་ཤེས་ག་ོརྟོགས་དང་། སོབ་གསོ་ལམ་ལུགས་ནང་དུ་ས་ི
སེམས་བཟང་གསུམ་ག་ི (SEE-Learning) སོབ་གཉེར་འཛུགས་སྐྱངོ་ལ་སྐུལ་འདདེ། རྒྱལ་སའི་ིའགལ་ཟླ་དང་རདོ་རགོ་སལེ་བར་འཚ་ེ
བ་མེད་པ་དང་གྲོས་མྲོལ་གྤྱི་ཐབས་ལམ་གཞྤྱི་འཛནི་དགྲོས་གལ་ནན་གསུང་གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད། སྐྱ་ེཁམས་སྲུང་སྐྱབོ་ན་ིའཛམ་གངི་ཞ་ི
བདེའ་ིགནད་དོན་གཙ་ོབ་ོཞགི་ཏུ་བརིས་གནང་ཡོད་པས། ཁོང་ག་ིཞ་ིབདེའ་ིརིག་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀསི་དེང་རབས་ཀ་ིའཛམ་གིང་འདརི་
འཚ་ེབ་དང་འགལ་ཟླའ་ིཁོད་དུ་ཞ་ིའཇམ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིའདེམས་ཀ་ཞིག་མཁ་ོསོད་མཛད་ཡོད་ཅིང་། དེའ་ིདཔ་ེམཚོན་གསོན་པ་ོ
ཞིག་ནི། བོད་མ་ིས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གཉིས་ལྷག་དུས་མིན་རེན་འདས་སུ་བཏང་བ་དང་། བོད་མ་ིརིགས་ར་མེད་ཀ་ིསིད་ཇུས་གཅིག་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་དུ་བརམས་དང་རོམ་བཞིན་པའ་ིརྒྱ་དམར་གཞུང་ལའང་འཚ་ེམེད་ཞ་ིབའི་ར་དོན་བརྟན་བཟུང་ཐོག་བོད་རྒྱ་གཉིས་
སྨན་གི་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་ཇུས་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བཞིན་པར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིས་ཉམས་ལེན་ཞུ་
བཞིན་པ་འད་ིཡིན།   
འད་ིལོར་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིསྐུའ་ིག་ོསོན་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱལ་སིའ་ིཁྱོན་ལ་བྱམས་བརེའི་ལོ་འཁོར་སྲུང་
བར་ིཞུ་བཞནི་པའ་ིདགསོ་དམིགས་ཀང་། ༸མགོན་པ་ོགང་ཉདི་ཀ་ིཞ་ིབདའེ་ིརགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀ་ིགཞ་ིམ་བྱམས་བརའེ་ིབསན་བཅོས་
སྐུལ་སེལ་ག་ིཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བྱམས་བར་ེན་ིཁོང་ཁ་ོདང་འཇིགས་སྐྲག་ག་ིགཉེན་པ་ོཡིན་པས། ཞི་བདེའི་ཚོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་མ་ལག་
ཡིན་ཞིང་། བྱམས་བརེ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབེལ་བའ་ིདོན་དངོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞ་ིབདེའི་བཟང་སོད་ཀི་རྨང་གཞ་ིཡིན་པ། བྱམས་བར་ེ
ཡིས་ཕན་ཚུན་གོས་མོལ་དང་རྒྱུས་ལོན། ཞ་ིའདུམ་ལ་ཕན་གོགས་བྱེད་པས། འཚ་ེམེད་ཞ་ིབའ་ིསྒུལ་ཤུགས་ཡིན་པ། བྱམས་བར་ེན་ིཆསོ་
ལུགས་དང་སྐད་ཡིག །མི་རིགས་ཀི་མཚམས་ལས་བརལ་ཡོད་པས། གོ་ལའི་བཟང་སོད་ཀི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ནང་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀ་ིག་ོདོན་ལ་དེང་སང་གསར་འགེལ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིསྐུ་ཚ་ེ
ཧིལ་པོའ་ིཉམས་མྱོང་ག་ིབསབ་བྱ་དང་། ཞ་ིབདའེ་ིརགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀ་ིཉངི་བཅུད་ཡིན་པས། རྒྱལ་སའི་ིཞ་ིབད་ེཞབི་འཇུག་ག་ིརྒྱུ་ཆ་
ར་འགངས་ཆནེ་པ་ོའད་ིའཛམ་གིང་ཧིལ་པོར་དར་སལེ་ཡངོ་ར་ེབཅངས་པ་དནོ་སྨནི་རྒྱ་ཆརེ་འབྱུང་བའ་ིསྨོན་འདུན་ཡོད།  
ད་ེརིང་རྒྱལ་སིའ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིཉིན་མ་ོཡིན་པས། འཛམ་གིང་ཁྱོན་དུ་འག་ོབ་མིའ་ིལྷན་སྐྱེས་ཀ་ིཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སོད་སྐལ་མ ་
ཐབོ་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱདེ་དང་། འག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་འཕགོ་མཁན་རྣམས་ལ་བླང་དརོ་ག་ིམིག་ཐབོ་ཅངི་། བྱམས་བརའེ་ི
ག་ོརྟོགས་རེད་པའི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འག་ོབ་མ་ིརེའ་ིཚ་ེསོག་ལ་བར་ིབཀུར་དང་། འག་ོབ་མ་ིརེའ་ིསྐད་ངག་ལ་ཉན་འཇོག །འག་ོབ་མ་ི
རའེ་ིམངནོ་འདདོ་ལ་སྲུང་བར་ིཞུ་བའ་ིང་ཚ་ོཐུན་མངོ་ག་ིདམགིས་འདུན་ཐགོ་གམོ་པ་མདུན་ས་ོབྱདེ་ཐུབ་པའ་ིསྨོན་ལམ་འདབེས་ཀ་ིཡོད།   
ལྷག་པར་དུ་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་རྔམ། གཏི་མུག་གི་བན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་སིད་གཞུང་གིས་སི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་
རོགས་བཀོལ་སོད་བྱས་ཏེ། བོད་མི་རིགས་ཀི་ངོ་བོ་ར་མེད་དང་། བོད་ཀི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བརླང་སོད་ད་ེ
རགིས་བྱམས་བར་ེདང་སྙངི་ར།ེ ཤེས་རབ་ཀ་ིགོགས་དང་འཕད་ད།ེ མགགོས་ནས་མྱུར་དུ་མཚམས་འཇོག་གྤྱིས། བྲོད་རྒྱ་གཉྤྱིས་སྨན་དབུ་
མའྤྱི་ལམ་གྤྱི་འཇུག་ངྲོགས་ནས་བྲོད་རྒྱའྤྱི་གནད་དྲོན་ཞྤྱི་འགྤྱིག་གྤྱི་ཐབས་ལམ་ལ་མངྲོན་དུ་ཕྲོགས་པའྤྱི་རྦེ་སྨྲོན་བྦེད་བཞྤྱིན་ཡྲོད།  
མཐའ་དནོ། འཛམ་གིང་ཞ་ིབད་ེདང་། འག་ོབ་མའི་ིཆགི་སྒྲིལ། བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཕརི་ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་ཅིང་མཛད་འཕིན་རྒྱས་པ་དང་། ཁོང་ག་ིབྱམས་བརེའ་ིབསན་བཅོས་འད་ིའག་ོབ་མ་ིཐུན་མོང་ག་ིདད་པའ་ིགསོས་དང་། 
ཉམས་ལེན་ག་ིསྙིང་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་འདུན་བཅས། བཀའ་ཤག་གིས་བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ 
ཚསེ་ ༡༠ ལ། །  


